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སྔོན་གླེང་། 


པ གོང་དཀར་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ . 
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཕྱི་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་ 
པུ་དེ་ཡིན། དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་དེང་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་སྙན་གྲགས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྨད་ཙམ་དུ་དགོན་པ་དེ་ཉིད་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་ལྟེ་གནས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཚད་མཐོའི་འཕེལ་རིམ་ནང་སླེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་མཐོ་རབ་གྲས་ཤིག་ཡིན། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་༼༡༦༤༡ ། 
༡༧༡༧༽ཀྱིས་ཀྱང་། 

སྤྱིར་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་འདི་དེང་སང་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ན་སྔགས་གྲྭ་ངོ་མཚར་ཆེ་ངེས་ 
སུ་འདུག རྟོགས་བརྗོད་རས་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཅེས་གསུངས། 

གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་། འཕན་པོ་ན་ལེནྡྲ་གཉིས་ནི་དབུས་ཁུལ་དུ་ཆགས་པའི་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
ལུགསཀྱིརྟེནགཞིགཙོབོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཙང་གི་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ཁག་གི་བླ་མ་རྣམ་ 
པས་གོང་དཀར་བའི་བླ་མའི་ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་དང་གསུང་ཆོས་གསན་རེས་གནང་བའི་ 
ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་བསྟོད་ཀྱི་ཆར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་༼༡ ༡༦༣ ༥༩༽དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཞྭ་ 
ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ མཆོག་གྲུབ་༼༡ ༡༦༠༢ ˆ ༡༽རྣམ་གཉིས་གོང་དཀར་ 
དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བ ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་ཀ་ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 


བླ་ཡིན་པར་བརྟེན། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་གཞུང་ནས་གོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་དགོན་པར་ཐུགས་འཁྲུར་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། ཁོང་རྣམ་གཉིས་གོང་ 
དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་གི་ཕྱག་འབྲེལ་དང་། ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ གཉིས་ཀར་གྱུར་བ་ནིཉི་མ་ 
གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དེ་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསན་ཡིག་གི་གཙོ་ བོའི་བརྗོད་བྱ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ 
ཡོད། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་ཡོད་པའི་བླ་ཆེན་གཞན་ནི་སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ ༼༡ ༡༥༩༥ ༡༦༧༡༽ཚུད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་བཙུན་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ༼༡༦༣༣ པཿ ༡༧༠༣༽དང་། གོང་དཀར་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་རྩེ་ པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་ 
རྣམས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཁོང་གི་དབོན་པོ་རྣམ་ 
ྲས་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་༼༡༦༤༦ ˆ ༡༧༡༧༽གཉིས་ཀྱང་དགེསློང 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་བྱུང་བར་གསལ། ལྷག་པར་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཐོ་ཡིག་སྐབས་གསལ་བའི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། སྐུ་ན་ 
གཞོན་པའི་རྡོརྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གོང་དཀར་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་དཔག་ན་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་གའི་མཛད་སྒོ་དེ་ 
འགྱུར་བས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་བའི་དུས་སྐབས་དེར་ཡིན་ 
སྲིད། 


གོང་དཀར་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནང་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་གིས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་། 

ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཕྲིན་ལས་ལས། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། ། 
དཀྱིལ་འཁར་འཁོརལོའི་མགོནཔློ་བ་མ་མཆོག ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བྱུང་། 
གང་ཡང་མེད་པར་ཕལ་ཆེར་ཟུར་འཆད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེ་མིན་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་དཔྱོད་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྲི་གནང་མཛད་འདུག ། ཁྭ 
མདོར་ན་གསན་ཡིག་འདིར་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་ལ་དམིགས་གསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆེར་མ་ 
རྟེན་གཞིའི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པའི་བདེན་སྤང་མངོན་གསལ་དོད་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ལགས་སོ།། རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་བ་༣ ཚེས་༡༠ ཉིན་བཟང་། མཆོད་ 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་པར་རྩ་བཟོས་པ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་མོ་ལགས་ནས་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་བའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །། 


བྱ 
དཀར་ཆག། 


༄༅། །གོང་དཀར་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསན་ཡིག་དཀར་ཆག། 

ཀ༽ ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཁ༽ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ ན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་རྒྱུད་ལས། 

ག༽ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་དྲུག་ལས། 

ང་༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་སོགས་ལ། 

ཅ༽ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་། ཕྱིས་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དབང་། 
བྱིན་བརླབས་བཅས་པའི་སྐོར་ལས། 

ཆ༽ སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་ 
པ་སོགས་ལ། 

ཇ༽ ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། 

ཉ༽ མན་ངག་གི་རིགས་ཁྲིད་ཆེན་དང་། ཁྲིད་ཙམ་གྱི་སྐོར་ལ། 

ཏ༽ བཀའ་འགྱུར་ལུང་གི་སྐོར་ནི། 

ཐ༽ བསྟན་འགྱུར་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
དང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞུང་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 

ད༽ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་འབྲམ་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། 

ན༽ ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 


ཤེ 
ཤུ 


ལྗོངས་འདིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། 
པ༽ རིག་གནས་སྐོར་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


པ 


ཀ༽ ༄༅།། ཕྲ་པཱ་ཀླ་རཱ་བྷ་དྲ་གྷ་ཊ་ནཱ་མ།། 
༄༅། །ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ཇྷེ་ཡསརྦབིདྱསཱརྦཏྙཱཛྱཾདཱརྟཧེརུཀསྱཝསྟུ༔ རིགྲིཏཱིནགཛགབྦྱནཱཐཿ 
སྭཱམིབནྡྷནོནམོགུ་རླབེ།། 

༄། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

༄། །ཐླ ཀ་ཤཾ་མ དསརྦ་བནྡྷུག པདྱོནྷཾདཱཛཀཏྟཾནཱ ཡཀཿ 
ཤཱིསཱཾཀལྤདྷ་ཱགྲམནྟྷཾ། སརྦརཱ་རཌཾཀུ་རོནམཿ 

༄། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གཉེན། །བསོད་ནམས་མངོན་མཐོ་གྲགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན་ལེགས་སྦྱར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་དུ། པྲབྟཀྱརཱ་བྷ་དྲ་གྷ་ཊ་ནཱ་མ། བོད་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ཞིང་ན་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་ 
བའི་སྐད་དུ། ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་ན་མོ་མདྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐུ། །མཆོག་དམན་ 
ཀུན་ལ་སྣང་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདུད། །ལུས་རྩ་ 
གནས་གྱུར་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྩ་ཡིག་གནས་གྱུར་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐིག་ལེ་ 
གནས་གྱུར་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རླུང་ཁམས་གནས་གྱུར་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་གཞི་གནས་ 
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གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྐུ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་པའི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །སྲས་བཅས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །དྲི་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་གཉེན། །མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །མཐར་ 
བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་ 
པ། །སེལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་སྨོན་པ་མཐུ་ཆེན་འགྲུབ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ་བློན་ཚུལ་ 
བཟུང་བའི། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཐོས་པར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ 
ལོ་ཡི་དུས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུའི། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
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གནས་པའོ། །ཞེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཤམས་བཏིང་སྟེ། །བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་གོས་ 
གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ནས། །ཞེས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ལེགས་པར་རབ་བགོས་ 
ནས། །བཅོས་བུའི་རས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རབ་བཏིང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་ 
འདུག་ཅིང་། །རྐང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་རབ་འཛེགས་ནས། །གདོང་དང་བཞིན་གྱི་མདོག་ 
ནི་རབ་སྣུམ་ཞིང། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་དེ་ལ་ནི་རབ་འདུག་ནས། །སེམས་ཅན་ལྷག་པ་རྩེ་གཅིག་ 
གྱུར་རྣམས་ལ། །གཏམ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན། །དགེ་སློང་དག་དང་དགེ་སློང་ 
མ་དག་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྣམས་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དག་དང་། །རྒྱལ་བུ་དག་དང་རྒྱལ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །མཁས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་ 
གཏམ་ཡང་སྟོན། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་སོ། །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གང་བ་ལ་འདི་ལྟ་ 


སྟེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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ཚོགས་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་ 
ན། རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ན་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་ལ། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་ངེས་པར་སད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་བསྒྲེས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མི་ 
ནུས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཕྱག་གོས་གཙང་མ་གྱོན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེན་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཕུལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་ 
སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕལ་ཆེན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། གདམས་ངག་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། ལུད་པ་བསལ་བའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉན་ཅིང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན། སྣོད་ཁ་བུབ་དང་། དྲི་མ་ཅན་དང་། ཞབས་རྡོལ་གྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པར་འཆད་ 
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སྙེམས་པས་སླར་ཡང་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་རླབས་ཆེ་རུ་ཨེ་འགྲོའི་རེ་བ་དང་ཆུང་དུ་སོང་དོགས་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་རླུང་དམར་གྱིས་མ་ཁྱེར། ཁ་ཞན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཁུར་གྱིས་མ་ནོན། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན། རང་ 
དབང་ཅན་དུ་གྱུར། སྔོན་བསགས་ཀྱི་མཐུས་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བག་ཡོད་པ་ 
དང་། བཤད་ན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུབ་ 
ཏེ། ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བརྣག་པས་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་འདོད་ནས། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
དང་། ཚོང་པ་ཚོང་ཁེ་མཐོང་ནས་ཚོང་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྤྲོ་བ་ 
འཕེལ་ཞིང་བསྐུལ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེར་དགོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསན་ཡིག་བསྲེགས་བཅད་ 
བརྡར་བ་གསེར་གྱི་འབུམ་ཆུང་ལས། ཕྱི་ནས་བརྒྱུད་ལ་ནང་བརྒྱུད་འདེད་པ་དང་། ངེས་ 
བརྒྱུད་དོར་ནས་མ་ངེས་རྒྱུན་འདྲེན་དང་། །མ་ཐོབ་པའང་ཐོབ་ཁུལ་གླེང་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་ལ་ཐག་ཆོད་བྱེད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་བཞིའི་བརྫུན་གྱི་དུག་ཆུ་འདིར་སྤངས་ནས། །ཕལ་ཆེར་ 
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གོང་མའི་གསན་ཡིག་ལུགས་བཞིན་བྲི། །ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་དོར་ནས་རང་ལྟོས་ཀྱི་བླ་མ་འདྲེན་པ་ནི་སྤེའུ་ཡོས་རྐུན་འདྲ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཆོལ་དུ་མི་འཇུག་པ་གཅེས་སོ། །ཆོས་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
དང་། བླ་མའམ་དགེ་རྒན་ངན་པས་བཀག་པ་དང་། རང་ཆེན་པོར་རློམ་ནས་བླ་མ་ལ་མི་གུས་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ནས་ཐར་འདོད་མེད་པའོ། །ཆོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཐོབ་ཁུལ་གྱིས་འཆད་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་ལྟེས་དབང་ཞིག་གིས་ཁྲི་འཐོན་པོར་ཐོན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། ལྟོགས་ལྷས་ངོ་ཚ་བསྒྲིབས་པའི་དཔེས་འཆད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་བྱས་ 
པས། གཞན་ལ་མི་ཕན་བཞིན་དུ་རང་དམྱལ་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
སོགས་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགའ་ཞིག་གསུང་རྒྱུན་དག་དང་ 
བསྟུན་ལ་རག །ཁུངས་མ་ཆོད་རྣམས་སླར་ཡང་དཔྱད་གཞིར་བཞག །ངེས་པ་འགའ་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་སྐྱོན་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན། །འདི་ལ་དགོས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བྲིས། །ཤེས་ལྡན་ཟུར་གནས་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད། །ད་དུང་ཚོར་ 
དང་མ་ཚོར་མ་རིག་པས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་དག་གི་སྐྱོན། །ལྷག་ཆད་ནོར་ 
འཁྲུལ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ངེས་པ་བརྙེད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བར་འཚལ། །ཞེས་ 
སོ། །མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། བཤད་སླ་བ་དང་བཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ 
རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་དགོད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེའུ་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་སྐོར། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་སྐོར། གསུམ་པ་བྱང་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར། བཞི་པ་སྔགས་སྔོམ་འབྲས་ 
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བུའི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྐོར། ལྔ་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དབང་རྗེས་ 
གནང་མན་ངག་ལུང་གི་སྐོར། དྲུག་པ་སྤྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར། བདུན་པ་ 
མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། བརྒྱད་པ་བཀའ་འགྱུར་ལུང་གི་སྐོར། དགུ་པ་བསྟན་འགྱུར་ལུང་གི་ 
སྐོར། བཅུ་པ་བོད་གཞུང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་འབུམ་སྐོར། བཅུ་གཅིག་པ་བོད་གཞུང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། བཅུ་གཉིས་པ་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། བྱཅ་གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 
པོའོ།། ༈ །དེ་ལ་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་བསྒྲིག་རིམ་མི་འདྲ་ཡང་འགལ་བ་ཅི་ལ་ 
ཡོད། འདིར་རིམ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ལོ་བཅུ་པར་ཡར་འབྲོག་ཐེག་མཆོག་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཚལ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་དུས་དཔལ་གསེར་གླིང་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ན་བྱམས་པ་ཤཱརྱ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལུས་བསྒྱུར་མིང་སྤོས། གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ། ཚིགས་བར་པ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐོན་མིའི་གདུང་སྡེ་པ་ཡར་ 
རྒྱབ་པའི་དབོན་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་སྒྲབ་པ་གནང་འདུག་པས་འོག་བསྙེན་ 
རྫོགས་མཁན་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཁུལ་བྱས་ 
ནའང་། ཁོང་རྣམ་པ་ལས་ཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་འདྲིས་པས། ལས་ཆོག་གི་དཔེ་ཀློག་པའི་ཚེ་ 
དབྱངས་ཡིག་སྒྲོག་པ་ལྟར་ཚིག་ལྷད་མང་ཞིང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་འཕྲོད་པ་མི་གསལ་ 
བས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས། སླར་དེ་དུས་སྡོམ་པ་ 


ཐོབ་པར་སོང་ན་འབུལ་ཆོག་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ 


ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བསླབས་ནས་སྡོམ་པ་འབུལ་ཆོག་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་རས་ 
དཀར་པོ་གྱོན། དེ་མ་ཐག་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་སྟོན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྐྱེད་ཚལ་སློབ་ 
དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དུས་གོ་བརྗོད་པ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྒྲུབ་ཞབས། །གུ་ཌ་མ་ཏི་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དང་། །དྷརྨ་པཱ་ལ་གུ་ཌ་པ་ཏི་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་དཔལ། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ས་པཆ་ཞབས། །འོད་ 
ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །དགེ་བཟང་ཨཱ་ནནྟ་པ་ཆོས་རིན་ཞབས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩལ། །སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །ཐིག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆེན་མོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ནས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ 
སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དགྲ་ལས་རྣམ་ 
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རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། པུརྱ་ཤྲཱི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོནརྩ་མ།རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ། འདིར་དུས་ཞབས་པ་ཆད་དམ་བརྟག འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན། རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ས་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ལོ། །ཡང་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྒྲོན་མོན་ཅན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། ས་པཆཌ། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་མན་འདྲའོ། ། 
ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ།། ༈ །འབྲས་བུའི་ཐིག་པ་གསང་སྔགས་གསར་མལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྐོར་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། ཐབས་ བོར་སྟོན་པ་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 


༤༨ ༡༤༨ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྗེས་གནང་བཞི། མན་ངག རིགས་གནས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་པའི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སྟོན་པས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ 
ལོ་ས་ག་ཉ་བའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་མངོན་པར་མཛད་ནས་ལོ་ཞེ་དྲུག་འདས་པ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ནག་པའི་ཟླ་བར། གསན་ཡིག་རོང་ཁར་ཆུ་ལུག་ལོ་ཞེས་པར་གསལ། ཤྲིདྷ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། དེའི་ 
དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས། གནས་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ཞེས་པ་གསལ་ཡང་། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་སྤར་ 
མར། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ཞེས་པ་གསལ་འདུག་པས། དེ་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཤཾ་བྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་དང་རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་འདས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁམ་པ་ཏཱ་རན་ཐས་ 
མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་རིགས་ལྡན་གོང་རིམ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་འདྲ། གཞན་མ་གོང་རིམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཚོད་འདུག རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ 
སླེབས་པ། དུརྨ་ཏི་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཉེར་བདུན་ལ་གཟའ་ 
ཕུར་བུ་སྐར་མ་བྲ་ཉེ། འཕྲོད་འཕེལ། སྦྱོར་བ་ལས་བཟང་། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ། ཉི་མ་ 
འབྲུག བྱེད་པ་བག་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། བཛྲ་དྷ་ར་སྭ་མི་ཨཱ་ནནྟ་བི་ཛ་ཡ། ཤཱིབྷ་དྲ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་བཏབ་པའི་སའི་ཆ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། སྟོན་པས་ཆ་ལུག་ལོ་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
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བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ 
དང་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་སོ་གསུམ་ 
པ། གྲོ་གཞུན་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་ལྔ། གཟའ་ལྷག་པ་སྐར་མ་མིག་བཞི། སྦྱོར་བ་ཞི་བ། བྱེད་ 
པ་བྱིས་པ་འཛོམས་པའི་དུས་སྭ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
གཉིས། ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ན་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་སོགས་བཞུགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་འབའ་ཞིག་ནས་དབང་གོང་མའི་འཆད་ཐབས་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་ལྡན་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བྱིས་པ་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི། གོང་མའི་ཡང་གོང་ 
མ་དོན་དམ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། པ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། སྲས་ལྷ་ 
དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་སྦྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྗའི་དབང་ 
ལྡན། ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལས་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་ 
དཀར་པོ། དེ་ནས་རྭ་ལུགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ། ཙི་ལྭ་ཨཱ་ཙུརྨ། པདྲི་ཏ་ཨཱ་ 
ཙུརྨ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། མནྫྷ་ཀཱིྟི ས་མནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་ 
རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སིང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། བླ་མ་དྷརྨ་ཤྲཱི། སྣར་ཐང་པ་རྒྱལ་བ་སང་གཤྲི་བྷ་དྲ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་བ། བྲག་ཐོག་ 
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པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ཆུ་བ་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་གླིང་པ་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། ༈ །ཡང་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་ 
སེང་གེ་ལའང་དུས་འཁོར་དབང་གསན་ནོ། པ །ཡང་འབྲོ་ལུགས་ཤེས་གྲགས་པ་ནི། པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡན་འདྲ་བ་ལ། རིགས་ལྡན་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་ 
དམར་བ། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ 
ཀ ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་ 
སྐྱོང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། དགོན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྲུངས། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་རྩེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ' མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ 
ར། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་ཀ་ལ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡང་། འཇམ་གསར་ནས། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་མན་གོང་ 
བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡང་། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཡན་འབྲོ་ལུགས་གོང་བཞིན་ 
ལས་དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་གཉག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱམས་གླིང་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་། དུས་ཞབས་པ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་མན་ 
འདྲ། པདྨི་ཏ་ནགས་རིན་ལུགས་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའི་ 
དབང་ཕྱུག གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷ་དབང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ 
ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ 
བ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མའི་འོད། གོ་ཏཾ་དཔལ། རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་རྒྱན། བློ་ལྡན་རྗེ་ཤྱ་བསྲུང་བ། རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེས། དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་དབྱངས། པདྨི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོརྗེ་གདན་པ་མན་གོང་བཞིན་ 
ནོ། ༈ །ཡང་ཤོང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སེ་མོ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས། བོ་དོང་ 
ིནཆེནརྩེམ། སྙག་སྡེབསེ་གེརྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་ྣབ་རྡ་རྗ་ྒྱལམཚན། ཤོང་ལོ་ཙཱ 
བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ 
ནས། འཛིམས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་ 


14 
----- ཤ2ུཾྲླྲ^‹^ེུཾྲཾུཾུཾུྲ(ཁུ(༼2°“ྒ±ིྒྙྣནྣནྣཟནཟ 
གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ ཆེ་ནས། བླ་མ་དྷརྨ་ྲཱི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ 
ཤྲཱ། གཟད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཐྲོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོར 
གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ། མཚུངས་མེད་ཉི་མ་གླིང་པ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་ 
ནས། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་གླིང་པ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་བུ་སྟོན་ 
ནས། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་ཁང་རྙིང་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འདིའི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པའོག་ན་ཡོད། ཇོ་ནང་ 
པ་ནས། གཉག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་མན་འདྲའོ། ཀྭ །ཡང་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ། ཙི་ལུ་པདྟི་ 
ཏ། པི་ཏོ་པ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། མངྡྲ་ཀིརྟི། ས་མནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྒྭ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྒ་ལོ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ་ནས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། དུས་འཁོར་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྤངས་ཞང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། སྐྱི་སྟོན་པ་མན་འདྲའོ། ལཾ ། 
ཡང་རྭ་འབྲོ་འདྲེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་གསར་བ་ནས། རོང་པ་རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེར་ 
སེང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་སྤངས་ཞང་ནས། ཀུན་སྤངས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱི་སྟོན་པ་མན་འདྲ། རྟ ཡང་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ 
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ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཙི་ལུ་ 
པཉྲི་ཏ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀི། སྭཱདྡཱ་པུ་ཏྲ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། བི་ཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། མ་དཱ་པདྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི ཆོས་རྗེ་ས་པཏྟི་ 
ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སྒྱུས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་མན་འདྲ། ༈ །ཡང་ཐར་ལོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་གསར་བ་ཡན་གོང་ལྟར་ 
ནས། ཉེག་པོ་ཆོས་ལྡན། གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་མན་གོང་ལྟར་རོ། ༈ །ཡང་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོངས་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའི་དབང་པོ། གཟི་བརྫིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནམ་ 
ཕྱག་དམར་བ། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་ 
སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། གྲུབ་ཆེན་དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་སྲས་ནུ་ལནྡ་པ། ཁ་ཆེ་ 
ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། གྲབ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 


༢ ༨༩ ༨ 


ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད། སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ། ས་མ་ཆ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
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ི་ཇིས་པི་པོསས < ི་ོ 


མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྔོ་ 
ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། † །གཉིས་ 
པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
ལས། མན་ངག་ལུགས་ཕྱིའི་རྒྱ་དབང་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡརྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དགུའི་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་། ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། མངོན་རྟོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། ངག་འདོན་བྲག་ཐོག་པས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གསུམ་ཐོབ། སྐབས་འདིར་དབང་དོན་ངོ་ 
འཕྲོད་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱའི་རྒྱུ་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྒྱད་པནི། སྐུ་ལྔཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནརྡོརྗ་འཆང་། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་ 
མ། །དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ག་ཡ་ 
ཧྷར་མ་ཧཱ་པའྫི་ཏ། །འཇིག་རྟེན་མིག་མཁན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་རིག་པ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་བ། །ཐར་པའི་ས་ 
མཁན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཅན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། | 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
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མཚན་ཞབས། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བཤད་གྲུབ་བསྟན་པའི་ 
ཁུར་འཛིན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་ 
རྟོགས་མཐར་སོན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་དང་། །གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མ་ཏི་པཉྲི་ཏ། །མཉྦུ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དཔལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་འཕྲོ། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའི་མཚན། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞབས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཞབས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །འདྲེན་བྲལ་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཞབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
དག་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་དང་། །སྙིགས་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བསྟན་པ་འདིར། །དབང་ལུང་ 
མན་ངག་སྤེལ་མཛད་དྷརྨའི་མཚན། །བདག་ལ་སྱ་ཕྱིར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། །ཡང་ན་ 
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ཐེག་ཆེན་ པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
མན ་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འབྲི་ཁུང་ མཁན་ 
ཆེན། མཁས་ གྲུབ་རིགས་པའི གློག་འཕྲེང་། ཆོས རྗེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ དེ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ ་དབང་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་འདི་སྨྱི་ཆུ་བ་དང་ཆུ་བོ་གཉིས་བསྲེས་འོག་ 
དང་འདྲའོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ ཆུབ་དབང་རྒྱལ་ལོ། ། 
ཡང་ཉན་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་སྤང་ཁང་པ། མཁན་ཆེན་ལྷ་དབང་པ། ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ 
ནམས། གཟད་པ་རིན་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་འཕགས་པ། པདྲི་ཏ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་ རབ། བླ་མ་ 
འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའོ། །ཡང་བྲག་ཕུག་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ དཔལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ་པོ། མཁན་ཆེན་ སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ 
ཐོག་པའོ། །ཡང་ཉན་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་ མའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པའོ། །ཡང་། འཕགས་པ། རིན་པོ་ཆེ 
སྐྱོབ་པ་དཔལ། ། བླ་མ་འོད་ལྡན་པ། ། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ 
བསོད་ནམས་དོན གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ ལྡན་བློ་གྲོས། བྲག་ཐོག་ པའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ། མཁན་ཆེན་དཀོན་ མཆོག་བཀྲ་ཤིས། བྲག་ཐོག་པའོ། །ཡང་ འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཞང་དཀོན་ དཔལ། བྲག་ཕུག་པའོ། །ཡང་ཉན་ ཆེན་པ། ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ། ས་བཟང་པར་ཆེན་ནོ། །ཡང་ ཐིག་ཆེན་ནས་བྲག་ ཐོག་པ་ལའང་འདྲེན་ རིགས་ 
ཏེ། བྲག 'ཐོག་གསན་ ཡིན ་ལས། ཐེག་ཆེན་པའི་ སྐབས་སུ། ཁྲིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ། ཀྱེ་ 
རྡོར་ཡབ་ཡུམ 'གྱི་བཀའ་ བྱིན བརླབས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་ 
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_ བརླབས། ཞེས་སོགས། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་སོགས། ལུང་གསན་ཚུལ་དང་བཅས་ 
གསུངས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ། ལུས་དཀྱིལ་དབང་སོགས་ཀྱང་གསན་པར་ངེས་ཤིང་། ཕྱག་ 
ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ལའང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན། བྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ 
བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། པར་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས། ཉི་གླིང་རྗེའོ། ། 
ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། པར་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ཀར་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་། ཉི་གླིང་རྗེའོ། །ཡང་པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཡང་ན་ 
དཔལ་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བའི་བླ་མའོ། །ཡང་ན་ 
བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཉི་གླིང་རྗེའོ། །ཡང་ན་བླ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་དཔལ་ 
ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བའི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། མཉམ་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། པརཌ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་མང་ཐོས་རབ་ 
གསལ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ལ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ 
ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཉི་གླིང་ 


29 


རྗེ། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཌྦྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ལུགས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མངོན་ 
རྟོགས་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། དཀྱིལ་ཆོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ཌི་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ 
ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། མངའ་རིས་གསལ་སྙིང་། སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་བླ་འབར། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པའྲི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གི མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། ཀུན་ 
སྨངས་རིན་ཆེན་དབང་སྒྲོལ། ཡར་རྒྱབ་པའི་ཞལ་ངོ་བཙུན་མོ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ། རྩ་བའི་བླ་མ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གཉིས་པ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལུགས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
མཆན་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་བྱང་དབང་གི་ངག་འདོན་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་མཆན་བཞིན། ངག་འདོན་ཉི་གླིང་རྗེའི་ནས། དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པ། འགོས་ལོ་ 
ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན་ཀུན་ 
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དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། བན་སྡེ་ལུང་ 
པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། བླ་མ་དརྨ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ ༈ །གསུམ་པ་ནི། དཔའ་ཀྱེ་རྡ་རེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱས 
ངག་ལུགས་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ལ་སྱེ་བཛྲ། ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལཀྱི་མ། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་ཆོས་ 
འབར། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། རྟ་རྟགས་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། དེའི་དབོན་བླ་མ་ཆེས་ 
ཤེས། ཆུ་བོ་རི་ལ་ཁའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་ཀུན་ 
བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གིེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་ 
པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། བླ་མ་ 
ཤཱཀྱ་བསམ་འགྲུབ། ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ ། 
མཆོག་དབང་གསུམ་རྒྱ་གཞུང་ན་མེད་སྔར་སྔ་མོ་ ནས་དཔྱད་གཞི་ཡོད་གསུང་ངོ་། ༈ །དེ་ 
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ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ལམ་དབང་ཞེས་པ་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐོག་མའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྒྱུ་དབང་། སླར་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དབང་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉི་གླིང་རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུར་ཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྡུས་རྒྱུན་ཁྱེར་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མརྫལ་གསོལ་གདབ་རྟོག་བརྗོད་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བའི་དབང་འབྲིང་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་རྟོག་བརྗོད་སྦྱར་བའི་ 
དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་ 
དགོས་ཚུལ་བསྐུར་ལུགས་བཅས་ཕྲ་མོ་གླེགས་བམ་དུ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལན་བདུན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ .འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིབརྒྱུད་པ་འོག་ཏུ་གསལ་ཡོད། པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཤྲི་བི་རྭུ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པ། པར་ 
ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར། སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། ནམ་ས་བྲག་ཕུག་པ། ཡང་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་_.འཕན་ཡུལ་ཉན་པོ་དགོན། བརྟན་པ། ནམ་ས་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ། ས་བཟང་མ་ཏི་ 
པར་ཆེན་དང་། ས་སྒྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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པོ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །ཡང་ན། ཐེག་ཆེན་པ། མཁན་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོའོ། ༈ །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་ན། ཆོས་རྗེ་ས་པའྱི་ཏ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། ལ་དུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཀུན་ 
མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། མཁས་གྲུབ་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱ་རྒྱལ་པོའོ། །ཡང་། ཉན་ཆེན་ལས། གངས་པའོ། །ཡང་བྲག་ཕུག་པ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་ 
དཀོན་རྒྱལ། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན། ཐེག་ཆེན་པའོ། །ཡང་གངས་པ་ལས། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཐེག་ 
ཆེན་པའོ། །ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཆག་རིན་པོ་ཆེ་ཤེར་འབུམ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ། དཀོན་རྒྱལ་ལོ། ཡང་ལ་རུ་བ། རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་། ཚོགས་ 
སྒོམ། གཉག བར་པ། རྡོར་ཚུལ་ལོ། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་པ། རྭ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལོ། །ཡང་ཉན་ཆེན་པ། འཇམ་སྐྱ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ བླ་མ་དམ་པའོ། །ཡང་ཞང་དཀོན་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེའོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལའང་། དབང་ཁྲིད་བྱིན་བརླབས་གཞུང་བཤད་ལུང་སོགས་ཀྱང་གསན་པས། བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ལྭ གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་འདི་ལ་ལམ་ 
འབྲས་ཞྭ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་འདུས་གསུང་བས། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སེ་སྟོན། ཞྭ་ 
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མ་རྒྱལ་མོ་ལྕམ། མྱང་སྒོམ་པ། དེ་ལ་མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་དང་། ཁ་རེག་གི་མྱོས་ཆོས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ཁམ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེ་ལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། དེ་ལ་གངས་ཁྲོད་པའོ། ༈ །གཞན་ 
ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དབང་། ཞང་དཀོན་དཔལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དཔལ། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བླ་མའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་པའོ། ༈ །ཡང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། བྲག་ཐོག་པའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྲི་ 
ཁུང་མཁན་ཆེན་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ་ལོ། ༈ །ཡང་ཐེག་ཆེན་པས། བིར་སྲུང་། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ་དང་། མན་ 
ངག་བཤད་མཛོད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལའང་གསན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། བིར་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའང་གསན་ནོ། ༈ །ཡང་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བླིརྨ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ 
ཁྲ་དབོན་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ལམ་འབྲས་སོགས་དཀའ་ 
གནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡང་ལམ་དབང་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས་ལ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཕྱིའི་རྒྱུ་དབང་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
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དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱུ་དབང་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་བྱང་ 
དབང་ལ་ཁྲིད་དང་ལམ་དབང་བླ་པིར་ཐུན་མོང་གསན་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་བདེ་བ་ཅན་པ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། དཔལ་ཤཱཀ་ཀུན་ལ་གསན་པ། དམ་ཆོས་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། བླ་མ་ 
ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས་དང་། བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་བཞི་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེབློ་ 
གྲོས། ཉི་གླིང་རྗེ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་ 
གྱིས། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ། བླ་མ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ་བཞི་ཀ་ལ་གསན་ནོ། །ཉི་གླིང་རྗེས། ལམ་དབང་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡན་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
བཞིན་ལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བ། པར་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་མང་ཐོས་རབ་གསལ། རྗེ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །ལམ་དབང་རྒྱས་པ་ 
ལ། ཡང་ན་བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་དགེ་བའི་ 
དབང་པོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་བྱམས་ 
པ་དགེ་བའི་དབང་པོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་། ལམ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ། ། 
དམར་སེར་མེ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས་བིརླ་པ། །ཨང་གིར་ཆུ་སྤེལ་ལོར་འཁྲུངས་ས་སྐྱ་པ། །རྔ་ 
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ཆེན་ཆུ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས་སློབ་དཔོན་རྩེ། །རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས་གྲགས་པའི་ 
ཞབས། །དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས་པཉྫི་ཏ། །མྱོས་བྱེད་ཤིང་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་ 
འཕགས་པའི་ཞབས། །ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་ལོར་འཁྲུངས་ཞང་སྟོན་རྗེ། །དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་ 
ལོར་འཁྲུངས་བྲག་ཕུག་པ། ༈ །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་དུས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མངོན་རྟོགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། དཀྱིལ་ཆོག་མན་ངག་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་ཁམས་པ་ནེ་ཙོ་སྦས་སྟོན་ལ་ 
གནང་བ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡབ་བཀའ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། བདག་མེད་མ་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་པའྲི་ཏའི་བར། དེ་ལྭ་ཁད་པར་དྲབས་པ་མངོན་ རྟ་ར་ 
མདོ་སྲིང་ལུང་དགོན་པ་ན་པ་བ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལོ་ཙུ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཤཱ༅ྱ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆོས་གླིང་པ བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས། སྒྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། མཚུངས་མེད་ 
ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ 
ཚུལ་མིང་ལའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཡང་ 
ན། ས་ཆེན་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། ཁམས་པ་ནེ་ཚོའམ་སྦས་སྟོན། བྱེ་ལུང་པ། འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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བྱས་པ་བཤད་འདུག གླན་མི་དགེ་སློང་། འཕན་ཡུལ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། གྲུབ་ཐོབ་ཤེས་རབ་ 
རྩེ། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས།| མངོན་པ་བ་འདི་ནས་འཕགས་པ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་།། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཐོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། དཔལ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ། ༈ཾ །རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲག་ཐོག་པ་ཡན། ཕྱིའི་རྒྱུ་དབང་བཞིན་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་གློག་འཕྲེང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། བྱམས་པ་ཆོས་ 
དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ལྷ་ 
དབང་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རེའཆང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ། † །དཔལ་ཀྱ་ྡོྗ་ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྒྱུ་དབང་དང་། ཕྱིའི་ལམ་དབང་ཞུས་ན། ཁྲིད་དང་བྱིན་བརླབས་ 
ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཛིན་ཆོས་བློ་ 
ནས་ཐོན་ངེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་འཛིན་ཆོས་ཁྲིད་དང་རྫོགས་ 
མཉམ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གོང་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་ཁྱོན་སྡོམ་ལན་བཞི་ 
ཐོབ། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་སྟོན་པའི་ནུབ་མོ་རྩམ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
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འཛིན་ཆོས་སྟེང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་སྟེང་། འདི་ 
སྦས་དོན་སྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་ཙམ་ལ་རྫོགས་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་མེ་དམར་སྐྱ་ཙམ་ལ་ 
རྫོགས་པ་དགོས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་བ་འཛིན་ཆོས་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གོང་དུ་རྫོགས་ 
པ། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བསྐུར་ 
ཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྒྱས་པ་དེ་ནས་ཞུས་ 
ཁྱོན་སྡོམས་ལན་བདུན་ཐོབ། ཨངྦྱའི་བཟླས་ལུང་..ཕག་མོའི་ཁོང་ས་པར་ཡིག་ཆ། ཁྱོན་སྡོམས་ལན་ 
བཞི་ཐོབ། འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་འཛིན་ཆོས་རླུང་སྦྱོར་གོང་དུ་རྫོགས་མ་ཐག་ཕྲིན་ལས་སོ་ 
གཉིས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་མཚུངས་པ་ཞུས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མན་ལ་ལུང་ 
མཛད་པས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། ཁྲིད་རྫོགས་འཕྲལ་རས་འབུད་དང་། ལམ་ཟབ་ 
བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཐུན་མོང་ཚར་ལྔ་ཐོབ། བིར་སྲུང་བྱིན་བརླབས་ཐུན་མོང་ཅན་གཉིས་རྒྱ་ 
སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གསུང་བཞིན་སྙིགས་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
བྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དེས་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལའོ། །ཚར་ལྔ་ཐོབ། གོ་ཆ་ལྔ་སྲུང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ལུས་དཀྱིལ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཚར་ 
གསུམ་ཐོབ། བིར་སྲུང་ས་པར་ལུགས་ལ་མུས་སྲད་པས་དག་པ་སྦྱར་བའི་བྱིན་བརླབས་ལན་ 
གཉིས་ཐོབ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ 
བཞི་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛ ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུག་ „ ཞཾ ལན་ 
གཉིས་ཐོབ། ཨཔྡཱའི་བྱད་བཟློག གོ་ཆ་ལྔ་སྲུང།། རྟེན་འབྲེལ ལྔ་བསྲུང་། མན་ 
ངག་བཤད་མཛོད་ཀྱི་བརྡའ་ཆིག་བརྒྱུད་གསུང་ངག་ནས་གནང་ཞིང་དེའི་ལུང་སླར་མི་གནང་ 
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བ་དགོས་པ་ཅན་དང་། སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཏེ་དེ་དག་གི་བྱིན་བརླབས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་གང་ཟག་རབ་ཐའི་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ 
པ་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་སྨར་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞུང་རྡོ་རྗེ 
ཚིག་རྐང་གི་བཤད་པ་མན་ངག་ བཤད་མཛོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཛིན་ཆོས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ས་ 
གཞུང་སྤྲོད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཁྲིད་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏི་གླིང་རྗེའི་གསུང་ནི། ཇི་ལྟ་གནད་དྲུག་རབ་འབྲིང་བཅུ་གཅིག་ལ། ། 
རིམ་བཞིན་ཀླུ་ འབྱུང་ འཚམས ་གཟུག ས་ཉི་ཤུའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་བསྡུས་འཁོར་འདས་ 
= ར་བ ༦ ༡ ¬ འོ 
ངོ་སྦས་དྲུག །བརྡ་དོན་གསུམ་སྟེ་ཁྲིད་ཚུལ་ཉེར་དགུའོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་གྲངས་ནི། ཇི་ལྟ་ 
མིག་ ཉི་གནད་དྲུག་ལག, པ་ཚེས། །རབ་འབྲིང་མེཾ རོ་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་པ ་ཆུ། ། 
ལམ་ཟབ་རིག་བྱེད་ འབྲིང་པོ་རྒྱལ་བ ་དང་། །བསྡུས་པ་བསེ་ རུ་འཁོར་འདས་གཟུགས 
༨ .= ༤ ༡ ༢༤ ཟི རེ ༨༧༧ ༨ = 
དབང་པ། ངོ་སྤྲོད་ཡོན་ཏན སྦས་བཤད་འབྱུང་ བ་སྟ། །ད་རྣམས་སྡམསན་ར་ རྭ་ རྒྱ་ 
མཚོ་ ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཐུན་གསུམ་རྗེས་ཆོས་གསུམ། །ཁྲིད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
གྱི་ངེས་པའོ། །བརྡ་དོན་གསལ་བར་ཐུན་དུ་ཡོད་སླར་དཔྱད། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལ་ཚེག་བར་ 
དགུ་པར་བྱས་པའི་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་སོ། །ལུང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། ལམ་ 
འབྲས་གླེགས་བམ། གུད་དུ་གསུངས་པ་དབང་ཆུ་སོགས། ཕྲ་མོ་གླེགས་བམ་ལ་གོང་མ་ལྔ་ 
དང་། རྗེས་འབྲང་ཉེར་གསུམ། ཟུར་གསུང་ཡི་གེ་བཞི། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ། པོད་ནག་ 
མ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པ། ཐེག་ཆེན་ 


པའི་ལམ་བསྡུས་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལེན་པ་དང་། ལམ་འབྲས་གསོལ་ 
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འདེབས་གཉིས་ལ་འདི་ཀའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། རྗེ་མུས་སྲད་པའི་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ 
བཅས་པའི་དཀར་ཆག འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངག་འདོན། ཉི་གླིང་རྗེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་བ་དྲི་ལན་རྨོངས་པའི་ 
མུན་སེལ། ལུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་འདྲེན་པ་ནི། ཉི་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་གླིང་པ་བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ་ལ་གསན་པའི་སྐོར་ནི། ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་བ། ཕྲིན་ 
ལས་སོ་གཉིས་རྩ་ཚིག་ལག་ལེན། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ་གོ་ཆ་ལྔ་ 
སྲུང་། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཕྲ་མོ་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ལུང་མན་ 
ངག་བཤད་མཛོད་ནས་གཞུང་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མགོན་པོ་བི་རྲུ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་ 
དྷ་ར། སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་དགོན་པ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་པར་ཆེན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་ས་བྲག་ཕུག་ 
པ། ཡང་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་ 
པ། ནམ་ས་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ལ་ས་བཟང་མ་ཏི་པ་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་གློག་ 
འཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཐེག་ཆེན་ 
པ། མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། ལ་རུ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གི ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། མཁས་གྲུབ་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ 
པའོ། །ཡང་ཉན་ཆེན་ལས། གངས་པའོ། །ཡང་བྲག་ཕུག་པ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་ 
རྒྱལ། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན། ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཡང་གངས་པ་ལས། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ནོ། ། 
ཡང་ཚོགས་སྒོམ། ཆག་རིན་པོ་ཆེ། ཤེར་འབུམ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། དཀོན་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ལ་རུ་བ། རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་ཚོགས་སྒོམ། གཉག བར་པ། རྡོར་ 
ཚུལ་ལོ། །ཡང་གྲུབ་ཐོབ་པ། རྭ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་དཀོན་དཔལ་ལོ། ། 
ཡང་ཉན་ཆེན་པ། འཇམ་སྐྱ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་དམ་པའོ། །ཡང་ཞང་དཀོན་ 
དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དཔལ་ལྡན་སེང་གེའོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་ལའང་། དབང་ཁྲིད་བྱིན་བརླབས་ 
གཞུང་བཤད་ལུང་སོགས་ཀྱང་གསན་པས། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་འདི་ལ། ལམ་འབྲས་ཞྭ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་ 
འདུས་གསུང་བས། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སེ། ཞྭ་མ་རྒྱལ་མོ་ལུམ། མྱང་སྒོམ་པ། དེ་ལ་ 
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མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་དང་། ཁ་རེག་གི་མྱོས་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ཁམ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེ་ལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། དེ་ལ་གངས་ཁྲོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས། ཀྱི་རྡོར་ལུས་ 
དཀྱིལ་དབང་། ཞང་དཀོན་དཔལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དཔལ། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ ཆོས་རྗེ་བླ་མའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་ 
པའོ། །ཡང་ལམ་ཟབ་བླ་མ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། བྲག་ཐོག་པའོ། ། 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
པས། བིར་སྲུང་། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ་ལ་དང་། མན་ངག་བཤད་མཛོད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལའང་གསན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ 
དང་། བིར་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའང་གསན་ 
ནོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་སོགས་ནས། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ལམ་འབྲས་སོགས་དཀའ་གནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ནི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་དེ་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་གི་རིམ་པ་ཐོབ་པའི་ཐོ་བཀོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲིགས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ལས། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག རྣམ་འགྲེལ་ 
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གཉག་མ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་གདན་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཆི་བལྟས་བརྟག །སྣང་བསྒྱུར་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་ཁ་མ། །བར་དོ་ལམ་དུས་ཚད་མ་ 
གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲུས་ཚ་བསྲུང་ཡིག་བརྒྱ། །རླུང་སྦྱོར་ཡིག་གེ་ 
འཁོར་བཞི་དབང་ཕྱུག་དོན། །མངོན་རྟོགས་དོན་བསྡུས་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གསལ་ན། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་། གདན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ལུས་དཀྱིལ་ཡི་ 
གེ འཆི་བལྟས་བརྟག་པ་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་ 
དབང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོའི་ཡིག་ཆུང་། ལམ་དབང་རྒྱས་པ། ཚད་མ་ 
བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་སྦྱིན་བསྲེག གྲིབ་མ་ཁྲུས་དང་སྣུན་ 
སེལ་བ། འཛག་པ་དྲུག་སེལ་བ། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཐབས། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ཡི་གེ བྷ་ 
ཟིན། རྒྱ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་པོའི་ལུང་ཐོབ། འཕྲོས་དོན་ 
ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཐོ་ཡིག འདི་གུད་དུ་ཡོད་གསུང་ཡང་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པས་ཁྲོད་རང་དུ་ 
ཐོབ། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་གི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱས་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང། གཞན་ 
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ཡང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་ 
བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལམ་འབྲིང་པོ་རྩ་བ་མེད་ 
པ། ལམ་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བ། ལམ་འཇུག་ 
ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་ 
འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཆུའི་དཔེ་ 
ཆུང་། འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། གེགས་སེལ་ 
གཞན་གྱི་དཔེ་ཆུང་གཉིས། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་ 
དབྱང་མ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
སྦྱར་བ། བླ་མ་བོད་དང་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་རྣམས་ཐོབ་བོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གཟུར་ 
གནས་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རྗེ་བླ་མས་བདག་སོགས་ལ་བཀའ་ལུང་ 
གནང་བའི་གླེགས་བམ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བླ་བྲང་གི་གླེགས་བམ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་ངེས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེས་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་བཀྲི་བའི་འགོ་ན། གང་ 
ཟག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལམ་གྱི་ཁྲིད། །བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྲིས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་ལ། དྷེ་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་མེད་པའི་བསྡུས་པ་ཤོག་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གླེགས་བམ་ལ་ལར་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་ངོར་ལུགས་ཡིན་པར་གྲག་གོ །སྒྲུབ་པ་ལུང་ 
སྦྱིན་ཡང་། དབུ་ན། སྒྲུབ་པའི་ལུང་འབོགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ 


35 


མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་བྲིས་པ་ཤོག་འདེབས་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག་ 
འདུག་པ་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། གླེགས་བམ་ལ་ལར་དེ་བས་རྒྱས་པ་ཤོག་བུ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེསར་རྡོ་རྗེ་གདན་བླ་བླང་གི་པུ་ཏི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ལུང་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་དང་འཇུག་དབྱུང་ 
ནོར་བའི་གླེགས་བམ་མང་དུ་འདུག་པར་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་པར་འཚལ་ལགས། དེ་ཡང་ལུང་ 
སྦྱོར་གང་གི་འགོ་ན། སྤྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་ཡང་། ཞེས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་མདོར་བསྡུས་ཡིན་པས། མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ 
ཞེས་བྲིས་པ་ནོར། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག ཞེས་ཡོད་པ་དེ་མཐའ་དག་ 
དང་མདོར་བསྡུས་ཡིན། འབྲོག་རང་གིས་མཛད་པར་ཡང་གྲགས། འདི་གླེགས་བམ་དུ་ངེས་ 
པར་ཚུད་དགོས། རྩེ་ཆེན་གང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ 
འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གུད་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་གླེགས་བམ་ 
ཁྲོད་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་བྱས་པ། གྲགས་པའི་དཀར་ཆག་དང་འགལ། དེ་ 
བས་ན་ལ་ལས་རང་བཟོ་ལ་གནོད་པས་བཅོས་སླད་བྱས། ལ་ལས་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་སྤུ་ཚོགས་མང་དུ་འདུག་པས། རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་དང་ཡང་བསྟུན་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཞིབ་པར་གནང་བ་ཞུ། ༈ །ད་ནི་ཕྲ་མོའི་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། གེགས་སེལ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ། ཉམས་ཆེན་མ། གསང་བདུན་མ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་.འདི་ལ་ཡབ་ 
ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཟེར་རམ་བརྟག་གོ། རྣམས་ས་ཆེན་གྱིའོ། རྩེ་མོའི་ལུང་སྦྱོར་གླེགས་བམ་ཁྲོད་དུ་སོང་ 


ངོ་། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པ་གཉིས་གྲགས་ 
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པའིའོ། །ས་པདྷི་ཏའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། སྒྲུབ་པ་ 
ལུང་སྦྱིན། ཨངྦའི་གཞི་བཤད། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་རྫོགས། ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ 
སྦྱོར། རླུང་བལྟས་བརྟག་པ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ས་པཌ་ཟིན་བྲིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལིང་ 
ཆུ་རྩེ་ཁབ་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གུག་ཤྲཱི་ཇོ་འབུམ་རྣམས་ཐོབ། གཅེས་བསྡུས་དང་། ཕྲ་ 
བསྒྲབ་སླར་ཨེ་གཅིག་བརྟག་གོ །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། དབང་ 
གསུམ་པའི་ལམ་རྒྱས་བསྡུས། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སོ། །འདིར་ས་ཆེན་གྱི་ 
གེགས་སེལ་གསུམ་སོགས་འགའ་ཤས་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་དང་བསྟུནནས་གནང་བྱུང་བས། སླར་ཡང་བཀའ་འབུམ་དང་བསྟུན་དགོས་ཡོད་ 
དོ། ༈ །ཉི་གླིང་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་པ་ནི། བསག་སྦྱང་ 
གཉིས། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། ཨངྦྱའི་བཟླས་ལུང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ ཐིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས། ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
རྐང་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཤུྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཉི་གླིང་ 
རྗེས། བླ་མ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལ་གསན་པ་ནི། སྨས་དོན་གསལ་བའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་ཚང་མ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་གཞུང་ལག་ 
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ལེན་སོགས་ཚང་མ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་ 
མའི་ལུས་དཀྱིལ་དབང་། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། ཨྷྱའི་བཟླས་ལུང་། བརྡ་ཆིག་ 
བརྒྱུད། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས། བིར་སྲུང་བྱིན་བརླབས། ཡང་ལམ་ཟབ་ལུས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བཤད་མཛོད་སྟེང་ནས་གཞུང་བཤད་ཚང་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ལུང་གི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་སྐོར་ནང་མ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལུང་དང་། དེའི་བསྔུས་དོན་ .ཤོག་ལོག་ཙམ། གཅིག་ཀྱང་ཞུས། ལམ་འབྲས་ 
གླེགས་བམ་གུད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན། སྡོམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དཀར་ཆག་རྣམ་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་དང་། །འཕྲོས་དོན་བཅུ་ 
བདུན་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་དང་། །གཞུང་ཤིང་བཞི་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྔ། །དཔེ་ཆུང་ 
ཕྲ་མོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བཅོ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ 
མན་ངག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡིག་ཆ་ 
ལྷག་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་སྟེ། རྗེ་པའི་འོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ བའི་ 
གཞུང་གི་རྣམ་འགྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆའི་གྲངས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གཉག་མ་སྟེ་ས་ཆེན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་ 
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བསྡུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
བསྟན་པ། ཡི་གེ་ཞལ་འཕངས་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དངོས་དང་། དེ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱས་པ་འབྲིང་པོ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཉག་མ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་དང་། གུད་དུ་གསུངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འཕྲོས་དོན་བཅུ་བདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གསལ་བྱེད་བཅུ་ 
བདུན་བཤད། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་གསལ་བྱེད་གཉིས་བཤད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གསལ་ 
བྱེད་གསུམ་བཤད། ཐུན་མོང་དུ་གསལ་བྱེད་གཅིག་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུད་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཚད་མ་གསལ་བྱེད། གདམས་ངག་གསལ་བྱེད། རྟེན་ 
འབྲེལ་གསལ་བྱེད། བར་ཆད་བསྲུང་བ་གསལ་བྱེད་དེ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ 
ཆུང་། གདན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ལུས་དཀྱིལ་ཡི་གེ འཆི་བལྟས་བརྟག་པ་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་ 
པ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ཞར་བྱུང་བར་ 
དོའི་ཡིག་ཆུང་། ལམ་དབང་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིའི་ཡི་ 
གེ གསུམ་པ་ནི། གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཡི་གེ བཞི་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ ལྔ་པ་ 
ལ། གྲིབ་སེལ་སྦྱིན་སྲེག གྲིབ་མ་ཁྲུས་དང་སྭན་སེལ་བ། འཛག་པ་དྲུག་སེལ་བ། ཡིག་ 
བརྒྱ་འདོན་ཐབས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་གསལ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 


39 


ལ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཏེ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཨ་སེང་མའོ། །གཉིས་པ་གུད་དུ་གསུངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོས་དོན་བཅུ་བདུན་བཤད་པ་ 
ལ། ལྟ་བའི་ཡི་གེ དབང་གི་ཡི་གེ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡི་གེ དམ་ཚིག་གི་ཡི་གེ གེགས་སེལ་ 
ྱི་ཡིགེ་ྟེ་ལྔ།དང་པོ་ན། འཁོར་འདས་དབྱེརམེདཀྱི་རྩ་གྲེལ་བསྡོམས་པས་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། མཆོག་དབང་ 
གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་གི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ 
ངག་གི་གནད་དེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པ། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག ཚོགས་འཁོར། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ལ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་ 
བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་འཕྲོས་དོན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་བཅུ་གསུམ་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་ 
མོང་ལས་འཕྲོས་ལ། འོག་གེགས་སེལ་རྣམས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་དང་། འཁོར་ལོ་ 
འཆམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འཕྲོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡི་གེ་གཅིག་གོ ། 


༤༨. ༨ 


ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ། རྟོགས་པ་ 
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གསལ་བྱེད་དེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བ་སྟེ་ཁྲིད་ཡིག་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་། འཆི་བལྟས་བརྟག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་ཆུང་གཉིས། བྷ་གའི་ཡི་ 
གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་སྟེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། ཟབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་དབྱུང་མ་ཞེས་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཡོད་ལ། གཉིས་པ་འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་ 
རྟགས་པའི་འགོག་པའི་ལམ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་གསེབ་ཚགས་ལ་བསྟན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ 
ཡིག་ཆ་ལོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་བསྟན་པ་ལ། ལུང་སྦྱོར་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུ་ 
ན། སྤྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་གླེགས་བམ་ཁྲོད་དུ་མི་བཞུགས་གུད་ན་ཡོད་གསུང་བས། ཕྲ་མོའི་ཁྲོད་ 
གང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་སེམས་ 
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ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལུང་སྦྱོར་ལུང་རྒྱུན་འཆད་པ་ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་སོ། ཞེསཉི་ 
གླིང་རྗེས་གསུང་། །ལུང་སྦྱོར་འདི་གསུམ་རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་གི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པས། བདག་གྱི་བ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་ལ། བླ་མ་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས། ཕྱི་ན་བཞུགས་པ་ 
དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་སོགས་བདུན་ཁ་བསྐང་བས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་དེའི་ 
ལུང་། ད་ནི་བཞི་པ་ཡི་གེ་ཞལ་འཕངས་བསྟན་པ་ཞེས་པས། ཕྲ་མོའི་གླེགས་བམ་སྟེ། སྤྱི་ 
སྡོམ་ནི། ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་། བཅུ་དྲུག་གཅིག་ལྔ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཞེས་པས་ས་ཆེན་གྱི་བཅུ་དྲུག རྩེ་མོའི་གཅིག རྗེ་པའི་ལྔ། ས་པདྫི་ 
ཏའི་བཅོ་བརྒྱད། འཕགས་པའི་བཅུ་གཉིས། དེའང་། ས་ཆེན་གྱི་ལ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ སྤྱི་འགྲོའི་ཡི་གེ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡབ་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས། ཡུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས། ཨངྦྱའི་བཟླས་ལུང་། བླིརྨ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེན། ཉམས་ཆུང་། དཀར་སྟོན་མ། བཀའ་རྒྱ་ 
མ། གཅེས་བསྡུས། གསང་བདུན་མ། ཧ་དམིགས་མ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། ལམ་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། ལུང་འདི་ 
ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། གསང་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་གཅིག་ནི། ལུང་ 
འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མཆན་མའོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ལྔ་ནི། གསོལ་འདེབས་ 
གཉིས་ནི། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གདམས་ཡིག་གཉིས་ 
ནི། དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པ། བྲག་སྟོན་ལ་གདམས་པ། རྣམ་ཐར་གཅིག་ནི་བླ་མ་ཆེན་ 
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པོའི་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ས་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། ཁྲིད་བཤད། བླ་བིར་བཞི། ལས་དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག ལམ་ 
སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་ 
སྒྲུབ། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་གསལ་བ་སྟེ་དྲུག གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ 
ནི། ཨངྡྱའི་གཞི་བཤད། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་བཤད་པ། རླུང་བལྟས་བརྟག་ 
གཉིས་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་མ། གུག་ཤྲཱི་ཇོ་འབུམ་མ་སྟེ་གཉིས། བཞི་པ་ 
བིར་སྲུང་གི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས་བྱང་། བསྲུང་བ་ 
རྣམ་གསུམ། རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན་ཏེ་བཞི་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། ཕྱག་མཆོད། ཁྲིད། ལུས་དཀྱིལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་ 
ལྔ། དང་པོ་ཕྱག་མཆོད་ནི། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་དེ་གཅིག གཉིས་པ་ཁྲིད་ནི། དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཏེ་གཉིས། གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ནི། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆོག ལམ་དབང་རྒྱས་པའི་ཡི་ 
གེ་སྟེ་གསུམ། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་མ་དང་། ཤོད་ 
དགོན་སྤྱན་མངའ་མ་གཉིས། ལྔ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ཐིར་ 
སྲུང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་ཏེ་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


༨ ༦༽ ༨ ༡༤༨༩ 


ཡང་། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་འབད་དེ་བལྟ་བར་བྱ། རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེ་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་ 
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གྱིས་མཛད་པ་སོགས་སྔར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལུང་རྒྱུན་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་བླ་མ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱི་ཆུར་མ་གསན་གསུང་ངོ་། ཀ །པོད་ནག་མ་ཞེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་ལྭ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ལུས་ 
དཀྱིལ་བྱིན་བརླབས་འབེབས་ཆོག ལམ་དུས་དབང་གི་ཉམས་ལེན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲོམ་...འདི་ལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཟེར། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྲས་པས་བསྐུལ་ 
ལོ། ཐབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུས་ལན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མན་ངག་མདོ་སྟོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས་པ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་རིམ་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། སྙན་བརྒྱུད་ཞེས་པ་སྣང་ 
གསུམ་རྐང་དོན་དུ་བཀྲི་བ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་མན་ངག་གི་མཛོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ལུང་དང་། རྟ །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་དང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་བཤད་མཛོད་ནས་ཚུལ་གོང་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དོན་འགྲེལ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཐེག་ཆེན་པས་མཛད་པ་ལམ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལེན་ 
ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་འབྲས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཀའི་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡན། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
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ལ། ཉི་གླིང་རྗེས་གསན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། པར་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ། 
ཕྱིས་སྒྱི་ཆུ་བ་དང་ཆུ་བོ་ཉིས་བསྲེས་བརྒྱུད་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡནབླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། དཔལ་ 
ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ན། དཔལ་ཤུཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། ཉི་གླིང་རྗེ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་བྱམས་པ་ཆོས་ 
དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ལྷ་ 
དབང་ཕྲིན་ལས། ཉི་གླིང་རྗེ། དེས་བདག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྲ་མོ་དང་། པོད་ནག་མ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
ཅུང་མ་རྫོགས་པས། སྒྱི་ཆུར་..ཕྱི་ནང་གི་དབང་ནས་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། ལམ་སྐོར་ནང་མ་ 
དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདག་མེད་མ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ས་ 
དབང་བིརླ་པ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཌཱ་མ་རུ་ 
པའི་ཞབས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། །འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ག་ཡ་ 
དྷར། །བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་མིག་མཁན་བླ་ཆེན་འབྲོག །ཐུབ་གསུང་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ 
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འཛིན་ཀུན་རིག་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མངའ་བརྙེས་ཞང་ཆོས་འབར། །བླིརླས་དངོས་ 
སུ་འདོམས་པའི་བརྩེ་ཆེན་ཞབས། །འཇའ་ལུས་བདེ་ཅན་སར་གཤེགས་བསོད་ནམས་རྩེ། ། 
གསེར་འོད་རྣམ་བརྩེན་འཚང་རྒྱ་རྗེ་བཙུན་གྲགས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་པའྲི་ཏ། ། 
འཛམ་གླིང་བསྟན་སྲིད་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཉམས་མྱོང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། །མཁའ་མཉམ་བལྟ་བ་མངའ་བའི་བྲག་ཕུག་པ། །གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་ 
མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་གཏེར་མཛོད་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ། །ལྕུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་རྒྱལ་མཚན་ 
. དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བདག་པོ་རྡོར་རྒྱན་པ། །གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །བསྟན་པའི་གཞུང་འཛིན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་རྗེ། །མཁས་ 
གྲུབ་མང་ཐོས་རབ་གསལ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བཟང་ 
པོ་བཀྲ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལྟ་དབང་ཕྲིན་ 
ལས་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ། །སྐོམ་པ་བཏུང་བ་འདོད་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཐོབ། །འདི་ལ་ཉི་གླིང་རྗེའི་གསན་ཡིག་བསྒྲིག་དུས། སྒྱི་ཆུའི་ལུགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ཁུངས་མ་ཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོར་བས་ཐུགས་དོགས་བཟོས་ནས་སླར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁན་བརྒྱུད་དང་འདྲེས་འདུག་པས། སྒྱི་ཆུའི་གསན་ཡིག་ཁུངས་མ་ 
བཞིན་བཀོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིག་འདུག་པ་སྐར་བྲི། ཉི་གླིང་རྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་རྗེས་འབྲང་ཉེར་གསུམ་པོ་དང་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་། ཨངྦའི་བྱད་བཟློག རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྔ་བསྲུང་རྣམས་འདིར་དགོས་པ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གནང་བའི་དགོངས་རྫོགས་ 
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སུ། ཞྭ་ལུ་མཁན་རི ོ་ཆེས་ལུ་ཕུའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་ཆེད་གཏད་གསན་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་འདིར་མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་དབང་པོ་ དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀྭ །རྗེ་བཙུན་མུ་སྲད་པའི་ 


བྱེད། ས་པརྔ་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད། འཕགས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད། གཉག་མ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་གི་གསལ་ 
བྱེད་རི་ཁྲོད་བློ་བརྟན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག ཉམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གེགས་ 
སེལ་བརྡ་འགྲོལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དཀར་སྟོན་མའི་གསལ་བྱེད་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་ 
བ། བཀའ་རྒྱ་མའི་གསལ་བྱེད་ནམ་ཟ་པའི་དབྱུག་ཆོས། དབང་བཀི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ངོ་སྤྲོད་བྱིན་བརླབས་ལག་ལེན་བར་སྟོན་མའོ། །གཉིས་པ། ས་པཌ་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་ 
ལའང་དྲུག་སྟེ། ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་གསལ་བྱེད་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་བླ་མ་གླུ་པ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྦས་བཤད་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། ཕྲ་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་གྲུབ་ཆེན་དང་ཕྲ་མོའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆེ་བ་འདི་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་ 
བུདྡྷ་ཤྲཱིས་བྱས་པའི་སྦྱར་བྱང་བྲིས་པ་སྣང་མོད། ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྡ་དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་པའི་གསལ་བྱེད་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གཅིག་སྟེ། བིར་སྲུང་གི་གསལ་ 
བྱེད་བསྲུང་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། འདི་ནི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་འཕགས་པའི་དེར་སྦྱར་བདེ་ 
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བས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉག་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ 
སྟེ། གཉག་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱ། འཕྲོསདོན་གསལ་བྱེད་ཀྱ། ལམ་འབྲིང་པོ་གསལ་བྱེད 
ཀྱི། གཞུང་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་བཤད་གསལ་བྱེད་ 
བར་སྟོན་ཟིན་བྲིས། བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཕྲོས་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བར་སྟོན་མ། རླུང་ 
བཅུ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ། རླུང་བཅུའི་གེགས་སེལ་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ལམ་འབྲིང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ 
བ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གསལ་བྱེད་གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དང་། ཉན་ཆེན་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་འདི་ཉན་ཆེན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །རང་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་དང་། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིན་འབྱུང་ 
མ་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྲིས་ཞེས་པ་དང་། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་དང་། བླིརླ་པ་དང་ 
ས་ཆེན་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་འབྲི་བ་ 
དང་། ས་པརྱ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། ཟངས་ཚཱའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་མེད་མི་རུང་གི་ཡི་ 
གེ་དུ་མ་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ 
འཆད་པའི་དུས་སུ་གསུང་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་ནི། དོན་དང་ལག་ལེན་ཚང་བྱ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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ལས་འབྱུང་བས་འདིར་མེད་ཀྱང་མན་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱེད་ 
ནའང་དམར་གྱི་ཡི་གེ་དག་གི་བསེབ་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ། རླུང་གི་བདུན། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཞེས་སོགས་འདིར་མ་གྲགས་ 
ཤིང་། ཞྭ་མའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞྭ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡོད་པས་དེས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ནི། མང་ཁར་བྱ་ཚ་ལུང་པའི་ 
བའི་མན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླིརླ་པ་དང་ས་ཆེན་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
རྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དེང་སང་གི་དབང་བརྒྱུད་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ 
གི་དེར་བླིརླ་པ་དང་མཇལ་ལུགས་ཙམ་ཡང་གཏན་མ་ཐོས་པར་རྗེས་སུ་གཞན་ལ་དྲི་དགོས་པ་ 
ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ལ་ 
དངོས་སྲུ་གསན་པའི་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་ 
ཙམ་ཡང་རྩད་གཅོད་དཀའ་འོ། །ས་པརྔ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི། ངན་རྟོག་གིས་སྤངས་ 
པར་སྣང་མོད། བཀའ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མར་སྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟངས་ཚའི་ 
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ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བྲིས་པ་འདི་དག་ནི་སྒྲོ་བཀུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟུར་དུ་ 
གསུངས་པའི་མན་ངག་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུག་ 
པ། ཨཔྱའི་བྱད་བཟློག གོ་ཆ་ལྔ་བསྲུང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྲུང་བ་རྣམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྲུང་བའི་ཆ་ལག་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཡོད་གསུང་བས་བཙལ་ལོ། །ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡན་སྒྱི་ཆུའི་དབང་བརྒྱུད་བཞིན་ལ། འབུམ་ཆེན་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ད་དུང་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉི་གླིང་རྗེས་དགའ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ 
ལ། ལམ་ཟབ་དང་བིར་ ང་གཉིས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཆེན་པས་དམ་ཆོས་གླིང་དང་ 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་གསན་པས་ཤེས། ལམ་ཟབ་ལུས་དཀྱིལ་ 
མ། བིར་སྲུང་དག་སྦྱར་མ་གཉིས། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། ཨྫྱའི་བཟླས་ལུང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་བསྐུར་བ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་ 
བརླབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་བརླབས་ལུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྱི་ཆུར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཉི་གླིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་ 
སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་དཔལ་གསེར་གླིང་པ་ལ་གསན་པས། གང་ཟག་བདུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་དགུས་ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དོན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སི་ལ་བཛྲ་དང་། །སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡོརྗ་ཡང་ངོ་། ལུས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨིནྡྲ་བྷཱདྷི་བ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྕམ་མོ་ལཀྤྱི། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་པ། །དབྱེར་མེད་ཀུན་སྟོན་ 
ག་ཡ་དྷ་ར་བ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བརྙེས་ 
པའི་སེ་སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེ་རླ་རླབས་ཐོབ་པའི་དགོན་པ་བ། །མྱུར་འགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ལམ་སྟོན་ས་ 
ཆེན་པ། །བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་རྫོགས་པ་རྩེ་མོའི་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་པ། །རླྱུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་པའྲི་ཏ། །གསུང་ངག་ཉི་མ་ཤར་བའི་འགྲོ་མགོན་ 
པ། །ཉམས་མྱོང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །མཁའ་མཉམ་བལྟ་བ་མངའ་བའི་ 
ནམ་ཟ་བ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དཀོན་རྒྱལ་བ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་བུ་སྟོན་..དབང་ཕྱུག་དར། པ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་པ། །སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་དྲུངས་འབྱིན་བྲག་ཐོག་པ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་རྡོར་གདན་པ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་མགོན་སྡེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འབྲས་མོ་མཆོད་ཁང་ 
_བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བ། །བསྟན་སྲུང་བྲན་འཁོལ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བ། །བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཤཱཀྱ་བསམ་གྲུབ་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། ། 
བླ་མར་ཉེས་སྐྱོན་མ་མཐོང་ཕྲིན་ལས་པར། །ཡང་ན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་ 
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པ། གངས་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མཁས་གྲུབ་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐེག་ཆེན་པའོ། །ཡང་། གངས་པ། ས་བཟང་པ། ཐེག་ཆེན་པ། ཡང་ས་ 
པ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ གངས་པའོ། ༈ །མཆོད་ 
རྟེན་དྲུང་ཐོབ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མི་རྟོག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
དཔལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ས་ར་ཧ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས། །བརྗོད་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འཕགས་པ་ལྷ། །མཉམ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནག་ 
པོ་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཐུགས་རྒྱུད་དབུ་མས་གྲོལ་བའི་ 
དཔལ་འཛིན་པ། །གདམས་ངག་མཛོད་འཛིན་ག་ཡ་དྷ་ར་བ། །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། ༈ །ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་བཅས་པ་ཚན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འཁོར་འདས་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་ཌཱ་ཀི་ནི། །དབྱིངས་རིག་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཌོ་བྷི་བ། ། 
བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཨ་ལ་ལ་ཛ། །སྣང་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་པ། །གསལ་ 
སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གཏྒྷ་རི། །རིག་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཤྲཱི་པན་དྷ་པ། །ལྷན་སྐྱེས་སྤང་བླང་ 
མེད་པའི་མི་ཐུབ་ཟླ། །སྣོད་བཅུད་ལྷན་སྐྱེས་རིག་པའི་དཔའ་རྡོར་རྗེ། །བདག་གཞན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དབྱིངས་མཉམ་ག་ཡ་དྷར། །སྐད་མང་ལྷན་སྐྱེས་སྨྲ་བ་འབྲོག་མིའི་ཞབས། །དེ་མན་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་། འབྲོག གསལ་སྙིང་། སྒྱི་ཆུ་བ། ས་ཆེན། ངོ་མཚར་སྣང་བར། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་འབྲོག་གིས་ཤེས་རབ་གསང་བར་གསན་གསུང་བ་བརྟག་གོ །འདི་གསལ་ 
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བྱེད་ས་ཆེན་གྱི་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། པ །ཨིནྡྷ་བྷཱ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། མཐར་ཐུབ་ཕོ་ཉ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉ་གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་སྟོབས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །དེ་ཉིད་ཕོ་ཉྭ་གྲུབ་པ་ཚངས་པའི་ཞབས། །དེ་ཉིད་ཕོ་ཉ་རབ་ 
ཞབས། དདེ་ཡི་རྩ་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཛྷཱ་ན་པ། །ནང་གི་ཕོ་ཉ་གྲུབ་པ་དཔལ་འབྱུང་བ། །དེ་མཐུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པདྨ་བཛྲ་དང་། ཕྱི་ཡི་ཕོ་ཉ་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་ཡི་ཡན་ལག་མཐའ་ཕྱིན་པདྨའི་ 
ཞབས། །བུང་བའི་པདྨ་ལྷ་མོ་ཕོ་ཉ་མཆོག །མྱུར་འགྱོགས་ཕོ་ཉའི་མཚན་ལྡན་ལགྫྷི། །ཕོ་ཉ་ 
ཀུན སྡུད་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི་བ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་སྦྱངས་རཏྣ་བཛྲ་ཞབས། །ཕོ་ཉའི་མན་ངག་མཁས་པ་ 
ཤེར་བཟང་པ། །ཕོ་ཉ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འབྲོག་མི་བ། །དེ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ 
ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཨིན་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལགྤྲི་ཀ་ར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་བཟང་། འབྲོག་ 
མིའོ། འདི་རྒྱ་གཞུང་རང་ཡིན་ནོ། རྟ །སློབ་དཔོན་རྟོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
སྤངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྟ་མཆོག་པ། །རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བི་ན་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཨིནྡྲ་པ། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལཀྱི་པ། །གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒེག་པའི་ཞབས། །བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གུན་རྡེ་རི། །རླུང་སེམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདྨ་པ། །ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་པ། །སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བཟང་པོའི་ཞབས། །སྒོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྟོག་རྩེ་པ། །ཐབས་ལམ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་གུ་ཤ་ན། །གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདྨ་པ། །ཏིང་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་ཀརྩ་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔའ་བོའི་ཞབས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྲོལ་ 
འབྱེད་འབྲོག་མི་བ། །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ༈ །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཏུམ་ 
མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཉིད་ 
གཏུམ་མོའི་ལམ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བའི་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྫོགས་ཛ་ལན་དྷ། ། 
ནང་གི་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྫོགས་ནག་པོ་པ། །ཕྱི་ཡི་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྫོགས་དཔལ་འཛིན་ 
པ། །གཏུམ་མོའི་མན་ངག་མངའ་བདག་ག་ཡ་དྷར། །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ༈ ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་དེའི་ཡོན་པོ་བསྲོང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐིག་ལེ་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་ཛ་ལན་དྷ། ། 
རླུང་སེམས་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་ནག་པོ་པ། །རྩ་ཡིག་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་དཔལ་འཛིན་པ། །ཡོན་པོ་ 
བསྲོང་བའི་ལམ་སྟོན་ག་ཡ་དྷར། །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དང་ 
ཡོན་པོ་བསྲོང་བ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའོ། ༈ །སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤེས་རབ་ཡི་ 
གི་མེད་པ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །བཞི་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ངག་དབང་གྲགས། །བདེ་ལ་ཡི་གེ་མེད་ 
ཞབས། །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། ༈ །ཡང་གོང་པདྨ་བཛྲའི་ལམ་གྱི་ 
ཁོག་རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་འབྲོག་མིས་བསྒྱུར་བའང་ཞུས། འདི་གསན་ཡིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་པ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ 
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ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་ཐུགས་དོགས་ཟོས་པ། ལོ་ཕུ་བླ་བྲང་ 
གི་ཕྱག་དཔེ་ན། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མིས་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་ 
ཚན་གཅིག་འདུག་པས་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
འབྲོག་མི། གསལ་སྙིང་། སྤྱི་ཆུ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པཌ། གྲུབ་ 
ཐོབ། ལ་རུ། དེ་གཉིས་ལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དཔལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུལ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་། ཐེག་ཆེན་པ་ མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །རྗེས་ 
འབྲང་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཞར་ལ་རྗེ་བཙུན་མུས་སྲད་པའི་དཀར་ཆག་གི་ལུང་དང་། དེའི་ནང་ 
བཞིན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཟུར་གསུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ལན་ 
གཉིས། རྗེ་བཙུན་མུས་སྲད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་ 
རིགས་བཅད་མ་དང་། ཕྲ་མོ་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བྱམས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་དབང་བརྒྱུད་བཞིན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། འབུམ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཨངྦའི་བྱད་བཟློག གོ་ཆ་ལྔ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐོབ།,བརྒྱུད་པ་དབང་དང 
འདྲའོ།། ལམ་སྐོར་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བདུན་པོ། ལམ་སྐོར་ཟིན་བྲིས་བར་སྟོན་ 
མ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཡི་གེ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག ལམ་སྐོར་འབྱུང་ 
ཁུངས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། སྤོ་དྲུག་ཆོས་ 
འབྲེལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་རྗེས་འབྲང་ཉེར་གསུམ་བཞིན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐོབ་བོ། །དྲི་ལན་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་གྱི་ལུང་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
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ི་སི་པོསཔིབ ར་ད ་རནིི་ ི་ 


བརྒྱད་ པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་སྲས་ རིམ་གྲོ་པ་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ བཀྲ་ཤིས། དེས ་བདག་ལའོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་ བའི་ཁ་ 
སྐོང་། ལམ་འབྲས་ འཆད་ཐབས། ཆེས་གསང་བའི་ཡང་ ལེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ བརྒྱུད་ནི ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁམས་བཀྲ ཤིས། འདིར་ཡང་ཚིག་མི་འགྲིགས་དཔྱད་ དགོས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་དབང་བཞི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ། བྲག་ཐོག་པའི་ངག་ 
འདོན། ཉི་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ མངོན་རྟོགས་ནས ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆིན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་ མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། འཇམ་ དབྱངས་ས་པཌ། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་དཔལ། ནམ་ཟ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། བླ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ དབང་པོ། འཇམ་ དབྱངས་དབང ཕྱུག་རྒྱལ ་མཚན། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བླ་ 
མ་ མ་བྲགཤིས་དོ དོན་འགྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྒྱི སྦྱིན་ 

! བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་ ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་ བདག་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྗེ་ བཙུན་གྲགས་པ། ནུབ་པ་རིག་ 
འཛིན་གྲགས། སྐྱེ་སྟོན་དྲི་མེད། བླ་མ་དྷརྨ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ 
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ཤེས་རྡོར། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་ས་པར། ཁང་སྟོན། ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ 
ཆ་དང་བཅས། ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆོག་མན་ངག་ལུགས་ནས་གཞི་ལྷས་ཏེའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ལྷ་དོན་ལྔའི་བྱིན་བརླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ན་ལེནྡྲ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས། བིརྨ་པ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་མེ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྗེ་བཙུན། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། སྐྱོ་དར་མ་རིན་ཆེན། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །དཔའ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་..པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་གོ་བསྟུན་ཞེས་པ་གསལ། ནས་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨརྨ་དེ་བ། ཏིལ་ལི་པ། ནཱ་རོ་ 
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པ། དགེ་བའི་གོ་ཆ། བདེ་བའི་གོ་ཆ། རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། ཐང་ཆུང་པ། མར་ 
པ། རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་དགེ་སློང་གཟི་ 
བརིད་གྲགས་པ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔག་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔ། རྔོགདོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
གྲུབ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། རྔོག་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། རྔོག་དཔལ་འབྱོར་དོན་ 
གྲུབ། རྗོག་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་ཨུ་ 
རྒྱན། དགེ་ཆུ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། བསོད་ 
ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་དཔལ་མགོན། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་ 
བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་དང་། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ 
གིས་ཐོབ། ཡང་ན། ཨུརྨ་དེ་བ། ཨ་སུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་རུས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། བལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྡེ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོརྗ 
མན་འདྲ། ༈ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པ། དངོས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། ཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གུར་རིགས་བསྡུས་ལྷ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་སློག་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། བླ་མ་དམ་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ 
དང་། ངག་འདོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིདླ་པ། ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ 
ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ 
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ཤེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ 
ཡི་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དགྲ་བླ་འབར། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལཔོ། བླ་མས་སྐྱ་པཆེན་པོ། སློབ་དཔན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ།རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་པའྲི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བག་སྟོན། ཟབླ་མ་བསམ་གཏན་གྲུབ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་ 
བ། བླ་མ་ངག་དབང་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། འདོ་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་སྦྱིན་ 
པ། བྱམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བསྐལ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། གསུམ་ལྡན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །དེས་བདག་ཕྲིན་ལས་པ་ 
ལའོ། །ལ་ལར་ཐེག་ཆེན་ཆད་པ་འདིར་བཅུག་ཡོད། ཡང་འབྲོག་མི་ནས་མཁན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྱི་ཆུ་བ་ནས་ས་ཆེན་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན། ས་ 
ཆེན། ཁམས་པ་ནེ་ཚོ་སྦས་སྟོན། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྙོན། གན་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཡང་ལ་ལར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གན་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འདུག་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། གན་པ་རིན་རྒྱལ་དང་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་མི་གཅིག་པས། གླང་གི་ཡ་མཆུ་ 
དང་། ཕག་གི་མ་མཆུ་སྤྲད་པ་བཞིན་ནོ། །བྲག་ཐོག་གསན་ཡིག་དང་། གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ན་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་མ་རྣམས་ནའང་དེ་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏདྒི། ཏེ་མླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རྔོག་མདོ་སྡེ། རཾ་གླུ་གོང་པ། གྲམ་ 
ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་འཁར། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། འཕགས་སྐྱབས། སྟོན་གཞོན། ཆོས་ 
འོད། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་འཕགས་པའོ། །གསན་ཡིག་རྒྱ་ 
མཚོར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་ 
པ། ཞེས་འདི་གཞན་ན་མི་འདུག་པས་དཔྱད་དོ། །ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་གི་ 
གསན་ཡིག་ལས། ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མེས་སྟོན་ 
ཚོན་པོ། སྒྱི་ཆུ་བ། ས་ཆེན་སོགས། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ས་ཆེན་ཡན་མན་ངག་བརྒྱུད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་བགྲངས་འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ 
སོ། རྟ །གུར་སྒྲོལ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
འཕགས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་ 
པ། ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཛ་ལནྫྷ་ར་པ། སེའུ་རི་པ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
གནས། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། དཔེ་མེད་འཆོ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། དམྲན་ཨཱ་ཙན། གློ་བོ་ལོ་ 
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ཙ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་ཟ་བྲག་ཕུག་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ལོ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་གློག་ 
ཕྲེང་། བླ་མ་མ་ཌི་བཛྲ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། དེས་བདག་གོ །འདི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། † །རྟ་ 
མཆོག་གི་རིགས་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་གཞུང་ 
འབྲངས་པ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
འཕགས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཉི་ 
མ་སྦས་པ། ཙནྡྲ་གཏྦྷ། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། དད་བྱེད་ 
གོ་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ། དཱ་ན་ཤྲཱི། མནྡྷ་ཤྲི། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འགྲོ་ མགོན་འཕགས་པ། ཉི་ཐོག་ 
པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་གློག་ 
འཕྲེང་། བླ་མ་མ་ཌི་བཛྲ། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ །བརྒྱུད་པ་གཙོ་ ཆེ་བ་འོག་ནའང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན། མལ་ 
ལོ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། མཆིམས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར། བླ་མ་ 
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རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་མ། ཀླུ་སྒྲབ། ཉི་མ་སྦས་པ། དཱ་ 
ན་ཤྲཱིའོ། །ཡང་ན། མལ་ལོ། པུ་ཅེར་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལ་སྟོད་པ་དབང་ 
ཕྱུག་རིན་ཆེན། མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ གུ་རུ་པྲ་བྷ་སིདྡྷ། མངའ་རིས་ 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་གཙོ་ 
འདི་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཉི་མ་སྦས་པ། དཱ་ན་ཤྲཱི། མངྡྷ་ཤྲི། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བླ་མ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་ཀླུ་བྱང་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་། བླ་མ་མ་ཌི་བཛྲ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ † །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་བཞི་ལས་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ནས་ 
བཀའ་བབས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་རྐྱང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཀཱིརྟི་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ། ཡར་ཀླུངས་གྲགས་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ན་བཞུགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་དང་། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་ 
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བརྒྱུད་པ་ལམ་འབྲས་མགོན་རྐྱང་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། པཆ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས། ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ལ་བཀའ་བབས་པ་གསང་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་། གཏོར་དབང་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིརྡ་བྷཱ་ཏི། ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 
འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། བླ་མ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་ 
ཀུན་བསོད་པ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉིང་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། །པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་བདག་ 
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ལུགས་དབང་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། དམ་པ་ལ་རོང་མི་ཡེ་ཤེས། ཏྲེ་བོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བག་སྟོན་ 
པ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ངག་དབང་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ། མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ནས་གོང་ 
ལྟར་བདག་ལའོ། །པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་གོ ༈ །ཡང་གུར་མགོན་ 
ལྷ་བརྒྱད་མའི་དབང་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཟླས་ལུང་དང་བཅས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། ནས། འཕགས་པ་ཡན་གུར་ལྷ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་བཞིན། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཀྲས་ལུང་པ། དགེ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ། རིན་ཆེན་གླིང་ 
པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བ། ཐེག་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། དཔལ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
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ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ནས་གོང་ལྟར་བདག་ལའོ། །པར་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཡང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབང་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སྲྭ་འབྲངས་པ། རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ། སློབ་དཔོན། རྗེས་གནང་། བཟླས་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་འཐད། ཇོ་བོ་རྗེ། ལྕགས་རི་ 
གོང་ཁ་བ། རྫིང་བུ་ཁ་པ། སྤེན་ཕུག་པ་ཞང་ཡེ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ བར་ཐང་པ་ཡབ་ 
སྲས། འདར་ཤག་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་། བླ་མ་མཆོག་ལྡན། ཀྱི་སྟོན་གྲགས་ 
རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། བྱང་སེང་པ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ཡན་ལྷ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་ 
བཞིན་ལས། ཇོ་བོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དགེ་ཚུལ་པུརྩ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་ 
ནས་ལོ་མཆོག་གི་བར། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
གྲོས། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བྱམས་གླིང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་དབང་། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཏཱི་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། །པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ 
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རོལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་མཆན་དང་། ལྷན་ཐབས་ཐིག་རྩ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ། སྤྲོ་ན་གཏོར་དབང་མཛད་པ་ཡང་རུང་ཚུལ་ལོ།། ༈ །བཤད་ 
རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་སཾ་བྷུ་ཊི་ནས་དངོས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
མཚོན་ཆ་ཅན་ནམ་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིག་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་ 
མེད་མ། བིླ་པ། ཌོྦི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། ཛ་ཡཤྲཱི། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་ 


བ་དགྲ་བླ་འབར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ 
ལེགས་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་ 
གཞན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། སྒྱི་ཆུ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་གོ། † །དཔལ་ཀྱེ་རྡརྗེའིརྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ 
བཤད་པ་རྒྱུད་གསུམ་སྦགས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཐེག་ཆེན་པའི་དག་ལྡན་སྙེ་མ་དང། འཛིན་ 
ཆོས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་དེའི་ལུང་ 
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ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ལ། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་བཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། སྟོང་འཐུན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་བསྟོད་པ་གཉིས། བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་ 
གཞུང་བདུན་དང་དག་ལྡན་སྙེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན བླ་མ་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ལམ་འབྲས་བཞིན་ལས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ། རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། པཌ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་མང་ཐོས་རབ་ 
གསལ། རྗེ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་ 
པོ། དགའ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་ཕྲིན་ལས་པ་ལའོ། །ཡང་ན་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། པཌ་ཆེན་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
པ། རྗེ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མན་ 
འདྲའོ།། །། 
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ཁ༽གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
དུ་དབང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་ཐོབ་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་བཅུ་བཞི། ཁྱད་པར་ལཱུ་ཧི་པའི་མན་ངག་ལ། བརྒྱུད་ 
པའི་ཆུ་བོ་དྲུག་འདུས་པའི། དང་པོ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་རི་པ། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུ་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལམནྡྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། བླ་མ་ 
མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ 
ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་བློ་ 
གྲོས་ཐོགས་མེད། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་འཕྲིན་ལས་པར་གནང་བའོ། །འདི་ལ་གསན་ཡིག་མང་ 
པོར་འཕགས་པ་མེད་པའི་ལུགས་དང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་བདག་གིས་བསལ་ 
བས་ལུགས་འདི་ལེགས་སོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 


༨༨ 


རང་ལ་གསན་ཚུལ་འདུག་པས། བར་དེར་རྡོ་རྗེ་ 


༢༩ 


སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་ལར་ 
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འདུག་ཀྱང་འདིར་དབྱུང་ངོ་། །ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། དམར་ཆོས་རྒྱལ། མངའ་རིས་ 
ཀྱི་སྟོན། ཐུར་ལ་བ། ཐང་པེ་བ། གསེར་སྡིངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཡང་། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་སེང་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ། ཡང་། དམར་ཆོས་རྒྱལ། མི་ཉག་ཆོས་རྒྱལ། མི་ཉག་རྡོར་ 


གྲགས། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ སྟོན་ཤཱཀྱ། ལྕེ་བློ་ལྡན་འཕགས་འོད། ཡང་། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་པ། བླ་མ་བྲག་དམར་བ། བདེ་མཆོག་པ། མགོན་ཤེས་པ། གཟད་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། ས་པདྨི་ཏ། ཡང་དགོན་པ། ལོ་རས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དར་བཟངས། རི་ཁྲོད་པ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་ 
དཔལ། འཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེའོ། །ཡང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྒན་མོ་ལྷས་པ། ཤངས་སྟོན། ཁྱུང་པོ་ཇོ་ 
བཙུན། བླ་མ་ཁམས་སེ། བྱར་མེད་བློ་བདེ། འཚལ་མིན་པའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། བལ་པོ་ཡེ་རང་པ། བྱར་མེད་བློ་ 
བདེ། འཚལ་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། སློབ་དཔོན་ཙཏྲི་ཀ་པ། བྲམ་ཟེ་མེ་ཀོ་པ། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། བྲམ་ཟེ་སྔོམ་པ་བཟང་ 
པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ནག་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། དེ་གཉིས་ལ་འལ་པ་སྟོན་མགོན་དང་། འལ་པ་ཇོ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། ཇོ་ཚུལ་ 
ལ། སྒོམ་པ་མང་སྒོམ། སྦས་པ་སྤང་སྣ་བ། མི་རེག་བ་དར་མ་བྱང་ཆུབ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 


༢༨ ༤ ༤༤༢༨ 


པོ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ 
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འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱྭ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཤནྟི་ 
པ། ཇོ་བོ་རྗེ། རོང་པ་འགར་དགེ། ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ། སྟེང་ཤོད་ཞལ་གཉིས། རྗེ་ཆེ་བ། ཆུང་ 
བ། ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར། ལྟ་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་འོད། ཞིང་ཆེན་གྲགས་པ་དཔལ། བདེ་ 
གཤེགས་དཔལ། བླ་མ་སྒོམ་པ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། པར་ཆེན་ལུགས་ནི། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། ལུ་ཧི་པ། གནྡྷ་པ། འདྲེན་ 
མཛད་ཞབས། བླིཀ་ཏ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་ཏྲ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བུ་སྟོན། ཡང་། བདེ་མཆོག ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་ཏྲ། བིབྷཱཏི་ཙནྡྲ། མངའ་རིས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕག་མོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། དགའ་ 
བརྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷ་ཡ། དེ་བ་པུརྩ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ 
སེང་གེ་དཔལ། ཞང་ཕྱ་རུ་བ། འབྲེ་ལུང་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ། ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན་ནོ། ། 
བཞི་པ། ལྭ་བ་པའི་ལུགས་སམ་མར་དོ་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ལཱ་ཧི་པ། ཌེ་གི་པ། ཨིརྡྡ་བྷཱ་ཏི། ཀ་ཙ་ཏྲ་པ། དྲིལ་བུ་པ། ཛཱ་ལནྫྷ་ར། ནག་པོ་པ། ཀུ་ 
ཤ་ལ་ན། དགེ་བའི་མགོན་པོ། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མ་ན་ཀ་ཤྲཱི། བལ་པོ་བྷ་དརྟ། མར་དོ་ 
ཆོས་དབང་། གཟེ་བ་བློ་ལྡན། གཟེ་བ་ཇོ་བདེ། སློབ་དཔོན་ཁུ་པ། ཁམས་པ་ལྷོ་ཚད་པ། ལོ་ 
མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན་ནོ། །ལྔ་པ། གཉོས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏིལླི་པ། ན་རོ་པ། རི 
ཏ། ནག་པོ་ལྷ་ལས་དད་པ། ཕམ་ཐིང་པ་དང་། གསུམ་གྱིས། བལ་པོ་བྷ་དནྟ་ལ། ནག་པོ་ 
ལྷ་ལས་དད་པའི་སློབ་མ། གཉོས་ལོ་ཙཱ། གཉོས་བླ་མ། གཉོས་དཔལ་ལེ། ཕྱུག་ཀ་བ་ཇོ་ 
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འབུམ། གཙང་པ་ལྷ་སྟེངས་པ། ལྕེ་ཇོ་མདོ། བླ་མ་སྟོན་ཤཱཀྱ། བླ་མ་བློ་ལྡན། བླ་མ་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ནོ། །དྲུག་པ། ལོ་ཆུང་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལུ་ 
ཧི་པ། ཌེ་གི་ཕ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དགེ་བའི་ 
མགོན་པོ། རུ་སྦལ་ཞབས། བྷྲཱ་ཝ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མ་ན་ཀ་ 
ཤྲཱི པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ། ཕམ་ཐིང་པ་གསུམ། མ་ན་ག་ཤྲཱི་དང་། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས། ཀ་ན་ 
ཀ་ཤྲཱི། དེ་དང་ཕམ་ཐིང་པ་གཉིས་ཀ་ལ། བྷ་དདྟ། དེས་ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག དམར་ཆོས་ 
རྒྱལ། མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོན། ཐུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་པེ་བ་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས། གསེར་སྔིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་། འདིའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། དྷ་ར། བཛྲ་བཱ་ རྡོརྗ་ཕགམོ་རཱ་ཧི། ལྤི དཔལ་མཛད་མ་ཀ་ར། བི་ བྲིརྨཔ་རྲུ་པ། ཌི་བྷི་ཧེ 
རུ་ཀ ཨ་ལ་ ཞད་པའི་རྡོརྗེ་ལ་བཛྲ། གནྡྷ སྙིང་ཕོའི་ཞབས་རི་པ། གངྒཱ་.གངྒཱ་འཛིན་དྷ་ར། སུ་ར་ཏ་ 
_རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་བཛྲ། ཤྲི་དྷ་.དཔལ་འཛིན་ར། ཛྙཱན་.“ཡེ་ཤེས་རྗོརྗེ་བཛྲ། ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ། ས་ཧ་ཛྲ་ ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རྡ་རྗ་ནནྟ་བཛྲ། དྷཆྨེ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤཱ་ར། མཱ་ར་བདུད་འདུལ་ལྟ། ཀཏྡེ་དེ་བ། མ་.ས་ 
འཛིན་ཧེནྡྷ་ར། བླིརྨ་ཤྲཱི་ .བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གཤེས་གཉེན་མི་ཏྲ། དྷརྨཱ་ཀིཏྟི་ .ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དྷུ་ 
ཛ། རླ རིནཆེནརྡོརེ་ཀིརྟི། ཤཱི་བ་ .དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ན་རཏྣ། སྭ་མི་ཨཱ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནནྟ་བི་ཛ་ཡ། མ་ཏི་.ཟློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཨཾ་ས། ཤཱཀྱ་ཨཱ་ ཀུན་དགའ་ནནྟ། གུ་རུ་.དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ 
སངྒའི་མཚན། ཤྲཱི་ཤཱཱི་ལ་མངྒ་ལ། ཀརྨ་བཛྲི་ལའོ།.ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཡང་ན། ཤྲཱི་བ་ན་ 


71 


ས་ན་པཱ་ད། གུ་རུ་མ་ཏི་ ཟ་མྭ་བོ་གྲོསཐོགས་མེད་ཨཾ་ས་སོགས་སོ། །དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། ༈ །ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཆོས་འབེབས་ཆོག་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྲུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། མེ་ཏྲི་པ། ན་ཡ་ཀ་པ། ཀནྡྷ་པ། ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། དཔྱལ་པདྨོ་ཅན་པ། རིག་པའི་རལ་གྲི། བྱང་ཆེན་པ། བླ་མ་ 
གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྗེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དཔྱལ་ཆོས་ 
བཟང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། བླ་མ་ 
ཚུལ་རྒྱལ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་རིན། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། མཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་དཀྱིལ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ར་བ། ལཱུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། དྲིལ་ 
བུ་པ། རུ་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏིལླི་ 
པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
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པར། བླ་མ་འཕགས་པ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བྲག་དམར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། སླབ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ཤིཾ་ལ་དྷཱ་ཛ་ 
ལའོ། །དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་དཔལ། བླ་མ་བྲག་ཕུག་ 
པ། བླ་མ་ཤངས་པ། ཆོས་ཉིད་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་འཚལ་མིན་ 
པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཡང་། འཕགས་པ། རྒྱ་ 
སྟོན་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བླ་མ་མི་ཉག་འཕགས་ 
པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ལོ། །ཡང་། ཕམ་ཐིང་པ། མར་པ་ཆོས་དབང་། བློ་ལྡན་ 
སེང་གེ ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཤངས་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཀྱིལ་ཆོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྟེང་ནས་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུ་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
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པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲོ་ཕུ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གཟད་ 
པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་འཆང་ལཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བླམ་ཤཱཀྱཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་དར་རྒྱས། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ 
འབུམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ 
ངག་མིང་ལའོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ །ཡང་། ས་པཌ། ཚོགས་ 
སྒོམ། ཁྲོ་ཕུ། ཡང་། ས་པཌ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲོ་ཕུའོ། །ཡང་། ཁྲོ་ཕུ་བ། ཡང་རྩེ་བ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ནོ། །ཡང་། བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིལ་བུ་ 
པ། ལངྐ་ལི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གཡོ་བའི་མགོན་པོ། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མ་ན་ཀ་ 
ཤྲཱི ཕམ་ཐིང་པ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། སུ་མ་ན་ཀིཏྟེ། མར་དོ་བ། གཟེ་བ་བློ་ལྡན་སེང་ 
གི གཟེ་བ་ཇོ་བདེ། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་ 


༢༧ €༦༽ ༨༨ 


སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ།། ༈ །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གྲགས་པ་དང་ 
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དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ .རབ་ 
བྱུང་མཚན་ལ་བློ་གྲས་སྙིངཔོ་དྲིལ་བུ་པ། རུ་སྦལ་ཞབས། འབར་འཛིན། ཀརྣ་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ། ས་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ས་པར། བོ་དོང་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། བཀའ་བཞི་བ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ས་པར། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། རྗེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཕབག་མོ་སོ་བདུན་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་སློབ་དཔོན་ཨུ་མ་པ་ཏི་དྷ་དྷའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དང་དེའི་ 
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ངག་འདོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། སྭདྡཱ་པུ 
ཏྲ། ཤྲཱིངྷ་ར། ས་མནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབྲམ་སེང་། ཁམས་པ་ 


༡ ༢༡༨༢ 


ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་མཆོག བློ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་འབུམ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ 
ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། གར་ཐིག་ 
དབྱངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། དཔལ་ནག་རིན་བར་ལུ་ཧི་པ་བཞིན་ལས། དེ་ནས་བྲག་ཐོག་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུའམ། བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པའི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། བྲག་ཐོག་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མངོན་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས་པ་ཤ་ 


76 


ཝ་རི། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མེ་ཏྲི་པ། །ནུས་མཐུ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཀ་མ་ལ་བཛྲ། །སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་ཞབས། །སྐད་ 
མང་རྒྱ་མཚོ་ ལོ་ཙཱབ་དར་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དཔལ། ། 
མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། །ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་མངའ་རིས་རིན་འབྱུང་བ། །བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པ། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མཚན། ། 
སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་གླིང་པདྟི་ཏ། །ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཨ་མོ་སགྷ། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བཟད་པ་རིན་རྒྱལ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
དཔལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །བྱིན་བརླབས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག །མཛད་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོར་གྲགས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །དད་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །ཡང་། ས་པཌ། །འཕགས་པ། ཉེན་པ། དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ བྱང་སེང་པ། ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཞེས་འཕགས་པ་མན་ 
འདི་བཞིན་བྲག་ཐོག་གསན་ཡིག་ན་མེད་པར་བརྟག་གོ །དེས་ན་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ། རིན་ཆེན་སྐྱོབ་ 
པ་དཔལ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན། བླ་མ་ཡེཤེསམགོན་པོ། བླ་མ་དར་ 
མ་བཟང་པོ། གྲགས་ཆེན་པ། སྤྨང་ཁང་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། རྗེ་བྱང་ 
སེང་བ། བཀྲས་རིན་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཏིལློ་པ། ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཨ་ 


བར 


ླ_དང་ུསི་ ༨༦ྤ༦ྤྩྣྱ༅ས༅ི ཀད སྣྨྣ `ྲ_ ྔ༨ྡྤ`_ ~~ 
བྷ་ཀ་ར། རཏྣ་རཀྟི་ཏ། ཛ་ཡ་སེ་ན། སཾ་བྷ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁས་པ་ས་མུ་ཏྲ། སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྲིན་པོ་རི་པ། སྒྲག་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། འཚུར་ཕུ་བ་ཚུལ་རིན། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ། སེང་གེ་དཔལ་ལོ། །ཡང་། རང་བྱུང་བ། སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བླ་མ་བག་སྟོན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ། དེ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ་དང་། གནས་རྙིང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་སེང་དཔལ་ལོ། །རྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། པདྨ་བཛྲ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། ཨིན་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀར། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་ 
བྷྷ་ཡ་ཀ་ར། རཏྣ་ཤྲི། ཛ་ཡ་སེ་ན། དར་མ་ཡོན་ཏན། རྒང་དར་སྙིང་། གཉན་རས། ཨཀྟོ་ 
བྷྱ་བཛྲ། སྒོམ་ཤེ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། བསམ་གཏན་གྲུབ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཛམ་གླིང་པའྲི་ཏ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ། གཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་སོགས་ 
སོ།། ༈ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གུ་གེ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་ཡས་དང་དབང་ཆོག་བདུད་རྩི་གངྒུའི་ཀླུང་རྒྱུན་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གཏོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། དཔེ་མེད་བསྲུང་བ། འགྲོ་བའི་ 
མེ་ལོང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་བཟློག དཔལ་ཡིད་ཀྱི་འགྲམ་པ། འཇམ་དཔལ་བཟང་ 


པོ། དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་བཟླ་མཆོག་བཟང་པོ། ཡིད་འཚོ་བཟང་པོ། གོ་རི་ངག་གི་ 
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དཔལ། དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔལ་མྱོས་བྱེད་བཟང་པོ། ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། རྒྱས་པའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། ཡེ་ 
རང་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། བསམ་གཏན་འོད་ 
ཟེར། གུ་གེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་ཙཱ་ 
བ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ། བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། པྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མན་ 
འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྐྱེ་དགུའི་འཚོ་བ་ 
བཟང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་མན་འདྲའོ།། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་གཙུག་ཏོར་གདུང་དཀར་ལྷ་བཙུན་གྱི་དབང་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་དཀྱིལ་ | 
ཆོག་སྟེང་ནས་སྩལ་བའི། རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་བདུན། འཁོར་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ལྷ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྱུ་སྐར ། གཟའ ། འཇིགས་བྱེད་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ 
བའི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛེ་ཏ་ 
རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དྷན་སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྟོད་ལུགས་པ། གད་སེར་པ། རྒན་པོ་མོ་ལྷས་པ། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆ་ནང་པ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཆོས་རྗེ་ཧུ་ 
སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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མཚན། བླ་མ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་ལྡན། རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་ 
དབང་ཀུན་བཟང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སེང་གེ ཡང་ན། ངག་དབང་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་སྨྲ་སེང་། བྱམས་ 
པ་རབ་བསྟན། ཡི་གེ་བ་དམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་དབང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གསལ། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་མི་དགོས།། །། 
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ག༽རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་དྲུག་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོརྗེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་ 
བི་པུ་ཀལྤ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་སློབ་མའི་ 
མཆོག་ཨཱནྨ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ་བཞིས་ 
ཞུས། བཞི་ག་ལ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ས་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་མར་ 
མེ་མཛད། དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡ། བླིར་བྷ་དྲ་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ག་ལ་འགོས་ཁྲུག་པ་ 
ལྷས་བཙས། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བི་སུ་ 
ཀལྤ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་འདྲེས་ 
པ། དཔལ་སྦས། བིདརྨ་བྷ་དྲ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས། དབུས་པ་གོ་སེར། གནམ་ཁའུ་པ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་། འོད་ 
གསལ་རྩེ་པ་བླ་མ་མ་ཆི་བཛྲ། བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
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ཤིས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། སྒྱི་ཆུ་མཁན་བློ་ གྲོས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། མཁན་པོ་བསྐལ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། དགེ་ལེགས་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ལྟ་གི་མིང་ཅན་ལ་ལོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རོལ་ 
པའིརྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བི་ཁྱུ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ས་པའྷི་ཏའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། འཁོན་གད་པ་ 
ཀཱརྟི། འགར་སྟོན། གཉེན་རྩེ་བ། གོ་ལུང་པ་ཡེ་རྒྱལ། རོང་སྟོན་མཁན་པོ། ཕུག་རི་པ་བྱང་ 
ཆུབ་གཟུངས། ཤོང་བློ་བརྟན། ལོ་མཆོག ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། ཀླུ་སྒྲུབ་བོ། །ཡང་། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
རོ།། ༧ །།དཔལ་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཐེག་ཆེན་པའི་སྟེང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ནོས་པའི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་ 
མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཐ་ག་ན། ཤནྟི་པ། ཤདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨྨ། པདྨ་ཀཱ་ར་ 


༨ ༨ ༢ ༢༨2 ༡༤ 


ཝརྨ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ངོ་། །སྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། དགེ་བཤེས་སྐྱབས་ 
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སིང་། རྡོརྗེ་སྲ་བརྟན། དཀོན་མཆོག་འབར། དགེ་བཤེས་དབང་རིན་པ། ཁམས་པ་ས་ཕུག་ 
པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་ནམ་ 
མཁའ་འོད་ཟེར། ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བ་དན། རྗེ་བཙུན་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་མཁྱེན། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བསམ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དངོས་ 
གྲུབ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ། བསླུ་མེད་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་དག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །དེས་འཕྲིན་ལས་པ་ལའོ། །ཡང་ 
ན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་ 
རིག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་ཆོས་ 
རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། ཐ་ག་ 
ན། བྷུ་ཤ་ན་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། བྷི་ལ་ཤཱནྟི། བྷི་ག་ར་པཱ་ད། ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཙཱ་ 
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བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། གཅུང་པོ་ཞང་ཁྲི། གཉལ་པ་སྐྱོགས་སྟོན། ཁུན་ཙི་ 
གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན། གཙང་རོང་པ་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
འབར། གཡག་སྡེ་པ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཁམས་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ལཾ བཀའ་ 
བབས་གཉིས་པ་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་ 
མཛད། ཨཱ་ནནྟ་གནྦྷ། ཐ་ག་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ་མར་མི་ 
མཛད། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྫིའུ་ཁ་པ། སྤེན་ཕུག་པ། ཞང་ཡེ་ཤེས། གཟེ་བ་དོན་ 
གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་མ་ཤཱཀྱ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལོ་མཆོག་པ་མན་ 
འདྲ། ༧ བཀའ་བབས་གསུམ་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། པརྭ་གྲུབ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བའི་ 
ཞབས། བི་མཱ་ལ་གུཔྟ། རཏྣ་བཛྲ། རཏྣ་ཀཱིརྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། བླ་མ་པེནྟ་ 
པ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། པཌ་ཆེན་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གི སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཞབས་མན་འདྲ། ༈ བཀའ་བབས་བཞི་པ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དཔལ་ 
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བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ས་མནྟ་པྲ་བྷ། ཛྙཱ་ན་ཤཱིམི 
ཏྲ། རཏྣ་ཀིཏྟི། པུྫ་ཤྲཱི། རྭལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན་མན་ལོ་ཆེན་ལུགས་དང་ 
འདྲ། ༈ བཀའ་བབས་ལྔ་པ་གཉོས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པི་མ་གུཔྟ་ཡན་རྭ་ལུགས་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀདྣ་པ། བཛྲ་ཤྲཱི། བ་ལིརྟ་ཨཱ་ཙནྨ། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ 
ཡོན་ཏན་གྲགས། གཉོས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། གཉོས་དཔལ་ལེ། གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས 
གཟི་བརྗིད་དཔལ། སྟོན་མོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཁར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་ན་གཏོས་རྡོ་རྗེ 
བླ་མ་ནས། གཉོས་སྟོན་གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས་ལྷ་ནང་། རིན་ཆེན་དོ་པ། མདོག་སྟོད་ 
སེར་མ། གླས་པ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས། གསས་རུ་བ་རྡོས་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། དོན་རི་བ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་མན་ས་ལུགས་དང་ 
འདྲ། ༧ བཀའ་བབས་དྲུག་པ་ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁ་ཆེའི་ 
ཞུས། དེ་ནས་ཀིརྟི་ཤྲཱི ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ་མན་ས་ལུགས་བཞིན་ནོ། ༈ །མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཛ་བ་རི་པའི་ལུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་ཆེ་ 
བ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ནས་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
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ཅན། གྲུབ་ཆེན་སཱ་ཝ་རི་པ། པར་གྲུབ་ཛཱ་ཝ་རི་པ། བལ་པོའི་པྫི་ཏ་དེ་ཝ་པུར་མ་ཏི། འགར་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་སྒང་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། དམར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། དམར་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། དམར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམར་ཤཱཀྱ་གྲུབ་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་ 
རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དྲུང་པ་ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་མ་ཁང་གསར་བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཞང་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་དམར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། སྒང་སྟོན་རིན་ཆེན་བླ་མ། སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབུམ། གྲུབ་སྟོན་ཤེས་ 
རབ་འབུམ། གྲུརྡོ་རྗེ་སེང་གེ གྲུ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཁམས་སྟོན་ལྷོ་ཚད་པ། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དམར་ཤུཀྱ་གྲུབ་ནས། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སེང་གིེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་ློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་མན་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སྲ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་མངོན་དཀྱིལ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ། ཛེ་ཏ་རི་པ། རྭ་ལོ་ 
བཛྲ་ཀིརྟ། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གི བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། གཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འཁྲུལ་ཞིག་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད། རབ་ 
འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། དཔལ་སྡེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། ཀརྣ་པ། ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ། དཔལ་འཛིན། ཀ་ཡསྔ་ 
པ། ཛྙཱ་ན་མི་ཏྲ། རཏྣ་ཀཱིཏྟི། སེན་དྷ་པ། སེ་ན་ཤྲཱི། མེན་ཛྫ་གླིང་པ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། ར་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལ་ལར་རྭ་ལོ་ཆད་འདུག་པ་ཁུངས་བསྙེད་པས་འདིར་ 
བཅུག་གོ །ཡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། རྭ་ལོ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཐེག་ཆེན་པའི་བདུད་རྩི་རོལ་མཚོའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ས་པ་ལི། ཤཱི་ལ་ཙནྦ། དཱ་ན་ཤཱི་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 


87 


༥༨༦ ༨༢༨ 


གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་ཆོས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་གསན་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན། བླིར་པ། ཌོམི་པ། བི་ར་ཌི་ 
པ། མ་ཏི་གཏྡྷ། ནིངྐ་ལི་.སྙོགམེད་པ། རེ་ཝནྡྷ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ། ཤོང་བློ་ 
བརྟན། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་ 
པ། ཡང་། སྙོག་མེད། དཔྱལ་ཆོས་བཟངས། རྒ་ལོ། ཡང་། བྲག་ཐོག་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ལའང་གསན་གསུང་། ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བླིརྨ་པ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ བི་ར་ཌི་པ། མ་ཏི་ 
གདྦྷ། གམྟྷི་ར་ག་ཛ་མ་ཏི། ནི་ཀ་ལ་ལངྒ་དེ་ཝ། ར་ཝནྟ། ཆག་ལོ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། ཤོང་ལོ་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བློ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག བྱ་སྔེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ར་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝདྡྷ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་ 
གི རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་གོ །ཡང་ན། ཆག་ལོ། རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། ཤོང་བློ་བརྟན། ལོ་མཆོག དཔལ་ 
ལྔན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་ 


འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་མན་འདྲའོ། ༈ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩི་རོལ་མཚོ་ནས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད། བིནླ་ 
པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། བིཀྱ་ཏ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་ཏྲ། དཱྭ་ན་ཤཱཱི་ལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། དཔལ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། ལྕང་ལོ་ཅན་པ། བྱང་དབང་ངོ་། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་འཛིན། བྷི་ར་ཌི་པ། མ་ 
ཏི་པ། ནིངྐ་ལྐད་པ། རེ་བྷནྡྷ། ཆག་ལོ། གཡུང་ཕུག་པ། ཤོང་བློ་བརྟན། ལོ་ 
མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཐོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག ཆོས་སྒོ་བའོ། །ཡང་། ལོ་ 
མཆོག གཞོན་ཚུལ་བ། ཤེས་རྡོར། ཡང་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། གཞོན་ཚུལ་ལོ། །ཡང་། དཱ་ 
ན་ཤཱི་ལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ་རྒྱལ། གཟད་རིན། བྲག་ཐོག་གོ །ཡང་ཆག་ལོ། རྒྱལ་ 
མཚན་དགེ་བ། སྤངས་བློ་བརྟན། ལོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན། ཡང་། རཏྣ་ 
ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའོ། ༈ །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་རྟོགས་ཐེབ 


ཆེན་ཆོས་རྗེ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩི་རོལ་མཚོ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་པ། བྷ་ད་པ། དྷ་མ་པ། དེ་བ་པ། ཛེ 
ཏ་རི། ཨ་ན་བ་བཛྲ། དྷ་མ་ཨགྒ་ཤ་མ་ཏི། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ 
ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྲུབ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རིག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་སངས་ 
རྒྱས། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། དེས་བདག་གོ །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཀུན་བདུད་རྩི་རོལ་མཚོ་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ནའང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །སོགས་ལ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་རུང་དབྱུག་པ་ཆེ་ཐོ་བ་ཆེ་ཞེས་དབྱུག་པ་ 
དང་ཐོ་བ་འཛིན་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཨ་ཕའི་ཞལ་ཤུལ་གཙང་མའི་ 
དཔེའོ། ༧ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་དཀྱིལ་ 
ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། པདྨ་བཛྲ། ཁ་ཆེ་ 
སྦས་པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། སྭ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟེ། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པའྨི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་ 
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པོ་ཆེ། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རྗེ་བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཞང་། བྲག བླ་མ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
བཟང་། ཤར་པ་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན། དམར་སྟོན། བྱམས་གླིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་། ས་ཆེན། རྟ་སྟག་སོ་བ་ཆེན་པོ། གན་པ་སྟོན་དར། པྲཛྙཱ་ 
མ་ཏི། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ།། ༈ །རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། བལ་.དྲིཕཾཀ་ར་རཀྟི་ཏ་ཡང་ཟེར་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ཡང་ཟེར། པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བླ་མ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་ 
སེང་། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མན་གོང་ལྟར་རོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་ 
དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཀྱིལ་ཆོག་རོ་ 
ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལ་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པས་མཛད་པ་ནས་ཁ་བསྐང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་ 
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གཉིས། སྐྱོ་འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གཙང་ཡང་དག་འབར། གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྔོག་རྡ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཟེ་བ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དྲབས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོཿ ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་ 
མ་གཞོན་ཚུལ་བ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། འདན་སྟོན་པུརྫ་ཛྷཱ་ན། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །འདི་མཁྱེན་པའི་རྩེ་མོའི་གསན་ 
ཡིག་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་གསན་ཡིག་ན། བསོད་མཆོག་ཚབ་ཏུ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་འདུག་གོ །བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ལ། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། སྐྱོ་འཇམ་དཔལ། སྐྱོ་པད་མ། སྐྱོ 
ཁམ་ལུང་པ། གཉན་འོད་སྲུངས། གཉན་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བློ་ཆེན་པ། བླ་མ་ 
གཞོན་ཚུལ་ལོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྲགས་པའི་མན་ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་རྭ་ལོ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ལྷན་ཐབས་འཇིགས་བྱེད་སྤྱི་ལ་མཁོ་བ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨཱ་ནནྟ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དྲི་པེ་ཀ་ར། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། བླ་མ་དབྲས་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གུ་རུམ་པ་དཀོན་ 
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མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཡར་ 
འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྦྱིན། བཀའ་དྲིན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་བདག་གོ །ཡང་། རྭ་འབུམ་སེང་། བླ་ཆེན་ 
རོང་པ་སྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་སྟོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལེགས་དཔལ། གཉག་དབོན་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ་ལོ། །ཡང་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། ཁྱུང་རི་པ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ ཡང་། རྭ་འབུམ་ 
སིང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་དར། འཛམ་གླིང་པའྲི་ཏ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་ 
པ། གཟད་རིན། བྲག་ཐོག་པའོ། །ཡང་། རྭ་ཆོས་རབ། དཀོན་མཆོག་སེང་གེ ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན། བག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ལོ། །ཡང་། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་དྷརྨ་སེང་གེ རྭ་ 
དཀོན་མཆོག་སེང་གེ རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་འབུམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས། བྲག་ཐོག་པའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་དག གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
དྲག་ནག་གི་འཁོར་བཅུག་པ་ནི་རྭ་ལོའི་རང་གཟོ་ཞེས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ 


93 


རཀྱི་ཏའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་རྣམས་ན་གཏི་མུག་ གཤིན་རྗེ་གཤེད 
སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲས་མཛད་པ་ལས། དབུས་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་རེའུ་མིག་དགུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣམ་བུ་ཟླམ་པོས་ 
བསྐོར་བ། དའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་གསུངས་ངོར་དང་སྤྱི་ཆུ་དང་རྒྱུད་དང་ 
མཐུན། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ཆུང་བ་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་མཛེས། ནས། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ནྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
དག གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླུམ་པོ་འདོད་སྣམ་ལ་ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ། རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པའོ།། །། 
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ང༽རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་ལ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། འཕྲོས་པའམ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྩ་བའི་ལྷ་ 
སོ་བདུན། བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངག་འདོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ 
དཀྱིལ་མཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ནས་ཁ་བསྐང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནས་ 
བཟུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། རཱ་ཛ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་ནཱ་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ྡ་རྗེ། པྡཛཱ་སིདྡྷི་དང་བཞི་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་བ་ལི་ཏ། པཱཛྙ་བོ་དྷི། མུཀྟི་ཀོ་ 
| ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། ལྕེ་ 
ཞར་བ། སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཙང་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་ཇོ་མདོ། བླ་མ་ 
ཆོས་འོད། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཚུངས་མེད་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། གསེར་འབུམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཤྭས་ན་དྷཱ་ར། དེས་བདག་ 
ལྷ་གིནྡྲ་ཤཱི་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །དེས་འཕྲིན་ལས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ། །སྟོད་ལུགས་ 
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ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཛྲ་སཏྭ། པྲ་ཀྭ་ཤ་ཙནྡྲ། རཱ་ཧུ་ལ། དཔའ་བོ་ 
ཏ་ཕ་ལ། ཛྙཱ་ན་བཛྲ། པྲཛྙཱ་སིདྡྷི། དེ་བཞི་ཀ་ལ་ཨཱ་ནརྟ་གདྦྷ། པྲཛྙཱ་བ་ལི་ཏ། སྭ་བྷཱ་ཏི་པ་ལི་ 
ཏ། དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ 
ཤེས་རབ། གནུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། དབུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་ཆོས་འོད། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཡང་། སུ་བྷཱ་ཏི་པ་ལི་ 
ཏནས། པཱཛྙཱ་བོ་དྷི། མིུ་ཀོ་༩། དྷརྨ་པཱ་ལའོ། །ཡང་། རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། མཉམ་ཁད་པ་ 
རྒྱ་གར་འཕན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཡང་། བླ་མ་དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ 
མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ནོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཁ་ 
ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་ནས་འབྱུངབའི་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིདངཔོནི། བུ་སྟན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ལ། བྱང་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་ 
དབོན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར། དབང་ཆོག་གསལ་བྱེད་རྒྱས་པ་ཤར་ཆེན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་ 
མཛད་པའམ། ཆོས་རྗེ་དབོན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བར་གདམས་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། བཙའ་རུའི་བཟའ་བའི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་པའི་སྨད་ལུགས་ 
སུ་གྲགས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྒྱལ་ བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་ 
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བོ་ཏ་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲཛ་སིདྡྷ། དེ་བཞི་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་ཝ་ 
ལི་ཏ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། ཤདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྱང་རོ་བ་རྐྱང་པོ་ 
ཆོས་བློས་གསན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ན། རྐྱང་པོ་ 
ཆོས་བློ་ལ། སུམ་སྟོན་གྱི་གསན་འདུག ལོ་ཆུང་ལ་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར་དང་། ལྕེ་ཞར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་སྟག་ཚལ་གདོང་མྔོན་གྱི་སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག རོ་སྨད་ལྷ་ 
སྟེང་གེ་གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཙང་སྟོན་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་ལོ་ཙྩ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ལྕི་བཙུན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། སྐུ་ཞང་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་སོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། དེས་འཕྲིན་ལས་པ་ལའོ། ༈ །ཟངས་དཀར་ལུགས་ནི། ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་སྣང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེ་བ། བར་མ། ཆུང་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་དབྱིངས་བཤེས་གཉེན། པདྨ་ཀྭ་ 
ར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་བམ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀློག་སྐྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། སྤྱང་ཚང་སྟོན་པ་རྩེ་མོ་ 
དང་། ཇོ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཙང་སྟོན་སྨྲ་སེང་ 
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མན་འདྲ། ཡང་ན། ཆོས་འོད་ལ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་བྱང་གླིང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འཁོར་བ་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རིན་ལྡིང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། དུས་འཁོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྡེ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེ། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་འབྲོག་སྒང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་གཉིས་ལ་བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་རྗེ། བྱང་ 
གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
མན་འདྲ། ༈ སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། དྷརྨ་པཱ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་མིག་མཁན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩ་སྐྱ་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲགས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། རྩ་སྒྱ་སྟོན་པའང་ཟེར། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་ 
མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྣུར་བཛྲ་སིང་ 
ཧ། གླན་ཆོས་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། རྩ་སྐྱ་ཁྲི་བརྟན། སྣུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་འོད་མན་འདྲ། ༈ ཁ་ཆེ་ལུགས་ 
ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་ཏ་ 
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ཏ། པྲཛ་བོ་དྷི། མུཀྟི་ཀོ་༡། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། བོད་ཡུལ་སྣང་བྱེད་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་འབར། ལྕེ་ཞར་བ། སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག གཙང་ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཙང་སྨྲ་སེང་མན་འདྲ། 7 དབུས་འགྱུར་འཆང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། མུཀྟི་ཀོ་༩། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། བསྟན་པའི་སྲོལ་སྟོད་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ 
ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྐྱངས་པོ་ཆོས་བློ་མན་འདྲ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཉི་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡང་གསན་ནོ།། ༈ །གཉིས་ 
པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་གསུངས་པའི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གསང་བ་མཆོད་ཆེན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན་ལ། བསྐུར་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཁས་པའི་ 
ཡིག་འཕྲོག་ནས་ཁ་བསྐང་ཏེ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཉིས་ 
སྦྲག དབུས་དཀྱིལ་ལ་རྣམ་སྣང་ལྷ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་ 
ལྷ་སོ་གསུམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལྷ་སོ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ལྷ་སོ་གསུམ། བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སོ་གསུམ། ཤར་ལྷོར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨའི་སེམས་ 
དཔའ་ལྷ་ལྔ། ནུབ་བྱང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཨཱཏྤ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷ་ལྔ། གཞི་དཀྱིལ་ནང་མའི་གྲྭ་བཞིར་འབྱུང་ 
བཞིའི་ལྷ་བཞི། གཞི་དཀྱིལ་ཕྱི་མའི་གྲྭ་བཞིར་མཆོད་ལྷ་ཉི་ཤུ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཉི་ཤུ། འཇིག་ 
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 རྟེན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག སྐལ་བཟང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། གངྒཱ་དྷ་ར། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲི། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ 
ཤཱཀྱ་འབུམ། ཁྲི་བརྟན། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། བཛྲ་གདྦྷ། པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། རཱ་ཧུ་ལ་བྷ་དྲ། ཨཱ་ནནྟ་གནྦྷ། ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར་ཀིརྟི། ཨཀྟོ་བྷྱ་ 
བཛྲ། བ་མནྟ་པ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། བྲམ་ཟེ་ཀ་ར་ཝ་ཏི། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཤངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། གཉན་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚ་གྲགས་དང་། ཇོ་ཕུར་གཉིས་ལ་མཁས་པ་འོད་ཟེར་ 
གྲགས། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས། རྡོར་སྙིང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེ་བ། བྷི་ན་ཤྲི། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བར་ 
པ། ལྕམ་ལཀྐྱི་ཀ་ར། པད་མ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། ནཱ་ག་བོ་དྷི། དགེ་ 
སློང་ཨ་མོ་ སྷཱ་པཱ་ཤ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀ་མ་ལ་བི་ཏ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྲི་ཀ་ར་རྡོ་རྗེ་ཝ་ཏི། རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བ། སུཾ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་འབར། ཡང་ན། བདེ་ 
བའ་ྡོརེ།དཔའ་པོ་རྡོ་རྗ།ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བུ་སྟོན་ལ། ཐུགས་སྲས་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ 
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ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན།. ཀུ 
དགའ་བ རན་ནབཟང་གཉསྱགན།རྡོརེའཆང་རིནཆེནརྱམཚོ།དེ་གཉིས་ཀལ། བླ 
མ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ། གྲྭ་ཐང་སྙན་མཁར་སློབ་དཔོན། ཀུན་དགའ་ཆོས་དར། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཤཱི་ལ་དཱ་ཛ་ལའོ། །དེས་འཕྲིན་ལས་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསན་ཡིག་འགའ་ལས་བརྒྱུད་པ་གཞན་འདུག་པ་རྣམས་ནི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་བུའི་གསན་ཡིག་ལས་གསལ་ལོ།། ལཾ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། དུམ་བུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་ 
གཉིས། བསྐལ་བཟང་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་བི་རོ་ཙ་ན། ཞིརྨུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ། བཛྲ་པཱ་ཌི། རཱ་ཛ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། རཱ་ 
ཧུ་ལ། ཨཱ་ནནྡ་གནྦྷ། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མང་ནང་པ་ 
གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་ 

བཛྲ་སིང་ཧ། གླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་སྟོན་འབུམ། བླ་མ་ཁྲི་བརྟན། སྣུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ ; 
མཚན། སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ 
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གདག ) ྨྨཾོཾོཾྣཾ་ཾཾྣཾེཀླཾཀཾ]ེཾེཾེཾེླུླེུ656ུ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཟླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཡན། འདིར་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་མ་རྙེད། བཀའ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། འབྲས་གླིང་ངག་དབང་ཨཱ་རྒྱན། བྱམས་པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དགེ་ལེགས་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་ལེགས་དགེ་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཤི་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། ། 
དེས་བདག་གོ། ༈ །གསུམ་པ་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་དྲལ་བ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དམ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་ངག་འདོན་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ལུགས་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་ 
སྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
སྙིང་པོ། ཤ་ཀུ་ལ་མི་ཏྲ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བླ་ 
མ་བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
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ཆེ། ས་པའྨི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ 
པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆེས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རྒྱལ། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ཝ་གིནྡྲ་ལའོ། །འདི་ལ་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་མི་དགོས་ཞེས་གསལ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉི་མ་གླིང་པ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ་ 
པ། ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཡང་། ཉེན་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་ 
བློ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའོ། །ཡང་ན། འཕགས་པ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཡང་ན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ལོ་ཆུང་ 
ལེགས་ཤེས། སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚྭ་གྲགས། ཐོད་ 
པ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ཆོས་མགོན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་དཔལ། བྲག་ཕུག་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ 
རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་ཏ་ཕ་ལ། ཛྷཱཱན་བཛྲ། པྲཛྙཱ་སིདྡྷ། དེ 
བཞི་ཀ་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་། ཤདྡྷ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ 
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སྙིང་། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། པདྨ་ཀཱ་ར། ལོ་ཆེན་ནོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་བར་ས་ 
ལུགས་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ལ་བུ་སྟོན། བླ་མ་དབང་རྣོན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཟད་ 
པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ། ཡང་ན་ལོ་མཆོག བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོག་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བའོ། །ཡང་ན་བུ་སྟོན། རིན་རྣམ། གྲགས་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་གཅིག་ 
ལ། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། བ་ཏི་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ྡ་རྗ།པྲཛྙཱ་སིདྡྷི། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། ཇོ་བོརྗེ། གོམི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྙཱ 
ན། གཉལ་པ་ཉི་ཤེ། སྣུར་ཉི། རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། ཤཱཀྱ་འབུམ། འཛིམས་པ་རིན་ཤེས། ལོ་ 
མཆོག་གོ །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་། ཇི་ཏཱ་རི་པ། ཀུན་སྙིང་། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། ནཱ་ཡ་ཀ་ 
པ། མི་ཏྲི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རཱིསྐ་ལི་ཀ རེ་ཝནྡྲ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་ 
བ། ལོ་མཆོག ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔེ་མེད་འཚོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བ། བྷསྐར་དེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བིཀྱ་ཏ་དེ་བ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། ཡང་ན། དྷརྨ་པཱ་ 
ལ། དཱི་པཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན། དོ་པ་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྙཱ་ནའོ། །ཡང་། སྣུར་ཉི། གཤེན་རྡོར་ 
སེང་། གླན་ཆོས་འབྱུང་། གཏུམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། འཛིམས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཡང་ 
རྩེ་བརིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཡང་སྣུར་ཉི་ནས། རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། གཏུམ་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། འདི་རྣམས་ལའང་། དྷརྨ་པཱ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟོད་ལུགས། ཤྡྷ་ཀཱ་ར་ 
སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྨད་ལུགས་ཞེས་གདགས་རུང་ཙམ་གསན་ཡིག་འགའ་ལས་སོ། ། 
འཕགས་འོད་ལས། བུ་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟོད་ལུགས་སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲངས་འདུག་པ་ 
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བུའི་གསན་ཡིག་ན་ངེས་པ་རང་མི་འདུག་པས་སླར་དཔྱད་དོ།། ༈ །འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ 
ྡརེའ་རིགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངག་འདོན། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཕྲ་ཀ་ཤ་ཙནྡྲ། རཱ་ཧྲུ་ལ་བྷ་དྲ། ཨཱ་ནརྟ་ 
གདྦྷ། པྡཛཱ་ཝ་ལི་ཏ། པཱཛྙ་བོདྡི། མུཀྟི་ཀོ་། དྷརྨ་པཱ་ལ། དཱི་པཾཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱན། གོ་མི་སྒོམ་ 
ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྫཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གེ སྣུར་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། སྣུར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སྣུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བསྡུར་ 
ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དབང་རྣོན་ 
པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ 
གདན་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། འདིར་ 
བླ་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་རྙེད། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ། ལྟ །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྫིད་ 
རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ། རྩ་བའི་ལྷ་ཉེར་གཅིག སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ངན་སོང་ 
རྒྱུན་གཅོད་ནས་སློབ་པའི་དབང་ནས་བཟུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། གོ་མི་དགེ་བསྙེན། ཤཱཀྱ་ཛྙཱ་ན། ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ 
ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ལྡུམ་སྟོན་རྩ་སྐྱའི་ 
མཉམ་ཁད་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་བརྟན་སྲས་བསོད་བཟང་། དེ་གཉིས་ལ་གསལ་བ་བློ་གྲོས་ 
དཔལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ལྷ་སོ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཝ་གི་མིང་ཅན་ལའོ། །ཡང་སྣུར་ཉི་ནས། སྤྲ་སྟོན་ 
འབར་ཐོག གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། དྲེ་སྲས་འབྱུང་གནས་སེང་གེའམ་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་མདོ་སྡེ་ 
སེང་གེ ཆོས་འོད། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ 
ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སོ། །སྨད་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། དེའི་ 
སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ནི། པད་དཀར་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ། རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། དེ་བཞིས་རྒྱལ་རིས་ས་ར་ཧ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ 


གསུངས། དེ་ནས་ཐ་ག་ན་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། བྷ་ལེནྡ་ཤནི། མིབསྐྱད་རྡ་རྗེ། ཐདྡྷ 
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ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་། ཤངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། གཡག་ 
སྡེའི་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚ་གྲགས། དགེ་བཤེས་ཇོ་ཕུར། ཐོད་པ་འོད་ 
ཟེར། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།། ༈ །གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
བཅུ་རྩ་བཞིར་བཞེད། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་བདུན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པ་ལས། དཔལ་ 
མཆོག་རིགས་བསྡུས་ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན་དང་ལྷན་ཐབས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ུའི་དཀྱིལཆགདོན་ཡད་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུངབ་ནས། གཞི་དཀྱལ་སྒོ་ཉིས 
ག་ལ་སྒོ་བསྲུངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད། ནང་དཀྱིལ་དབུས་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷ་སོ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ་བཞི། ཤར་མར་ཧྲཱཾ་མཛད་ལྷ་དགུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ་ 
གཉིས། མཚམས་མ་བཞི། མཚན་མ་བཞི་ཡང་ངོ་། །ལྷོ་མར་ནམ་སྙིང་ལྷ་དགུ། མཚན་མ་ 
བརྒྱད། ནུབ་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་.འདི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་མཚན་མ་བཞི་ཐང་། བཅུ་བདུན་བྱང་ 
མར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལྷ་བདུན། ཤར་ལྷོར་འཇམ་དཔལ་ལྷ་དགུ། མཚན་མ་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མཚན་མ་བཞི། ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དེའི་ 
གྲྭ་བཞིར་ཡང་། ཤར་ལྷོར་ཞི་མདུང་། ལྷོ་ནུབ་མིང་པོ། ནུབ་བྱང་སྲིང་མོ། བྱང་ཤར་ནག་ ་ 
ཆེན་རྣམས། ལྟ་གྲངས་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་དགུ་ 
མཚན་མ་བཅུ་གཉིས། གཞི་དཀྱིལ་ཕྱི་མའི་གྲྭ་བཞིའི་ལྗོར་ཞི་མདུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གསུམ། ནུབ་བྱང་མིང་པོ་གསུམ་ལྷ་བཅུ་གཅིག བྱང་ཤར་སྲིང་མོའི་ལ་ལྷ་བཞི་མཚན་མ་ 
བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སྒྲིལ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དང་སྲམ་བཅུ་སོ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན་ལ་ 
དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
ལྷན་ཐབས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྨད་ 
ལུགས། བུདྡྷ་བི་..སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། རོ་ཙ་ན། བཛྲ་.ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། པཱ་ཆི། ར་བི་.ཉི་མའི་ 
དཔལ། ཤྲཱི། བཛྲ་.རྗོརྗེགོ་ཆ། ཝརྨ། ཨཱ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ནནྡྲ་གནྦྷ། མནྦྷ་ཤྲཱི་བི་མ་..འཇམ་དཔལ་དྲི་ 
མེད་གྲགས་པ། ལ་ཀིཏྟི། སུུ་བྱུ་ཏི་པ་.རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ལི་ཏ། ཤདྡྷ་.དད་བྱེད་གོ་ཆ། ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སྐྱང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། སུམ་སྟོན་ 
ཡེ་འབར། ལྕེ་ཞར་བ། སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག གཙང་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཙང་སྨྲ་སེང་། ལྕེ་ཇོ་ 
མདོ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེན་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་བློ་གྲོས་ཐོག་མེད། བླ་མ་བདེ་བ་ཅན་པ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
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འཕེལ། དེས་བདག་ཝ་གིནྡྲ་ལའོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་། སྟོད་ལུགས་ནི། སངས་ 
རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཕྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། རཱ་ཧུ་ལ་བྷ་དྲ། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ 
ཏ། པཱཛྙཱ་བོདྷི། དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉལ་པ་ 
ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། རྩ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འབུམ། བླ་ 
མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །དཔལ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུས་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་གསུམ། ཕྱི་དཀྱིལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཞེ་བཞི་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ངག་འདོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་ནས། སློབ་མའི་དབང་མེད་པའི་ལུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། དེ་ལ་ 
སློབ་མ་བཞི་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྭསྟི་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲཛྙཱ་སིདྡྷི་དང་བཞི་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་ཞུས། དེ་ལ་པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། པྲཛྙཱ་བོ་ 
དྷི། མུཀྟི་ཀོ་༩ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྙུར་ 
བརྟན། སྣུར་ཡེ་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། དབང་རྣོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། གནས་བརྟན་ 
བསྟན་པ་ བཟང་པོ། བྱང་གླིང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བླམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། བླ་མ་ལྷ་སོ་པ་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་བསམ་སྒྲབ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནས་ 
གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲོ་སྦྲག་བཞི་ལྷ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ནས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཛྙཱ་ན་ 
པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དཔལ་སྦས་བཟང་པོ། བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ། བྲམ་ཟེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཀ་ར་དང་། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་གཉིས་ 
ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེ་ལ་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྔོག་གེ་སེར་ 
བ། སྐྱང་པོ་དར་མ་གྲགས། ཁྲི་སྟོན་ཀུན་དགའ་འོད། མཁན་པོ་ཆོས་རིན། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་ངམ། འཁྲུལ་ཞིག་བློ་གྲོས་ཐོག་མེད་གཉིས་ 
བརྟག བླ་མ་མ་ཌི་བཛྲ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེས་འཕྲིན་ལས་སོ།། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པ་བྱ་རྒྱུདརྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
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རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ 
ལུགས་ སུ འཆི་བདག་འཇོམས ་པ་ ་དང་གཙོཿ བོ་འཕོ་བའི་རིགས ལས་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་རྔུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངག་འདོན་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ནས་སློབ་མའི་དབང་དངོས་གཞི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གསན་ཡིག་ན། ཉི་མ་ 
གུང་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཞེས་འདུག་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ | 
འདུག ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརླ་དེ་བ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། རྒྱ་ཡེ་སྒོམ། གྲུབ་ཐོབ་རྷུ་ 
འབར། ཞང་དགེ་སློང་། དགེ་སློང་དཀོན་ཤེས། བླ་མ་འཁུན་སྟོན། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འབར། མཁན་པོ་དབང་རིན། ཁམས་པ་ས་ཕུག་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབྲུམ། ཆོས་ 
འོད། འཕགས་འོད། ཡང་ན། འཁུན་སྟོན་ནས། འཕགས་འོད། ཡང་ན། དཀོན་ཡེས་ 
ནས་མཁན་པོ་འབྲོམ། གཡའ་ལུང་དགོན་གསར་བ། རིན་བླ། འོང་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་ 
འོད། གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཡང་ན། མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ལོ་ 
ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་པ་ 
རིགས་འཛིན་གྲགས། བོ་དོང་ར་ལུང་པ། ཤབ་ལུང་ཕུག་པ། ནམ་མཁའ་བསོད་ 
ནམས། ནུབ་གོག་པ། དགེ་བཤེས་དར་གཞོན། མདོ་སྟོད་པ་སྟོན་པ་དོན་ཡོད། གཡས་རུ་ 
རྒྱ་སྡེབ་སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ 


༨༩༨༽ ༨ 


༨༤ 


བུ་སྟོན། ཡང་ན། སངས་རྒྱས། ཛི་ཏཱ་རི། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ 
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བཟང་། རྐྱང་པོ་ཆེས་བློ། རྐྱང་པོ་ཞང་ཁྲིད། གཉལ་པ་རྒོག་སྟོན། འཁུན་སྟོན་ 
གཞོན། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་འབར། མཁན་པོ་དབང་རིན། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དབུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་མཆོག་ལྡན། འོང་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་ 
པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧཱ་ལོཙཱ་བ་བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཆུ་མིག་ཁ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་དཔལ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས། རོང་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་ 
གོ །ཡང་ན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། རྩ་ 
བའྱི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། ལྟ །སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་གསུངས་པ། དཀྱིལ་ 
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ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ སྔགས་འགྲོལ་མས་བརྒྱན་པ་ 
ནས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཇི་ 
ཏཱ་རི། ཨ་ཤོཀ་ཤྲཱི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་ནེ། མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་ 
བརྟན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བློ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ 
ནུ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དབུར་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ། རོང་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སློབ་དཔོན་སངྒ་ཤྲཱི། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་གླིང་རྗེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་ལྷ་སོ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། :གོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། བླེན་ 
ཆོས་གྲགས་དར་རྒྱས། དགེ་ལེགས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། བསླབ་གསུམ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། ནོར་གླིང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར། དེས་བདག་ཝ་གིནྡྲ་ལའོ། །དེས་བདག་གོ། ༈ །འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པ་ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུད་ལ། ཆོ་ག་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ། མངོན་རྟོགས་ས་སྐྱ་པའྨི་ 
ཏ། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྟེང་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། མཁས་པ་རབ་འབྱོར་ 
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བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པདཱི་ཏ་ཤེས་རབ་བསྐྱངས། ཞི་བའི་སྙིང་ 
པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡ་ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། མངའ་རིས་པ། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་ 
པ། རྒན་མོ་ལྷས་པ། བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། དེས་འཕྲིན་ལས་པ་ལའོ། །ཡང་། ལྗོན་ཆེན་པོ་དབུས་པ་གེ་སེར། ཁའུ་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་། མི་ཕམ་པ། བླ་མ་ཁམས་པ། རྟས་ཏེ་སེང་རྒྱལ། བླ་མ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྒྱལ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བའོ། །ཡང་། རྒན་མོ་ལྷས་པ། རྟས་ཏེ་སེང་ 
རྒྱལ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ལོ་མཆོག བློ་ཆེན་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ། བདེ་བ་ཅན་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའོ།། ༈ །གཟའ་ཡུམ་ལྷ་བཅུ་བཞི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་མན་ངག མཁན་ 
པོ་ཞི་བ་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ། ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་བརྒྱད་པ་ 
ཀནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་ག་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ། མངོན་ 
རྟོགས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་ལ་རྟེན་པའི་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་ 
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གདན་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྲགས། བླ་མ་ས་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ། ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་འཇམ་དབྱངས། བག་སྟོན་ཚུལ་ 
རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་པ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུནརྡ་ར་ 
གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ 
ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱམས་པ་དགེ་བའི་དབང་པོ། ཆོས་རྡེ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲྭ་ཐང་སྙན་ 
མཁར་སློབ་དཔོན། ཚེ་དབང་ཀུན་ཆོས་དར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་དར། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ངག་མིང་ 
ལའོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་། བིརླ་པ། ཞི་བ་འཚོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུའི་ 
དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། འཁོན་བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་ 
རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
སོ།། ༈ །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་ 
ལེའུ་ལས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབང་རིགས་གསུམ་རིགས་གཏད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པ། བྱ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ངོ་བོ་ལ་.ཀུན་མཁྱེནརྡོ་རྗེ་གདན 
པའི་གསུང་མཆན་གྱིས་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇྲམ་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀང་བའི་རྡུལ་ཚོན་ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདེའི་སྟོད་ཀྱི་བརྒྱུདཔ་རྗེ་བཙན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
གསན་ཡིག་ལས་རྙེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། པདྲི་ཏ་སྨྲ་བའི་ནོར་བུ། ཀུན་ 
སྙང་། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་། ས་ཆེན། གྲགས་པ་སོགས། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། དེ་པ་སྟོན་ཚུལ། ཡར་ཀླུང་པ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མངས་ 
པ། ལོནཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པ་དགེ་ 
བའི་དབང་པོ། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འཆི་ 
མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ནས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཇི་ཏཱ་རིའི་མན་ངག་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་འཆི་ 
འཁོར་དུ་དབང་། བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག གྲུབ་ཐོབ་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛི་ཏཱ་རི་པ། བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ། ལོ་མཆོག ལོ་ཆེན། རྩེ་མོ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ 
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སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ 
རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ཀར་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ཀུཊ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་བཟང་དབང་འདུས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། གསུམ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་ 
ན། འཕགས་པ། འཛིམས་པ་རིན་ཤེས། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན། བི་རི་བ། འཆིམས་བརྩོན་ 
སེང་། འཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆྭ་ 
གན། གྲགས་ཆེན་པ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན། འཚལ་མིན་པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
ལོ། །ཡང་ན། རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། འཇད་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཡེ། གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། སྣུར་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། ཡང་སངས་རྒྱས་འབུམ། གཞོན་ནུ 
འབུམ། ཆ་གན། ཡང་། གཞོན་ནུ་འབུམ། གསལ་བ་ལ། གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་ 
འོད། བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་འཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དབང་ཕྱུག་ 
མགོན་པོ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཟླ་མ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ 
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དཔལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཇ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ། རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པའོ། །ཡང་ན། ཛིན་པཱ་རི་མི་ཏཱ་ཡུཿ གནྫྷ་པཱ་དཱ། ཛེ་ཏཱ་ 
རི་པ། སུ་ཛྙཱ་ན། དྷྱ་ན་པྲཛྙཱཿ པདྨ་ཤྲཱིཿ རཱ་ག་བཛྲཿ ག་ཛ་གོ་༩ཿ ཨཱ་ནནྡ་པཱ་དཿ བཱ་དི་ 
རཱཊཛིན་བྷ་ཏྲ། བཱ་གཱི་ཤྭ་རཿ བི་ཛ་ཀིཏྟི། ཤདྡ་ཙཱ་རི། རཏྣ་སཱ་ག་རཿ རཏྣ་མ་ཏིཿ དཱཾ་པདྐ་ 
རཿ རཱ་ཧྷཱ་ལ་བྷ་དྲ༔ དྷརྨ་ཤཱིཿ ཛྙཱན་སཱ་ག་རཿ ཤཱིདྷརྨ་རཱ་ཛཿ ཤྲཱི་བ་ན་རཏྣཿ མ་ཧཱ་ 
སརྦ་ཛྷཱཿ ཨཱ་ནནྡ་བི་ཛ་ཡ། གུ་རུ་བི་ཛ་ཡ་རཏྣ། མཉྫུ་གྷོ་།”བོ་དྷིནྡྲ་ར་ཛཱ། དེ་གཉིས་ 
ཀར། མ་ཧཱ་གྭ་རྭ་ཤཱཀྱ་ཨཱ་ནནྡ། དྷརྨ་སྭ་མི་ཤྭ་ར་དྷཱ་ཛཿ བཛྲ་དྷ་ར་ཤཱཱི་ལ་མངྒ་ལ་པཱ་ 
ད། ཀརྨུ་བི་ཛ་ཡའོ། །ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཇི་ཏཱ་རི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ཆུང་བ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། པར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་ 
ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས། སྤང་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་ 
པ། དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་བྲག་ཕུག་པ་ཆུང་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
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དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་འཕྲིན་ལས་པར་གནང་བའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱལ་ ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ 
ནས། གུ་གེ་པར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་བློ་གྲོས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྷ་མཆོག་ 
སེང་གེ་ནས། རྐྱང་དུར་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ནས། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གིེ རྒྱ་ཞང་ཕུག་ 
པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། གཞོན་ནུ་འབུམ། བླ་མ་ཆ་གན་པ། གྲགས་པ་དཔལ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ་ནས། འཇད་པ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། ཡེ་པ་འཁོན་སྟོན་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་གྲགས་པ་དཔལ་ནས། ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་སེང་ 
གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞོན་ནུ་འབུམ་ནས། གསལ་ལ་བ། གྲགས་ཆེན་ 
པ། འཕགས་འོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ 
ནས། སྤུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
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མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། ༈ །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ནས་གསུངས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཡིག་བཅའ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཛྙཱན་གནྦྷ། ཛྙཱ་ན་ 
ཤཱནྟ། བུདྡྷ་ཤཱནྟ། བུདྡྷ་གུ་ཧྱྱ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སུ་ཝརྣ་དཱི་པ་དྷརྨ་ཀཱིརྟི། དཔལ་དཱི་ 
པཾ་ཀ་ར། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། ཀྱི་ནོར་ཛྙཱ་ན། གཉག་ལྡོམ་བུ་བ། སྤུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི 
ཛྷཱ་ན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དབང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ལས་པ་ 
ལ་འོ། ཡང་སྐྱོར་ཆོས་རྗེ། རྩ་བའི་བླ་མ། ཟུར་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཆོས་ ངས་རང་ 


གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ..ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་གསན་ངེས་པ་ཡིན་འདུག་པས་བརྒྱུད་པ་ཨེ་ཡོད་བརྟག་རྒྱུ། ཡང་ན་བྱ་བཏང་ 
ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ནས། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 
གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ནས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སྣུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྣུར་ཆོས་འཕགས། གར་ 
ཐིག་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐེལ་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། ཐེལ་མཁན་པོ་གྲགས་རྡོར་བ། དྲུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་ 
བ། མཁན་ཆེན་ཟླ་བློ་བ། མཁན་ཆེན་ཉི་མ། མཁན་ཆེན་ཀུན་བློ་བ། པར་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རབ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲའོ། ། 
ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇི་ཏཱ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་མན་ 
འདྲའོ།། † །རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དགུ། བྱ་རྒྱུདརྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ལས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། དེའི་ 
བཤད་རྒྱུད་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ནས་གསུངས་པ། སློབ་ 


121 


དཔོན་ས་ཝ་རི་པའི་མན་ངག་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་མོ་སེང་གདོང་མ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སྭ་བ་རི། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཛ་བ་རི་པའི་ཞབས། །དྲེ་སྲས་དེ་ཝ་པུནྟ་ 
མ་ཏི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་མཁན་དཔྱལ་ལོ་ཆེན་ཆོས་བཟང་མཆོག །གསུང་རབ་མཚོ་ལས་ 
རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཐར་པའི་ས་མཁན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བླ་མར་ 
གྲགས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་འབྱོར་ཤེས་རབ་འབུམ། །ས་གསུམ་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེས་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་དར་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་གངས་རིར་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་རྒྱལ། ། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །དེ་སྲས་མཐུ་བོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དཔལ་བ། །འདུས་པའི་ཕྱག་འོས་མཁན་ 
ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་ 
མཆོག་མཚུངས་མེད་ཆོས་རིན་རྗེ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཅན། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །མཆོག་ འདི་མན་ལ་ན་ལེནྡའི་བླ་མ། ལེགས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འགྲོ་ 


པདྨོའི་མཉེན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྙེས་.སྐཞང་། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རྡོ་རྗ 
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-------ླླླཾླཾླྷླྷླྷྣགནགསཀ་ཾཚ0ཨྨ9ག་ 
འཆང་དངོས་ སྐུ་ཞང་། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་_.འཕྲིན་ལས་པ། དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག་ 
འཆང་དང་མི་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉི་མ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཀཾ ། 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གཉིས་ཀརྨ་པ་མི་ 
བསྐྱོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སིངྷ་། །ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། རྨ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག ལིང་ནམས་ལོ་ཙཱ་བ། ལིང་ནམས་ལོ། རོག་སྟོན་པ། སྨན་སྟོན་གུང་པ། ཆོས་ 
བྲག་མཁར། བྲག་དཀར་དབོན་པོ། ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ། གདུགས་དཀར་བ་གཞོན་ནུ་རིན་ 
ཆེན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟ་བཀྲ་བ་དབང་བརྩོན། ཡོར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། སོག་དབོན་རིག་ 
རལ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གུག་ཤྲཱི་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། † །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 


༤༦༽ ༢༨ ༠༨ ༤༤ 


སྟེང་དུ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོའི་ཁློ་བོ་ 
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བཅུ་བསྣན་ནས་ལྷ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཡིག་བཅའ་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ 
ནས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་བཅུ་ 
པ། མཁས་པ་ ཙནྡྲ་གོ་མི། སློབ་དཔོན་གི་ར་ཝ་ཏི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། སློབ་དཔོན་པད་ 
མ་ལྕགས་ཀྱུ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ལྡན་མ་ཀྱུར་ཨ་སྐྱབས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྟོད་ལུང་གད་སེར་བ་དང་། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
_ གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་པ་རྒན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལོ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཆེན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆ་རྒན་པ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ 
ཤཱཀྱ་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཀུན་ལྡན། རིགས་ 
འཛིན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྗེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ 
དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས། སྔགས་འཆང་ཤཀྱ་དཔལ་བ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་གོང་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོ་རྐྱང་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལྷ་བཅུ་བདུན། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་ 
དུནཔ་སྟ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལའཁོར་དྲུགདང། འཇིག་རྟནཔའི་དཀྱལ 
བརྒྱད། མེ་ལྟར་འབར་བ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྒོ་བ་དང་ 
བཅས་པ། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་བ་བཞི། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་དབང་རྫོགས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། བྲམ་ཟེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། སྭསྟི་ཕ་ལ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲ་ཧི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་འབྱོར་ 
བསྐྱངས། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཕ་ལ། ཛྙཱན་ཤྲཱི ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གཤེན་རྡོར་སེང་། རྒྱ་གསར་བ། འབྲོམ་འཛིན་རི་པ། སྙེ་མདོ་ 
བ་བསོད་ནམས་དཔལ། གཉལ་པ་ཆོས་གྲགས། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། ཁྱུང་ཆོས་རྒྱལ། སྙེར་སྟོན་ཐོགས་རྒྱུགས་པ། ཤཱཀྱ་གྲུབ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ངག་ 
དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
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ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ། མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག གཉན་ལོ་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་ལ། བུདྡྷ་སིངྷ། པྲཛྙཱ་དྷཱ་ཛགཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། དེས་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། རིན་ 
ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་ 
འདྲའོ།། ༧ །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ཐུགས་ 


༤ ༢ 


` སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་སྔོན་དུ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་དགོས་པས། བླ་ 


ཆེན་གྲགས་རིན་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡིག་བཅའ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ཕྱག་སོར་བ། བྱ་ཡུལ་བ། སྐར་ཆུང་བྱིན་པ། གཟེ་བ་དོན་ 
ཡེ། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དྲབས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ། བླམ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མེག་སྟོན་གྲགས་པ་འོད་ 
ཟེར། བླ་ཆེན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་འོད། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་བདག་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ།། ༈ །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་བུས་མཛད་པ། ལྷ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཡི་གེའི་.རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་ 
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སྟེང་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། མཁན་ 
ལེགས། ལྷ་སྲས་གཙང་མ། འོད་བསྲུང་། དཔལ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ཁྲི་ 
བཀྲ་ཤིས་མགོན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་ 
འོད། མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱང་ཆུབ། ཞུ་ལྷན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། ར་ས་ཆུ་ལྷས་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་མོ་ཆེ་ 
བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན། བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། གནུབས་སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་བདག་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ལའོ།། ༈ །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ། ལྷན་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རིགས་གཏད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྫི་ 
ཏ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། གཉན་སྟོན་གྲགས། གཉན་རིན་གྲགས། ལྷ་སའི་གནས་བརྟན་དཀོན་སེང་། དེའི་ 


127 


སྲས་རྡོག་སྟོན་བྱ་རུ་རྒྱལ། བླ་མ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། བླ་ཆེན་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གི འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསན། དེ་ནས་ཀ་བཞི་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཐར་གླིང་འོག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རི་ 
ཕུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞྭ་ལཱའི་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་གནང་ 
བའོ། །ཡང་ན་བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
བཟང་། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཚར་བརྒྱ་རྩ་གསན། དེ་ལྭ་གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་ 
དབང་ཕྱུག ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནས། ཞྭ་ལྭ་ 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། གུང་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་གོང་འདྲའོ། །ཡང་ན་བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲའོ། ། 
འདི་དག་གི་བརྒྱུད་ཡང་རྒྱས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཆེན་པོར་གསལ།། པ བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོ་ 
ག་ཞིབ་མོ་ནས་གསུངས་པའི། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་ལུང་མཁན་ 
ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་འཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས། དོན་ཞགས་ལྷ་མངས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན 
རས་གཟིགས། བླ་མ་ཨེ་ར་པ་ཏི། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱིརིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དེས་བླ་མ་ལྷོ་པ། མཁན་པོ་ཐང་པ། སྣུམ་ནང་དང་གསུམ་ 
ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། མཁན་པོ་ཀུན་རྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་མགོན། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་འབུམ། སྐུ་མཚམས་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞྭ་ལུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དར་ 
རྒྱས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
དབང་། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཤིཾ་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
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པགངགེོེནེན༽ནིན༽ཅ༽ཅ༽ཅནཅནཆཅཆའད6རཅནཅེིེོྫྲྲརཔཊཔ་ཾ་ཀོཀ་ཀཅ༅ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡན་གོང་བཞིན། དེས་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་དབང་མིང་ལའོ། །དེས་བདག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གནང་བའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ། གྲང་པོ་ 
ལུང་པ་གྲགས་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གྲགས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ མཚན། མཁན་ཆེན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། བཀའ་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ ཆ། ཤཱི་ལ་ཨཱ་ཀ་ར། བི་རོ་ཙ་ན་རྟཀི་ཏ། པི་ཏ་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོགས་དྲི་མས་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་སྤགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་བརྩོན་པ་ལ་ 
བརྟེན། མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་གདན་ 
དྲངས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། ཆོས་ 
ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐོར་གསུངས་པ་ 
ལས་ལུང་གི་སྐོར་དང་། དབང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལུང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
སྡེབས་སྲ་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཀའ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ནས་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
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དི་པཾ་ཀ་ར་ཧྲཱི་ཛྙཱ་ན། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། གསང་ཕུ་བ་རྗོག་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་བ་ 
འབྲོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། གླིང་ཁ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། སྒ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ། སྒ་ལུང་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ། ཉུག་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། དགའ་ 
གདོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ནུབ་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། གཉུག་ལ་ 
པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
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ཅ༽༄༅། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་། ཕྱིས་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དབང་། བྱིན་ 
བརླབས་བཅས་པའི་སྐོར་ལས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷ་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་.དཀྱིལ་ཆོག་རྩུཾ་མཛད་ཞལ་ལུང་སྟེ། ས་ 
སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ནས་དངོས་སྟ་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། །བུདྡྷ་གུ་ཧྱ་ 
སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །ཤཱི་ལ་མངྫུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
དང་། །གཉགས་ཆེན་ཛྙཱ་ན་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
དང་།།ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་གཙུགཏོར་ཤེས་རབ་དང་། །འཁོན་རིགས་དགེ་སྐྱབས་འཁོན་ 
སྟོན་བལ་པོ་དང་། །འཁོན་རིགས་དགེ་མཐོང་ཤུཀྱ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་ 
ྗེཔདྟི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འོད་ལྡན་ཁའུ་པ། །བུ་ལུང་ཀུན་རྡོ་ལོ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་ 
པ། །དགའ་ལྡན་ཀུན་བསོད་གན་པ་རིན་རྒྱལ་རྗེ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ 
དང་། །ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀླུ་པ་བསོད་དར་དམར་སྟོན་རྒྱལ་ 
མཚན་འོད། །ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་དང་། །ས་ལོ་འཇམ་རྡོར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །ས་ཆེན་ཀུན་ 
བསོད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞབས། །མཁས་བརཙུན་བཟང་པོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་འཕེལ་དེས། །ཤཱི་ལ་དྷཱ་ཛ་བདག་ལ་ལེགས་པར་སྩལ། །འདི་མ་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་སོ། རྨི་ 
ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བདག་གིས་ཐོབ། དེ་ཡང རྡོ་རྗེ་གདན་འདིར་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་རེའི་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་དེ། དམ་བཅའ་བའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁྲ་བཀའ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ 
དང་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་དངོས་སྟ་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ཕྱག་ལེན་ཆུ་བབས་སུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པར་སྲུང་སྐུད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་འདོགས་པ་སོགས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ 
འཆང་། སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རཱ་ཛ། པྲ་ཝ་ཧ་ཏི། དྷ་ན་སཾ་སྒྲཾ་ཏ། པདྨ་སཾ་བྷ་བ། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ 
བདུད་འཇོམས། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། འཁོན་སྟོན་བལ་ 
པོ། འཁོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་ 
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པ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཔྟི་ཏ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འོད་ལྡན་ 
དཔལ། གོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་ 


པ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་ 
པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཝ་གེནྡྲ་ཤཱི་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པའོ། །ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་དཀར་བ། དགའ་ལྡན་པ་ 
ཀུན་བསོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། པདྨ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས། ཁམ་སྒོམ་མཆོག་གི་ལེགས་པ། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཆོག་གི་སེམས་ 
དཔའ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མཐའ་བཞི་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེདྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་། རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཕགས་པའོ། །ཡང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱས་བལ་པོའི་ 
བརྒྱུད་ལུགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་མགོན། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ཀུན་བདག །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་འཛིན་ 
ཀླུའི་དབང་པོ། །ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་སེལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་སྨངས་ 


134 


ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཉེས་རྡུལ་དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཚན། གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཟེར། །གདམས་པའི་མཛོད་མང་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སྐྱབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་དགེ་མཐོང་དཔལ། །བྲག་ལ་ཕུར་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས་བལ་པོའི་མཚན། །སྔ་འགྱུར་མངའ་བདག་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཆེ། །འཁོན་རོག་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལསོན། །འཁོན་སྟན་འཁར་བསྒྱུརདཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོར་གྲགས། ། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །མཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ 
དཔལ་ཆེན་འོད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། ། 
འགྲུལ་མེད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་འོད་ལྡན་དཔལ། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཀུན་དགའ་ 
རྡོརྗེ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་མིག་མཁན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པའི་གཙོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། །ཞི་འཚོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྗེ། །བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མངའ་རིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ 
ཤིས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙོ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞབས། །དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག སྐུ་འབྲིང་ཀུན་ 
དགའ་དབང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གཏེར། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག དཀོན་ཅོག 
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གསུམ་འདུས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཡབ་རྗེ་དབང་ 
འདུད་སྙིང་པོ། སྔགས་སྨྱོན་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དེ་སྲས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཉི་ཟླའི་མཚན་ 
བཅན་གྱི་བདག་ངག་མིང་ལའོ།། གཉིས་ཀར་རེ་རེ་བདག་གིས་ནོས་པའོ།། ༈ །ཕུར་པ་སྨད་ལས་ 
དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་དམ་པའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། པདྨ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་ 
གྲོས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་ 
པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཏ་དབེན་ཀུན་ལེགས། སྐྱི་བཛྲ་རཏྣ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཁམས་སྒོམ་མཆོག་གི་ལེགས་ 
པ། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཆོག་གི་སེམས་དཔའ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ། མཐའ་བཞི་སྟོན་པ་ཨ་སུ་མེ། བཟང་པོ་ཤེས་རབ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ཕུལ་མར་བ་རིག་པ་སྙིང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་རྩིབས་རི་པ། སྐྱི་བཛྲ་རཏྣ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སོགས་སོ།། ༈ །ཕུར་སྲུང་དཀར་ 


༨༩༤༤ 


མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་སྔགས་ 
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འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་ཕུར་པའི་དབང་ 
བརྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལས། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ། མ་ཏི་པར་ཆེན། བླ་མ་དམ་པ་བྱང་སེང་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པརྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། དེ་གཉིས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་པདྨ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས། ལོ་མཆོག་ 
གི་བར་ཕུར་པའི་དབང་བརྒྱུད་གོང་མ་བཞིན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ནས་སྔར་ལྟར་ 
རོ།། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བཀའ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུའི་སྟེང་ནས་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ 
ཆེན། སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་རིན་ 
ཆེན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། འདྲེན་མཆོག་ .མ་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
བྱམས་པ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་.སྤྱི་ཆུ་ཤ་ལུང་ནས་ 
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བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་གོ། ལྟ །ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་གསུང་རབ་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
མཆན་བུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
ཡི་མཆོག །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ 
ཤིགསཿ །རྟག་བརྟནཿ །མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་བདེ་སྟོང་ངང་། །རས་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལཿ །མི་ཤིགསཿ །རྟག་བརྟནཿ །སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
མཛད་པའི། །རྣམ་མགོན་དྲི་མེད་སྡེ་ལཿཿཿ །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་ལཿཿཿ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་ལཿཿཿ །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལཿཿཿ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿཿཿ །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་གསལ་སྟོང་ 
གློག་ཕྲེང་འཁྱུག །ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལཿཿཿ །མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལཿཿཿ །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་པ། །མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༔༔ །དེས་བདག་ 
གོ། ༈ ཀོང་པོ་གཏེར་བཏོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཁ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
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བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རིག་ 
འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། དུང་དཀར་རས་ཆེན་མི་ཕམ་བློ་གྲོས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་.ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ 
མེད། དེས་འཕྲིན་ལས་པ་ལའོ། །དེའི་ཆོས་སྐོར་ཤོག་སེར་མ་བུ་ཚང་མའི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་གོང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། འཕྲིན་ལས་རང་ 
གཞུང་། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་། གཏེར་བསྲུངས་སེང་གདོང་མའི་ལས་བྱང་། ལོ་ 
རྒྱུས། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར་གུད་དུ་སྦས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ཤོག་ 
སེར་བུ་ལས་དག་པར་བྲིས་པ་ནས་ཐོབ། ༈ །ཚེས་བཅུ་ཟླུམ་པོ་བཞིའི་དབང་ཡིག་བཅའ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུར་འདེབས་ནས་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་བདག་གཏེར་བཏོན་ཆོས་དབང་། སྐལ་ལྡན་ 
ཡར་ཀླུངས་སྤྲལ་སྐུ། སངས་རྒྱས་འགར་སྟོན་ཆེན་པོ། རིགས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ 
ནུ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷ་ཁང་སྟེངས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྲས་དཔལ་ལྡན་.ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་ 
པ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་པཌ་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ 
རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་། ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་རིག་པ་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསུམ་ལྡན་ཡེ་ 
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ངིང ཀ†ཚཤ ༅ཾེཾླཚླཾླཾླྣ[ྣ[]3ཟ3ུ|ཅ|༽|༣ུུ[ ~~ 
ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ཝ་གིནྡྲ་ལའོ། ། 
རྡོརྗེ་འཆང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལ་ལན་གཉིས་སོ། །ཡབ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་སུ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་གོ། ༈ །དེ་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གུ་ 
རུ་ཆོས་དབང་། ཡར་ཀླུངས་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། དེའི་དབོན་སྨན་ལུང་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་ 
གཞོན་ནུ། དེ་སྲས་འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཟི་ན་ཆོས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ། རྒྱ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀྲུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་གུ་རུ 
ཆོས་དབང་ཡན་ཟླུམ་པོ་བཞིའི་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཏེར་བཏོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིགས་འཛིན་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་ཅུང་པོ་བསམ་ 
གྲུབ་ལགས་ལ། ཚེ་དབང་རེ་རེ་ཐོབ།། པ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ཡུལ་ 
མའམ་སྤྲིན་བསེབ་མ་སེར་ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཞང་ལྟ་བཟང་ཀླུ་ 
དཔལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་ 
རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་ 
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འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། མི་ཏྲི་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན།། ༈ །རིག་ 
འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་གཏེར་ཁ་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དཔག་མེད་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ 
ན་རྡོ་རྗེ། སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་པ། རིག་འཛིན་ 
ལྷ་དབང་རྒྱ་སྦྱིན། རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
. འབྱུང་གནས། པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མནྫྷ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རིག་འཛིན་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་། རྗེ་དབང་རབ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་ 
འཛིན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས། དེས་དགེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ལོ།། ༈ །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
༡༢༥ལ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་ 
གོ །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་ཡང་ཞུས་སོ། །རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ལ། ཐོས་ 
གྲོལ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལུང་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ།། ༈ །ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལུང་ 
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བརྒྱུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་ 
བདག་གོ། ༈ །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མ་ངག་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་ 
པོ༔ སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ༔ ལྕགས་ཏུན་ནག་ 
པོཿ སྣུབས་སྟོན་ཆོས་གྲགས༔ སྣུབས་བྱ་བྲལ་བ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ༔ དྷརྨ་ཀེ་ 
ཏཱཿ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས༔ ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ༔ ལུང་རིག་དབང་ 
ཕྱུག༔ དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ༔ སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས༔ ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ༔ ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་བཟང་པོ༔ རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་ 
པོ༔ ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ༔ ཀུན་དགའ་བརྟན་དར། གསུམ་ 
ལྡན་ཀུན་བཟང་དབང་འདུས། མཚུངས་མེད་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། དེས་བདག་ 
ངག་མིང་ལའོ། །དེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ༔ྷ ,འདིའི་བར་ཁ་ཤས་མ་ཚང་། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་ནས་ཆུ་ཆར་འབེབས་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ། † །རྫོགས་ 
ཆནཨ་ཏིའིམན་ངག་དང་། དམ་ཆོས་སྙིང་གིཐིག་ལེགཉིས། གཏེར་བཏོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང 
པོ་ལ་ཨཱ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གནང་བ། འགོར་ལོ་རྒྱུས། བར་ན་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་ནི། ཞེས་དང་། བར་ན་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདི་ཁོ་ན། ཞེས་ 
དང་། མཐར། དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག་ཅེས་སོ། །འགོར་སྲིན་པོའི་ 
སྐད་དུ། ཞེས་དང་། བཤམ་ན། གཅིག་བརྒྱུད་བྱས་ན་གྲུབ་ཐོབ་མང་། །ཞེས་སོ། །རྨ་བྱ་ 
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ཞུག་པ་སོགས་སྒྲིབ་ཤིང་གི་གདམས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་གཏེར་བཏོན་རྱུཾ་ནག་མེ་འབར་ལ། ནོར་བུ་རྒྱན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། དེ་ལྭ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་ 
གནང་པའོ། །གཏེར་བཏོན་རིན་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་རྫོགས་ཆེན་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སློབ་དཔོན་པདྨ། གཏེར་བཏོན་རིན་ཆེན་ 
ཉིད། དགེའོ།། །། 
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ཆ༽༄༅། །སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་པ། བྷང་ 
ག་ལའི་པདྫི་ཏ་གཞོན་ནུ་སྦས་པས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཟུངས་དང་བཅས་པ་དཔེ་སྣ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དྲུག་ལ། རྗེས་གནང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་བཞུགས་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པས། པར་གྲུབ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏ། དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་ 
པ་ནི། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བྷ་ཝ་སྐནྡས་མཛད་པ། ཡང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། ཚིག་ 
ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། ཚིག་ལྕུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་པདྨས་མཛད་པ། ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གཉིས། རྒྱལ་ 
པོ་རོལ་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུང་པའི་འཇམ་དཔལ། ཡང་གཅིག ཡང་ 
གཅིག ཡན་ལག་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་འཇམ་དཔལ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཤིན་རྗེ་སུ་ཛ་ན་བྷ་དྲས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
པས་མཛད་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། ཧ་རི་ཧ་རི་ 
ལ་ཞོན་པ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། པདྨ་གར་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་མཛད་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དཀར་པོ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷན་ 
སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། ཡང་གཅིག ཙནཏྦ། སྣོད་གནས་སེར་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཛཾ 
ལ་ནག་པོ་དགའ་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བྱམས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱི་བུས་མཛད་ 
པ། ཡང་ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོ། ཤེར་ཕྱིན་མ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཤེས་ཕྱིན། མི་གཡོ་བ་སྔོན་ 
པོ་པྲ་བྷ་ཝ་ཀ་ར་ཀཱིརྟི་དང་གཞོན་ནུ་སྦས་པས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྩཾ 
མཛད། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། བགེགས་དགྲ། རལ་གཅིག་ 
མ། དུག་སེལ་མ། རིག་བྱེད་མ། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིག་ 
བྱེད་མ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། གནོད་གནས་ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ། རྒྱ་ 
ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྡོ་ྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ། སོ་སོར་འབྲང་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སྟོང་ 
ཆེན་རབ་འཇོམས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ། ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་ 


མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གནྡྷ་ 
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ངིངས ---------~ 
རི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ལྕགས་སྒྲོགས་མ། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། གདུགས་དཀར་ཅན། རྟ་མགྲིན། ཧེ་རུ་ཀ བདག་མེད་མ། ཡང་བདག་མེད་ 
མ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱིཤེརཕྱན། རྡོརེཕགམོ། རིག་བྱད་མ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། སྒྱུ 
དྲཱ་སྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུར་ཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཁྲིགས་པར་ཆེན་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་གཉིས་ནས་རྗེས་གནང་རེ་རེ་བཞིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། བར་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
རྒྱལ་མཚན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། མང་ཐོས་གླིང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །ཡང་། ས་པའྨི་ 
ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། པ །ཡང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
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ནས་ལུང་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བའི་ལུགས་ལྷ་སྔགས་གཅིག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ 
རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། ས་ཆེན་ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཞུས་ཤིང་སྐུར་ 
ཆོག་དེའི་ལུང་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ཐོབ་བོ།། ༈ །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རེ་མཛད་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། ཀཱིཏྟི་པཆ་ཆེན་དང་། ཡར་ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་འདི་ལ་ཡིག་སྣ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག སྒྲབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོང་ཀྱི་རྒྱད་དང་། པཉྷིཏ་ཀུ་མུཏ་འབྱུང་བའི་བླ་གྲས་ཀི་ 
གཞུང་ན་ལྷ་མི་གསལ་ཡང་། འཇམ་དཔའ་རྩ་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ལུགས་སོ།། ཡང་གཅིག ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་རྗེས་གནང་མི་མཛད་ཀྱང་། འདིའི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན། ཡང་གཅིག ཡང་གསུམ་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཡང་ 
གཅིག འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཁ་སཕྲ་ཌི། ཡང་གཅིག ཡང་ 
གཅིག མཁའ་སྤྱོད། ཡང་གཅིག སེང་གེ་སྒྲ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག སེང་གེ་སྒྲ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཡང་གཅིག རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས། པདྨ་གར་དབང་། ཡང་གཅིག ཧ་རི་ཧ་རི། ཡང་གཅིག འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག གཉིས་པ། གསུམ་པ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཕྱག་ན་པདྨ། ལོ་ཀེ་ཤྭ 
ར། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། བྱུག་མ། ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། ཚིག་ལྷུག་ 


པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ལྷ་གསུམ་མ། ངག་གི་རྒྱལ་པོ། ཡང་གཅིག ཡང་ 
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གཾ ཾོཾོ|ོཾོཾོིཾིེིོླཿ ོུཿློླུློླེླེློེོེོེོེོེོིི 
གཅིག འཇམ་དབྱངས། ངག་གི་རྒྱལ་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན། ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། མངྡུ་ཤྲཱི། མྱོང་བའི་རིམ་པ། འདིར་ཡང་རྱོང་བའི་རིམ་ 
པ། ཡན་ལག་མེད་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དབྱིངས་ངག་དབང་། ཡང་ 
གཅིག དབང་དུ་བྱེད་པ། ངག་གི་དབང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་པོ་རོལ་པ། འཇམ་དཔལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། བུང་ 
བ་མྱོས་པ། དབང་དུ་བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ། རིག་པ་འཛིན་པ། ཡང་གཅིག ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། ཆོས་ཀྱི་དུང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་པའི་ 
རྡོརྗེ། ཡི་གེ་གཅིག་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། གཏུམ་པོ། ཡང་གཅིག ཡང་གཅིག སེང་དན་ 
ནགས་སྒྲོལ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ། མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ། རྡོརྗེ་སྒྲོལ་ 
མ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ། རྒྱ་ནག་རིམ་པ། ཡང་གཅིག འཆི་བ་བླུ་བའི་སྒྲོལ་མ། འཆི་བ་འཇོམས་པ། སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོ། ༼༤ཊ་བྷཱ་ཛ། དུག་སེལ་མ། ནོར་སྦྱིན་མ། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲོལ་ 
མ། ངན་སོང་སྒྲོལ་མ། འཆི་བ་བླུ་བ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། དོན་གྲུབ་མ། སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ 
ག དུག་སེལ་མ། ཛི་གུ་ལི། ཡང་གཅིག གཟུངས་ཀྱི་ལྷ། ཛི་གུ་ལི། ཡང་གཅིག རལ་ 
གཅིག་མ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། ཙུནྡྷ། ཡང་གཅིག ཡང་ 
གཅིག འོད་ཟེར་ཅན། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། རྟོག་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། འོད་ཟེར་ཅན། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན། ཡང་གཅིག བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་རིམ་པ། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
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ཅན། འོད་ཟེར་ཅན། ཡང་གཅིག ཕི་ཙུ་བ། འོད་ཟེར་ཅན། སཾ་ཏིཔྟ། ཨཱརྨ་མཱ་རི་ཉྱི། རི 
ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན། པརྨ་ཤ་བ་རི། གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ། ཤེས་རབ་མ། པི་ཏཱ་བརྩ། སཾ་ཀྷི་ 
ཏྱ། སི་ཏི་པྲཛྙཱ། ཤུཀླ་ཕྲཛ⁄ཱ། ཀ་ཀ པྲཛྙཱ་པཱ་ར། ཀ་ན་ཀ་པརྨ། པྲཛྙཱ་ལ་ར། དབྱངས་ཅན་ 
མ། དབྱངས་ཅན་མ་ཆེན་མོ། ས་ར་སྭ་ཏི། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ། ལྟ་ཌ་ས་ར། བཛྲ་ས་ 
ར། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ། ཡང་གཅིག ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བྷི་ཀུ་ཏི། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བ། དབང་དུ་བྱེད་པ། རིག་བྱེད་མ། ཡང་གཅིག ཤྲཱི་མ་ཏི། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན། རིག་བྱེད་ 
མ། ཧེ་བཛྲ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རིག་བྱེད་མ། །ˆཌ་བྷུ་ཛ། ཡང་གཅིག ཡང་གཅིག རིག་བྱེད་ 
མ། དེ་ཤ་ཀྲ་མ། ཤུལློ་ཀུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ མདོར་བསྡུས་པ། རྟོགས་པར་གསུངས་ 
པ། ཀརྨ་པྲ་ས་རེ། ཨཱྟཱི་༧བི་ཛ་ཡ། སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། རྡོརྗེ་ཙརྩི་ཀྭ། སོ་སོར་འབྲང་མ། པྲ་ 
འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ། པའྨ་དེ་པི་སོ་སོར་འབྲང་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སྟོང་ཆེན་ 
མོ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བསིལ་བའི་ཚལ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་གོ །ཕྱིར་ 
བཟློག་མ། དཱཱ་ཛཱ་གྲ་ཀེ། ཨ་པཱ་རཱ་ཛི་ཏ། གནྡྷ་རི། ཡང་གཅིག སྲུང་བ་ལྔ། བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ 
ལ། ཡང་གཅིག རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག དྷཱ་ཛཱ་གྲ་ཀི། ཨཱུཏྟི་བི་ཛ། ཡང་གཅིག བ་སྭ་དྷ་ 
ར། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བ་སྭ་དྷ་ར་ཨུ་པ་དེ་ཤ བཱ་རཱ་ཧི། པྲཛྙཱ་ལོ་ཀ བཱ་རཱ་ཧི། སརྦ་ 
ཨརྲ་སཱ་དྷ། མེ་ཏྲི། ཡང་གཅིག ཨཱ་ཙུསྨ་ཌི། ཛམྦྷ་ལ། བི་ཏ་ཛ་ར། ཛམྨྱ་ལ། ཡང་ 
གཅིག སཾ་ཀྷིཔྟ། མདོར་བསྡུས་པ། ཤྲཱི་ཛམྦྱ་ལ། ཛམྦྷ་ལ། ཧ་ཡ་གྲཾ་བ། རྟོག་བདུན་ལས་ 
བྱུང་བ། སརྦ་ཏནྟྷ། ཏྲི་ལོ་ཀ བཛྲ་ཛྭ་ལ། བཱ་ར་མོ། རཀྟ་ཡ་མཱ་རི། ཀླིཏ་ཡ་མཱ་རི། ཡང་ 
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གཅིག ཡ་མཱནྟ་ཀ ཡང་གཅིག བིསྷྷརྟ་ཀ བཛྲ་རཱུཾ་ཀཱ་ར། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་བཛྲ་ 
ི་བྷཱ་ཛ། ནཾ་རཱཏྤ། ཡང་གཅིག བྷྲཱ་ཏཌམ། ཡང་གཅིག ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། མ་དཱཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཏེ། རྗེས་གནང་གཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུར་ཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་ 
རྟོགས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཁུལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་ར། ཤུ་བྷ་ཀཱ་ར་གུཔྟ། སུ་ཙཏི་ 
གུཔྟ། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏི་ཤྲཱི། པའྷིཏ་ཀིཏྟི་ཙནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་པ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བླ་མ་གྲགས་སྟོན་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བོ་ 
དོང་ཆོས་རྒྱལ་བ། པ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ 
ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཡང་མུས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་བསྐུར་ཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའི་སྟེང་ནས་རིགས་མཐུན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་བསྐུར་ 
ཆོག་གི་ལུང་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཐུབ་པ་རྔོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལ་གཅིག འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་ཁ་འབྱེད། ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་ཁརྨ་པ་ནིའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ལ་ 


དང་། མངོན་ 
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གཅིག མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་རྐྱང། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་ 
གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལ་གཅིག འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལཱ་ཧ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ། འཇིག་རྟེན 
དབང་ཕྱུག་ཧ་ལཱ་ཧ་ལཱ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཧ་ལཱ་ཧ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་གོང་བཞིན་ལས་ཕྱག་མཚན་ཁྱད་ 
པར་བ། པདྨ་གར་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དམར་པོ་གཉིས་ལ་གཅིག འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་ 
སྔོན་ཅན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱུག་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྐོར་ 
ལ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་གཅིག ངག་གི་རྒྱལ་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་སེང་གེའི་གདན་ཅན། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གཉིས། སེང་གེ་དང་ 
པད་ཟླར་མུཿ ལས་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་གྱི་ངག་གི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་དབང་དཀར་པོ། ཆོས་ 


151 


དབྱིངས་གསུང་དབང་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ 
ཀིག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ། ཡང་འཇམ་དཔལ། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
གྲུབ། ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ་ལ་གཅིག འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་ལ་གཅིག མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇམ་དཔལ། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཡི་གེ་ 
གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ང་ཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག མི་གཡོ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གསུམ་ལ་གཅིག མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ལ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ། མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དབང་གི་སྒྲོལ་ 
མ་ལྗང་གུ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལ་ 
ཀྲིག རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས། རྒྱ་ནག་ 
རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་གཅིག སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ། སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མ། སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ། ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་ 
མ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྒོལ་མ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་དང་གཟུངས་ཞེས་པ། ཡང་དུག་སེལ་མ། དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞི་མ། དུག 
སེལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཞལ་གྭ 
གཉིས་ཕྱག་ཉེར་བཞི་ལ། རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་གཅིག རལ 
གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཙུནྡའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་༩ 
གཅིག རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུའི་སྒྲབ་ཐབས 
གཉིས་ལ་གཅིག མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ 
ལ་གཅིག རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་ལ་གཅིག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་པོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་ལ་གཅིག འོད་ཟེར་ཅན་པི་ཙུ་མ། འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
མ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྗང་གུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལ་གཅིག ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞི་ལ་གཅིག གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
གཅིག དྲག་ནག་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཟེར་ 
གཉིས་ལ་གཅིག དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག པི་ཝང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
གཅིག རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་ལ་གཅིག ཀྱི 
རྡོར་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ལ་གཅིག ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་དྲུག་མའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ངན་ 
འགྲོ་ སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག བཅོམ་ལྡན་ 
གཙོ་རྐྱང་རྣམས་ལས་སོ་འབྲང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལ་གཅིག རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འཇོམས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ། གཟུངས་གྲ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཉིས་ལ་གཅིག ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
གཉིས་ལ་གཅིག བསྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་གལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ 
ནས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཉིས་ལ་གཅིག ཛམྦྱ་ལ་ནག་པོ། ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོ་ལྷ་དགུ། གང་བ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ནས་ 
གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཛམྨྱ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྟོག་པ་བདུན་པ་ནས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས། རྟ་ 
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༢༨༩ ༤ 


མགྲིན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཉི་འབར་བ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ། གཤེད་དམར་ཡབ་ཡུམ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
གཅིག གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཉིས་ལ་གཅིག གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་པ། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད། སྟོབས་པོ་ཆེ། ཀྱེ... གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའིརྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞེས་ཇོ་ནང་པ་གསུང་བས་ 
བརྟག རྡོར་རྩ་བཤད་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས། རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མ་གཉིས་ལ་གཅིག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
གཅིག རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་གུར་མགོན། མགོན་པོ་སྔོན་འབྱུང་ནས་གསུངས་པའི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ཤུ་བྷཾ་ཀ་ར། སུ་ཛ་ཏི། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏཾ་ 
ཤྲི། ཀཱིརྟི་པར་ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ 
རྒྱལ། གཞོན་ནུ་སེང་གེ མགོན་པོ་འབུམ། དཔལ་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གི དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་ 
རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཡང་ན་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ 


རྒྱལ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། རིན་ 
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ཆེན་འཕེལ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་..ལུམ་བར་འཁྲུངས་ 
གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་.སྟོང་ར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཀུན་ཆོས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། ནཱ་ལེནྡྲ་བཅོ་བརྒྱད་པ། .མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གྱི་རྗེས་སུ། ས་ལོ་ཙཱ་བ། སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཛིན། རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་གོ །སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉིས་ཀར་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་རེ་དང་གཞུང་དེའི་ལུང་རེ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་ 
སྭ། བླ་མ་ལ་ལའི་སྙན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསན། གསན་ཡང་མ་ 
གཟིགས། གཟིགས་ཀྱང་ལུང་མ་ཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་འཆད་མི་མཛད། སློབ་མས་ཀྱང་ཉན་མི་ 
མཛད་པ་གཉིས་ཀར་ཞུས། བརྒྱུད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ན་བཞུགས། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཐོས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་འོག་ནའོ།། ལྟ །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་ 
སུ་ཞལ་མཛལ་ཏེ་བོད་དུ་བཞུད་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན། འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ན་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་ཤློ་ཀ་རེ་དང་ལས་ཚོགས་རེ་སྦྱར་ནས་གནང་བའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོག་མར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའོ། འདི་ཟུར་བཀའ་ན་ཡོད་པ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་གྱི་འཚེ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ་གཅིག ནད་གདོན་བགེགས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲོལ་མ་གསུམ། ཚེ་ལོ་བྱད་ཡང་ 
བརྒྱར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་བཞི། བུད་མེད་སོགས་དམིགས་བྱ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་རྙུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྔ། དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་ས་བདག་སོགས་དབང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་དྲུག རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྦོད་ཟོར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་བདུན། བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་བདུད་དགྲ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་བརྒྱད། འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྒྲོལ་མ་དགུ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བར་གཅོད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་མཛད་སྒྲོལ་མ་བཅུ། མཁོ་དགུའི་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ཏེ་ཕོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྐྱོབ་པ་གུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ 
སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས། བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ 
བསྲུང་བ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གསུམ། བགེགས་ལ་རྣམ་ 
པར་བསྣུན་པས་བར་གཅོད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་བཅུ་བཞི། སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་བཅོ་ལྔ། གཞན་གྱི་རིག་ 
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ླ_དད_དང་ ཀྲཀིགིགཌག་༩ བབ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་ཤིང་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པ་ཧྩུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ 
ཧུ་དྲུག གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོའི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན། ཀླུའི་དུག་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དུག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་སྒྲོལ་མ་བཅོ་བརྒྱད། འཐབ་རྩོད་དང་བཙོན་དུ་ཚུད་པ་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་དུཿ ཁ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
སྤྲོལ་མ་བཅུ་དགུ། རིམས་ནད་དང་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིམས་ནད་སེལ་བའི་ 
སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་ 
བ། བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས། བང་སྟོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ཟླ་ 
ཀྲགས་གསར་མ་བ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཤིཾ་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ཤ་ར་བ་ནས། བྱ་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་ 
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དགོན་པ་བ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་སྐུ་མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲོམ་སྟོན་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ 
ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། འཆད་ཀ་བ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་འདྲའོ། །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ནས། རོང་སྟོན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། སྦུག་སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ 
དོན་གྲུབ། དེས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།། ༢ ། 
རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ནང་ནས། བཅུ་དགུ་པ་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
མན་ངག་དངོས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་ནའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཉི་མ་སྦས་པ། ཙནྡྲ་གརྦྷ། ཛེ་ཏཱ་རི། ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ། མཐྫྷ་ཤྲཱི། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ། མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་བརྟན། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་སྐུ། འཕགས་འོད་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མགོན། བླ་མ་ 
བཀྲས་རིན་པ། ངོར་ཆེན། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་ 
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རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སང་འོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། ༈ །འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་བརླབས་སམ་རྗེས་ 
གནང་གི་ཡིག་ཆ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཌེ་ཀི་པ། ལི་ལཱ་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ། ཌོ་བྷི་པ། ཤ་བ་རི་པ། ས་ར་ཧ། ཀོ་ཀ་ལི་པ། མི་ན་པ། གོ་རཀྟ་ 
པ། ཙ་འུ་ར་ཁ། བི་ན་པ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱྟི་པ། ཏོག་རྩེ་པ། ཏདྟི་པ། ཙ་མ་རི་པ། ཁདྒ་ 
པ། ཀླུ་སྦྲབ། ནཱ་གར་རུ་ན། ནག་པོ་པ། ཨརྨ་དེ་བ། ཐ་ག་ན། ཏིལློ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཤ་ལི་ 
པ། ཙ་ཏ་པ། བྷ་ཏ་པ། དྷེ་ཁན་དྷི་པ། ཨ་ཛུ་ཀི ས་ཀ་ལ། ཌོམྦྷི་པ། མེ་ཀོ་པ། ཀ་མ་རི་ 
པ། ཛ་ལེནྡྷ་ར། རཱ་ཧུ་ལ། དྷརྨ་པ། དྷོ་ཀ་རི་པ། མེ་དྷ་ནི། སངྒ་ཛྔ་ལ། དྲིལ་བུ་པ། ཨ་ཡོ་ 
གི ཙ་ལོ་ཀི གཱཱ་དྷཱ་རི་པ། ལོ་ཙི་ཀ ཀི་ཀ་ར། ཀ་པཱ་ལི། བྷ་དེ་པ། ཏརྟེ་པ། ཀུ་ཀུ་རི་ 
པ། ཀུ་ཛྙ་ལི། དྷ་མ་པ། མ་དྷི་ལ། ཨ་ཙནྟི། བྷ་ལ་ཧ། ན་ལ་པ། བྷཱ་སུ་ཀུ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
ངྷི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། ཛ་ལེནྡྲ་པ། ནིར་གུ་ན། ཙ་པ་རི་པ། ཙི་པ་ཀ བྷི་ཁ་ན། ཏིལ་ 
བརྡངས་པ། ཀུ་མ་རི་པ། དུ་མེ་པ། མཉི་བྷ་དཱཱ། མ་མེ་ཁ་ལ། ཀ་ན་ཁ། ཀ་ན་ཀ་པ། ཀན་ 
ཐ་ལི་པ། དྷ་པུ་རི་པ། ཨུངྷ་རི་པ། ཀ་པཱ་ལི་པ། ཀི་ར་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སརྦ་བྷ་ག་ 
ལ། ནཱ་ག་བོ་དྷི། སུ་ར་ལི། ས་ན་ཧ། ཀོ་ཀ་ལི། ཨ་ན་ཀ ས་མུནྡྲ། བྱ་རི་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀ་ལི་པ་དང་། དྷརྨ་བ་མཆེད་གཉིས། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད་ 
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གསལ། པརི་ཏ་ཐ་ཀ་མ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་བ་རི་པ། པྨྷི་ཏ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་དཔལ། མི་ 
ཉག་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སྨོན་གྲུབ་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས། རཏྣ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་ 
འབར། རྒན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། སྟག་སྟོན་བྱི་བྲག་པ་གཞོན་ནུ་དར། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ། འཕགས་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན། ཏྲི་བོ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ཏི་ཟླ་ 
བཟང་པོ། གླིང་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ།། ༈ །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་གསུམ་མ་ཚར་ལྔ། ཛི་ལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ 
ཚར་གཉིས་རེ། མགོན་པོ་ ཕྱག་བཞི་པ། གུར་མགོན། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལན་ 
གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་ལྔ་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་རྣམས་ཏི་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐོབ། དབྱངས་ 
ཅན་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། དགྲ་ནག་དབྱངས་ཅན་མ། གདུགས་དཀར་ཕྱག་དྲུག་མ། མི་གཡོ་ 
སྔོན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཐོབ། ཀྱ་རྡོར་སྐུ་རྡོརྗེ། བདག་ 
མེད་མ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་མ། གུར་མགོན། ཕྱག་བཞི་པ། གཤེན་རྗེ་དགྲ་ནག གདོང་ 
དྲུག འབྱུང་འདུལ།|དབང་ལྡན་གླང་གདོང་མནན་པ། མི་གཡོ་སྔོན་པོ། གསང་འདུས་འཇམ་རྔོར་ 
ཡུམ་བཅས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་ཐོབ། སོ་ ཟུར་བཀའ་སོར་ 
འབྲང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས།། །། 
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ཇ༽ ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། དཔལ་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ། སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གཙོ་བོར་འབྲུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔགས་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མངོན་རྟོགས་གཉིས་དང་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། མཁན་ 
ཆེན་པུངྫཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐུར་ཆོག་ཚིགས་བཅད་མ་ནས་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ནཱ་ལེནྡྲ་པ། པར་ཆེན་ཟླ་མགོན། འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྲུངས། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སྲས་དྷརྨེ་ཤཱ་ར། རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་འོད། སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ། སེ་མོ་ཆེ་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེར་ 
འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
ཡེ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་ 
མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
ལ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་འཕྲིན་ལས་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་ 
རིང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་ནས། དེ་དབོན་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྤ། མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ། ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་སྡེ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་ཆེན་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་མན་འདྲའོ།། ༈ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཀླུ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ཆེན་དང་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་གནང་ཡིག་བཅའ་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པཌ། བླ་མ་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ། བླ་མ་ཤུཀྱ་ 
བསོད་ནམས། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། གཉིས་ཀ་ལ་འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་ 
བདག་གོ། ༈ །རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། པརཱི་ཏ་འབར་བའི་ 
གཙོ། གྲུབ་ཆེན་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྲས་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ། གཙང་ 
སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྡེ་སེང་གེ གྲུབ་སྟོན་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ། ལྕེ་བློ 
ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྤྲལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗ།དེའིསྲས་རྡོརེ་སེང 
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གེ དེའི་སྲས་རིན་ཆེན་སེང་གེ དེའི་སྲས་ཤུཀྱ་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིག སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དེས་བདག་གོ། པ རྡོ་རྗེ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང. ཁྱུང་ནག་ཀྱང་ཟེར། གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ 
རྗེ་ལ་ཐོབ་ཅིང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ཆ་ལག་རྒྱས་པ་ལས། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླ་མ་ཨཱ་ཙརྨ་དམར་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། རོང་མི་གྲགས་པ་ 
དཔལ། རོང་མི་ལྦ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས། རོང་མི་དར་མ་གྲགས། རོང་མི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། རོང་མི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤར་འབུན་ཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས། གྲགས་པ་ 
དཔལ་མགོན། ཇོ་སྙན་ཁྲོམ་ཡོན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། དེས་བདག་གོ། ༈ །རོ་རྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྐོར་ལ། བཀའ་བབས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བཅའ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་ནས་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝནྨ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་ 
; སྟེངས་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 


༨༡. 6༤ 


དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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འཕགས་པ། བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། | ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། དེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གསན། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཤཱི་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། ། 
བཀྲས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གོ །ཡང་ན། འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཡང་ན་འཕགས་པ། པདྲི་ཏ་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཡང་ན་ས་པར། བླ་མ་ཁང་གསར་ 
བ། བློ་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། ཡང་ན་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་། གསན་ཡིག་འགའ་ལས། འཕགས་པ། ཚོགས་སྒོམ། ལ་རུ་བ། ཉན་ 
ཆེན་པ། ས་བཟང་པ། ཐེག་ཆེན་པ། བྲག་ཐོག་པ་ཞེས་ཀྱང་འདུག་གོ །དེ་བྲག་ཐོག་པའི་ 
གསན་ཡིག་ན་མི་སྣང་བས་དཔྱད་དོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྔགས་ 
འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་འཕགས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ 
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ལས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། ཟླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། དམ་ 
པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ། ཨཱ་ནནྡྲ་ 
པ། མུས་སྲད་པ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། དཔལ་ 
ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བླ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་ 
སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། དེས་བདག་ 
གོ། ཧཱ །གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་མ་བླ་མ་དམ་པའི་ལྷ་གསུམ་མའི་ཡིག་བཅའ་ལ་རྟེན་པའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ཡན་ལྷ་གསུམ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཞང་དཀོན་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། བྲག་ཐོག་པ་ 
ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
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ཤིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། བདག་གིས་ཞུས་སོ།། ༈ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་ 
ཀྱིགུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལ་ཐོབ། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
མགོན་པོ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྐྱེད་ཞུ་བསྟིམ་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་བཅའ་ 
ནས་བླ་མ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་སླར་བྲི།། །།གུར་ 
མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་དང་། སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྦྱར་ 
བྱང་བར་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡི་གེ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་ནས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་གུར་ 
མགོན་ལྷ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་བཞིན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒ་ཨ་གཉན་དམ་ 
པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་ 
པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྒོ་རུམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། དེ་གཉིས་ཀར་ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དེ་གཉིས་ཀར། རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕྲིན་ 
ལས་པ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ།། ༢ །ཡང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་གུར་ལྷ་གསུམ་མ་བཞིན་ལ། དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
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སསའསའ༽སཅསྲསྲས༅ནྲངཊྨཌསཔ ་ 
མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བར། སྱི་ཆུ་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ 
ལུགས་བཞིན་ནོ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་ཐོབ། ག་ཡ་དྷ་ 
༢འི་མགོན་རྐྱང་ངམ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ 
ར། འབྲོམ་མི་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས། སེ་མཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་བ་ཆོས་འབར། ས་ཆེན། རྩེ་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྒྱ་པཏྗི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི རོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ ། 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ 
ལས། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་དོ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། སྟོང་རྭ་བ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ལེགས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལའོ།། ༧༈ །ཞབས་དྲུང་ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གུར་མགོན་བསེ་འབག་གི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལྷ་གཅིག་པ་ཐོབ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་དང་། ཡར་ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་ལྷ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལན་གཉིས་རེ་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐབས་སུ་ཐོབ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་བཅའ་ནས། དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ཁྱད་པར་ 
བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་གུར་ལྷ་གསུམ་བཞིན་ 
ལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར། བྲག་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། དེས་འཕྲིན་ནོ།། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྐོར་ལ། བརྒྱུད་པའི་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ 
ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ། འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
རྗེས་གནང་ལན་གསུམ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ 
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གགདའདའ༽འ༽ན༽ནཞནཞནདཇེཇིཇིིཅིོས༔ོ ང་་པ་་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཀིརྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། ཁའུ་པ་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ། སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ས་པདྷི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་ 
པ། བྲག་ཕུག་ པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན། གཅུང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་ 
རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། ཆོས་རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་ཆུ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཤིཾ་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བླ་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་ཞུས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་འཕགས་ 
པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཞང་དཀོན་དཔལ། བྲག་ཕུག་པའོ། །ཡང་། བླ་མ་དམ་ 
པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ། ཆོས་རྗེ་དགེ་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནནྡ་མ་ཏི། རྒྱ་བཀའ་ 
བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྔོག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པའོ། །ལ་ལར་འདི་འདུག་སྟེ་གསན་ཡིག་ན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་ཞལ་གྱི་ 
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རྗེས་གནང་ཡི་གེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལུང་གསན་བརྒྱུད་ཡིན་འདྲ་འདུག་གོ ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའོ། ། 
ཡང།ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཁྱབབདགརྡོ་ྗ་འཆངཆེན་པོ། ཡེ་ཤེསཀྱིམཁའ་འགྲོམ། བླ་མ 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་སྩིང་པོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ། ས་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། དེས་བདག་གོ །འདི་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་བཤམ་ལྟར་ལས། ཞལ་གྱི་ཐད་བཅོས་ནས་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་གཅིག་དང་། བྲག་ཐོག་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྗེས་གནང་གཉིས་གནང་བྱུང་ཀྱང་། གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོར་དབྱེ་བ་ལ་མི་འདུག་ 
དང་། སྔགས་འཆང་ཚེ་བཀྲས་པའི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཡིག་བཅའི་ལུང་དང་། ཡི་གེ་དངོས་ 
གཞི་ཡར་ཀླུངས་སེང་རྒྱལ་གྱི་ཡིན། རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། སློབ་དཔོན་རོ་རེ་བློ་གྲས།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞབས། དེས་བདག་གོ། ༈ །གཉན་མགོན་ཞལ་ནོར་སྒྲུབ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པའི་རྗེས་ 

གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧཱ་དེ་བ། པྲི་ཏྭཤཱི་སིངྷ་། ཨ་ཙ་ར་མཉན་ 
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དན གླཁྣཀགགདནགི་ིྨིཀ༔ུཀཛྤྲ<༅ཇགྣྨྣླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾཾཾཾ 
ཆེན་དཔལ་དབྱངས། རྒྱ་གར་ཀཱ་མ་རུ་པ། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གླང་བན་ག་རོད་ 
པ། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། མཁས་གྲུབ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ ། 
བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་རྩ་ ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ ལྗང་ནག སྟེང་ 
ཞལ་དུད་ཁ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ས་ཆེན་ཨ་མེས་དྲུང་ལ་ཡང་ཐོབ།། ཧཱ རྗ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཡིག་བཅའ་ནས་བྲག་ནག་ཤན་པ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་ 
ལུང་ཐོབ་ པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀ་མ་རུ་ 
པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། རྗེ་འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་གྲང་མོ་ཆེ་པ། རྗེ་རེ་ཏ་ 
ཟླ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེནརྡོ་རྗེ་གནན་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག བསྟན་འཛིན་ཉི་ ཟླ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ མཆོག་ལྡན། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ 
ཐོབ་བོ།། ༈ །གཉན་མགོན་བྲམ་གཟུགས་མངགས་གཏད་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལན་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ བླ་མ་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
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བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་སྒྲབ་དུས་མགོན་པོའི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ལ། དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་གྲགས། བཟང་པོ་དཔལ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་རིན། བཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་གེ་བརྒལ་མཚན། གྲྭ་ཐང་པ་ཤེསརབ་ཟླ་བ།རྗེ་རྡ་རངསཔ་ཆེནཔོ། ཚར་ཆེན། རྗེ་ཚ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཞལ་གྱི་དགྲ་བོ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཤོག་བུ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་གི་ལུང་ཀྱང་ཐོབ།། ༈ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་ 
མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་མགོན་པོ་དངོས་ 

གྲུབ་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གསུངས་པ་ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་མཚལ་ 
ལུགས་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེས་གནང་དུས། སྐུའི་གཏོར་མ། གསུང་བདུད་ 
རྩི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་མཚན་བཞི། སྔགས་ལུང་། བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་ 
པོ། ཨཱནྨ་དེ་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། ཞང་གཡུ་བྲག་པ། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བཙན་ཁང་ 
པ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། གསེར་ཁང་སྟེང་པ། གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་བསོད་ 
ནམས། ཆོས་བཟང་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་བསོད་ནམས། དགེ་འདུན་ 
དཔལ་ལྡན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན། སྤྱན་སྔ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ 
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པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྣམ་སྲས་གླིང་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། དེ་དག་ 
གོ། ༈ །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྒྱུད་ནི་བུསྟོན་རིན་པོ 
ཆེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་བཞག་ཀྱང་། བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་གསང་བ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་འདི་ནི། །ཞལ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དང་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་མཐིང་ནག་རྔམ་པ་ 
ཡི། །གཡས་གཡོན་བར་པ་ཕྲེང་བ་དང་། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་འཛིན་ཅིང་བརྡུང། །མཐའ་མ་གཉིས་ 
/ ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་དང་། །སྔིག་མཛུབ་ཞགས་པས་འཆིང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཤངས་པ་རྣམས་ 
ྒ ཀྱ་རང་སྐད་ལ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱིས་གསུངས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ལེའུ་གཉིས་ 
པར། ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །གྲི་གུག་བགྲེང་ཕྲེང་ཌཱ་མ་རུ། །ཐོད་པ་མདུང་དང་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞེས་དང་། རྭ་འགྱུར་མགོན་པོ་གསང་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ 
ནོ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་གདུབ་བུ་པས་ཀོ་ས་ལ་བིཀྐའི་དུར་ཁྲོད་དུ། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པ་ལ་ 
གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས་ཞུས། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོའི་རི་ལ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལས་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་སྐོར་རྣམས་བསྡོམས་ 
པས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས། གཏོར་དབང་ 
བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། རྗེས་གནང་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐུར་བ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞི་བ་གྲིབ་སེལ། རྒྱས་པ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
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མེད། མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་དང་གནད་དབབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། གསང་སྒྲབ་མགོན་པོ་ 
མཆིན་ཁ། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རིའི་ 
དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ། ཤངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ་ 
རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ 
ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རིགས་ཀུན་བདག་ 
པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བརུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་ 
གྲོས། པ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནས། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་པ་ནས། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ 
ཆེན་བྱམས་པ། འཇག་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
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བྱམས་པ་དཔལ་ནས། ཀུན་དགའ་དཔལ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་ནས། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གུ་གེ་བ་ཉི་མ་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་མན་འདྲ། ཡང་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ནས། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་གྲུབ་ 
བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན། སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཆ་ཆེན་ཡི་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
པ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་མན་འདྲ། དབང་བཞི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ཤངས་སྟོན་ནས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། འདྲེན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ 
པ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
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མཚན་ནས། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནས། འཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སྲས་ 
ཁང་སྔགས་རམ་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་མན་འདྲ། ལྟ །མགོན་པོ་ 
རྒྱན་ཅན་ཚེ་བདག ལྷ་བཞིའི་དྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་དཀར་བཞིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་དྷུ་ན་སཾ་སྷྲཏ། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མན་བརྒྱུད་ཚུལ་གོང་མཐའ་དག་དང་འདྲ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མན་གོང་ 
མ་རྣམས་དང་འདྲ། བཅུ་གསུམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་ཐེ་བའི་ཤངས་ལུགས་གཙང་མ། ཕྱག་ 
མཚན་དྲུག་ཆས་གོས་སིནྡྷ་ར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་ 
གནང་ཚར་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་ 
རླབས་སུ་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ 
ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། གཉན་སྟོན་རྣམ་སྤྲལ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་ 
བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ 
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ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་ 
བདག་གོ །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ནས། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་དབང་རབ་མན་འདྲ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏི་ཁ་ལོངས་ལས་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་མ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དཔལ་ཤཱ་བ་རི་པས་མཛད་པ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ འབྲིང་གི་ཡི་ 
གེ བསྡུས་པའི་ཡི་གེ བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་སྐོར་ཟེར་རོ།། ༈ །བེ་བུམ་དཀར་པོའི་སྐོར་ 
ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ནས། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་རྫོགས་པོའི་ 
མཐའ་ཅན། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གྲིབ་ཐོག་བདག་གི་འགལ་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། གསོལ་འདེབས་བྱའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ། །ནས། གནད་ 
དབབ་ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས་ནས། །དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་ལ་ 
གསུམ་ནས། བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ནས་གཤེགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དགྲ་བགེགས་གང་དམིགས་ 
བརླག་མཛད་པའི་ནས། མང་པོ་ལ་མེད་དོའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གནད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ 
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ལ། ནས་ཤངས་སྟོན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོའི་མཐའ་ཅན། ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་ལ་ནས། གཞན་སུ་ལའང་མི་འདུག་གོའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོ་ཕྱར་ 
དར་ནི། ནས་རི་གོང་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་ཡི་གེར་བཀོད་དོའི་མཐའ་ཅན། རབ་གནས་ལ་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཞལ་གདམས། རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས། དུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གུ་གུལ་གྱི་ཞལ་གདམས། ཉུང་དཀར་གྱི་ཞལ་ 
གདམས། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་གདམས། ཞབས་བསྡམ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་རྙིང། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཌཱ་ 
ཀིའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ཞེས་པ་ནས། ཆིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག་མཐའ་ཅན། བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཁ་ཚར་བ་འདི་ལ་ནས། གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
བྱའོའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཁ་ཡངས་ཤིང་ 
ནས། དཔེ་སུ་ལའང་མི་སྟོན་ནོའི་མཐའ་ཅན། དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཨེ་ཐིའི་མཐའ་ 
ཅན། ན་མོ་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་སླབ་པའི་ནས། ཧཱུ་གྲི་བ་མ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བུམ་པ་བཅའ་ཐབས། ལྷ་མོའི་ཕྱག་བཞིའི་གནད་ཡིག་སྙིང་གི་ཡང་ཐིག འདིའི་ 
རྟེན་བཅའ་བ། ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཆེ་ཆུང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་ 
ལུགས། སྦགས་སྒྲུབ་དུག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་བ་ 
ཕན་པའི་མཐའ་ཅན། འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་གེགས་བསད་པ། མནན་པའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་ 
ཐབས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ། ཟླ་བ་ཉི་མ་ནག་པོ་ལ་ནས། མན་ངགྲ་ཀུང་འདི་ཡིན་ 
ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོ་ལ་རྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ཐབས། ལམ་སྲུངས་དང་ 
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བསྲུང་སྐུད། ངག་གནོན་འགྲོལ་ཐབས། མཚོན་བཟློག གཤའ་བཟློག སེར་ 
བསྲུང་། སྤོས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་མགོན་པོའི་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གི་གདམས་པ། སློབ་མའི་སྙིང་ 
གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། མ་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོའི་བསྐང་མདོས་བྱ་ 
བའི་ལག་ལེན། བསེའུ་གསོ་བའི་མན་ངག གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད། བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན་སྐོར་སྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། ཤོག་རིལ་དམར་ནག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཡན་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནས། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་པ་དཔལ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
པ། གང་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རཏྣ་བྷ་དཱཱ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསམ་གྲུབ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ། ༈ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལས་དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི། ཀྱི་རྡོར་རྩ་བཤད་ནས་ 
གསུངས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ནག་ 
པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་ 
པ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ ཏི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། བླ་མ་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ། བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། སྙུག་ལྷ་པར་ 
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ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་གློག་འཕྲེང་། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། པར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེ་བཞི་ཀར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུླེ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙ 


གཞན་ལའང་གསན། བླ་མ་ཤཱཀ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བ་དན་ལའང་ 
གསན་ནོ།། ༈ །ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཕྱག་རྡོར་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་འགེངས་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཡི་གེ་ཡར་ཀླུངས་སེང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ 
ཧ། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ཧ་དུ་དཀར་པོ་ལ། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པདྲི་ཏ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། གཞོན་ནུ་དཔལ། གུ་རུ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཛམ་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། སྙུག་ལྷ་པཆ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་བཙུན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཀྲ་ཤིས་དང་། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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མཆོག་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གོ །ཡང་སྙུག་ལྷ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ལྡན་སོགས་གཞན་ལའང་གསན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སླར་བྲིའོ། །ཡང་སྙུག་ལྷ་པར་ 
ཆེན། གྲགས་པའི་བ་དན། བླ་མ་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། ཡང་གྲགས་པའི་བ་དན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། ་དེ་ལའང་རྩ་བའི་བླ་མས་གསན་ཟེར་བ་འདུག་གོ །ཡང་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྡཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་འདུག་གོ །ཡང་ན་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ། པརཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་སུམ་པ། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེབླ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ། 7 །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའམ་ཀག་ཆོལ་མར་གྲགས་པ་ 
དེའི་རྩ་བ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དབང་ཆེན། བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར། རྩ་ 
བཤད་གཉིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྐུར་ཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡུམ་བདེ་བ་ 
རྒྱས་བྱེད་མ། ཛེ་ཏཱ་རི་པ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། པཌ་ཆེན། འཕགས་ .འདི་བརྟག་པ། ཡང་ས་ 
ཆེན། ཁམས་པ་དོན་གྲུབ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། གཤེན་རྡོར་སེང་། ཛ་ཛ་ནེ། རོང་པ་དགེ་ 
རིང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན། བླ་མ་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་གཉིས་ཀར། རོང་ 
' པ་རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཨཱ་ཀཱ་ར་སིདྡྷི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཡང་ 
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རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། ཐ་བ་རི་པ་ཆེན་པོ། བ་རི་ལོ་ཙཱ། ཇོ་བཙུན་ལྕགས་ཐང་པ། སེ་ཆུང་ 
པ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་རྒྱལ། པར་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཁམས་པ། སློབ་དཔོན་ 
དབོན། ཡང་རོང་པ་དགེ་རིང་། རྒྱ་དོ་པ། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་ནོ། །ཡང་ཁམས་པ་ 
ལ། གྲུབ་ཐོབ་སྟག་ཏེ་བུ། བླ་ཆེན་དྲན། སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ མཁས་པ་དཀོན་རིན། ལྟ་ 
རིན་ཆེན་གྲགས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག འཛམ་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་གོ། ༈ ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི། རྒྱལ་པོ་ 
གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཡང་དག་སྦྱིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། གྲུབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་བ། སངས་ 
རྒྱས་དབོན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ཚུལ། ཁྱུང་ཚང་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་པ་གྲུབ་བརྩོན། རྗེ་བཀའ་བཅུ་པ། གུང་ཆེན་པ། འཚོལ་ 
མིན་ཆོས་རྗེ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། ༈ །བླ་མ་གཉན་ལོའི་དབང་གི་ལྷ་དམར་ཆུང་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཐོབ། དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 


= ༢༩༤ = 


བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། གཉན་ལོ་ཆེན་པོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
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ཆེན། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལཔ།རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤས། ཚར་ཆེན་བློ་གས་རྒྱམཚོ།རྗ་མཁྱེནབརྩའི་དངང་ 
ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བ 
ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྩལ་ཏོ། ། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུངས་པ་མཁས་གྲུབ་སིང་ཧ། མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཆོག བྲག་ཐོག་པའོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ནམ་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། གཞོན་ན་སེང་གེ གུར་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། བྲག་ཐོག་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བྱང་དབང་། ཤཱ་ཀུན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། དེས་བདག་གོ། ༈ །དབང་གི་ལྔ་མོ་ཏེ་ནུ་ 
དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གཉན་ལོས་མཛད་པ་ 
ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། གཉན་ལོ། ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་ 
སེང་བཟང་། ཡར་ཀླུངས་པ་ཁུ་དབོན། བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
མན་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་དང་འདྲའོ།། ༈ །ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ 


༡༨༩༩“ 


སོད་ནམས་མཆོག་ 
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པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞི་བ་འཚོའི་མན་ངག་དཱ་ན་ཤི་ལའི་ 
འགྱུར། སྙིང་པོ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་གཅིག བསྟོད་པ་ཌོ་བྷིས་མཛད་པ། ལོ་རྒྱུས་ 
རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཙུན་པ་ཨཱ་ནནྡས་མཛད་པ། ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བྱེད་པའྫི་ཏ་དོན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། ཡི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མན་ངག་བྱ་བ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག པའྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བ་རི་བར་གནང་ 
བ། སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཏི་གིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། སྦྱིན 
བསྲེག་བྱ་ཚུལ། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ཆོ་ག གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཌོ་བྷིས་མཛད་པ། སྒྲུབ 
ཐབས་ལས་སྦྱོར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ། གསང་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་ཌོ་བྷིས་མཛད་ 
པ། དཀྱིལ་ཆོག་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། གསང་སྒྲབ་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལག་འགུལ་ཆུ་ཁྲུས། ཡིག་བཅའི་ལུང་བརྒྱུད་ 
རྗེས་གནང་དང་འདྲའོ།། ༈ །ཚོགས་བདག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་ཤིང་མ་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་སོགས། རྗེས་གནང .ཡི་གེ་རྙིང་མ་གཅིག་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བརྒྱུད་ཡིག་བཅས། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་མཆོད་བསྟོད། ཡང་ 
བསྟོད་པ། གཟུངས་རིང་གཿ བརྒྱད་མ། ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུད། བསྟོད་པ་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་རྗེས་གནང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
གཟུངས་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ། ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་ 
མོ་ཉོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དང་རྫོགས་བྱང་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། གཿ བརྒྱད་མའི་གཟུངས་རིང་དང་། ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
དང་། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསལ་བྱེད་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་གྱི་ཇོས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། འགོར་རྒྱ་སྐད་དང་མཐར་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་པའྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། རིགས་སྲས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་དགེ་ 
བའི་དབང་པོ། དེས་ཕྲིན་ལས་པར་དགེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ།། པ །དཔལ་འདོད་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྗེས་གནང་གི་ཞལ་གདམས། སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ། རྗེས་གནང་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་རྗེས་གནང་བཞིན་ནོ།། ༈ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་འཕགས་པ་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་ནས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་སོ།། ༈ །ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངོར་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཐོབ་ཀོངྐ་ 
དདྟ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། སུ་ཙ་རི་པཱ་ད། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། མཱ་ན་ཀ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ། གོ་ལུང་པ་དོ་སྡེ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྤང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་དཀོན་ 
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མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཀོངྐ་དཏྟ་ནས་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། ཀུ་མཱ་ར་དེ་ཝ། རེ་ 
ཝེནྡྲ་པྲ་བྷ་ཝ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ནས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྤང་ལོ་ཙཱ་བ་ནས། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། དབང་རྣོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གྲུབ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་ 
པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་ 
འདྲ།། ༈ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས་ 
གསུངས་ རྫ་དཔག་མེད་ཏོད་ཟེར་དྲྭབའིརྒྱུད་བད་དུ་མ་འགྱུར་བ་གཅིག་ནས་གསུངས་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་གྲུབ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བའིརྒྱུད་ནས། འཁོར་ལོ་བྲི་སྐབས། མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་དང་ཨ་མ་ར། སྷཱེ་ཝན་ 
པའི་དབང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབའ་རྭ་བའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྔོང་པོ། རྗེ་ 
རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བདེ་ 
གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
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གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ྱི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིགས་ 
ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབའ་རྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚན། སྐུ་ཞང་རྡོ་རྗེ ་ 
འཆང་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། ཞྭ་ལྭ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནས། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཞྭ་ལུ 
བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་གསན། ཚར་ཆེན་སོགས་ཡབ་སྲས་ 
ལྔ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ 
ནས། གཉན་སྟོན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་དབང་རབ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་བཟང་པོ། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ནས། ཞྭ་ལྭ་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
བཟང་། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
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ས་ད དཾྣཾྣཾདེཾགྗགདགནགྣྲྦྐྦཀ|ཚེཾྲདྲཾིཾིཤཀཤནཀཾནཾེོེིེིོི ོ ོ་་ 
སེང་གེ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཕ་རྒོད་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་མོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་ནྭ་བ་ 
ནས། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། ལྷ་དོ་རྟོགས་ལྡན་ཡང་ཟེར། གནས་རྙིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ . 
མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོ་རིངས་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་ 
པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ག་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་གསན་པ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྒོ་རུམ་པ་ནས། དེ་དབོན་སྒོ་ 
རུམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་ 
རབ་རྗེ་ནས། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་དང་ཚར་ཆེན་གཉིས་ལ་མངའ་རིས་རུ་ཐོག་ 
པ་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ་ 
ནས། སུམ་པ་སེང་གེ་དཔལ། ལོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་དར། གླིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ། རྩེས་དང་སྨན་ཚུལ་ ཁང་པ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དར། ,གུང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་པ་བཞེས་པ་ 
ཡིན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་ནས་གཡག་སྡེ་ཁ་རག་རི་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་.ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་འབར། བླེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་ནས། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག འཇམ་ 
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དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ལྟ་དོ་རྟོགས་ལྡན་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ནས། དབུམ་ 
ཆོས་ཤེས་བཟང་པོ། དགེ་སློང་དཔལ་མགོན་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ངོར་པ་ལྷ་ 
མཆོག་སེང་གེ གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་ནས། གཉན་རས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཏྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
` གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ནས། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་ 
འབུམ་རམ་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དབུ་མ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། དྲིན་ཅན་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་ 
ནས། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག ལྷ་འབྲི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མི་ཉག་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་ནས། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལུང་མང་པོ་ 
ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། སྐྱེས་མཆོག་ཚངས་པ་རྒྱལ་ 


མཚན། མལ་གྲོ་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་ 
ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཀློང་མཁར་བ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། མོན་རྩེ་པ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ། གྲི་བྱང་ཆུབ་སྡིངས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། དེའི་གདན་ས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ་ནས། གྲུ་ 
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སྟོན་རྡོ་རྗེ་འོད། ཆག་དྲགྲ་བཅོམ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་སྟེང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ་ནས། སུམ་པ་ 
སེང་གི་དཔལ། ལོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་དར། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གྲུམ་སྟོན་དར་མ་ཤེས་ 
རབ། བྲག་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ལྡན་འོད། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གངས་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ནས། མུས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ། ཆོས་རྗེཉི་ཟླ་སེང་གེ ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བཀྲ་བཟང་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆག་ལོ་སུམ་པ་ 
ནས། ཐུགས་སྲས་དོན་ཡོད་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་བརྙེས་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རས་ཆུང་པ་ནས། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། བཟང་ཡུལ་བ་རིན་ཆེན་ལྡན། འགྲོ་མགོན་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ 
གཞོན་ནུ་གྲུབ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ 
ཞིག་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ་ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས། ནས། འགོས་རི་ཁྲོ་དབང་ཕྱུག(( གཉན་ 
སྒོམ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ༩༦ བྱང་ཆུབ་གླིང་པ།༩༢ སློབ་དཔོན་དགེའུ་པ།/༦ མངོན་པ་དབང་ 
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ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས།༩༩ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་མཚིམས། མཁས་གྲུབ་ 
གཞོན་ནུ་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འགོས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ནས། ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་གཉག་ 
དམར་པོ། རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། རིག་པ་འཛིན་པ་གཉོས་ཨ་སེང་། གན་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ནས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མགྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན། འཇམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་གན་པ་རིན་རྒྱལ་ནས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བྲག་ཐོག་པ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རས་ཆུང་པ་ནས། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་ཚ་མགོན་ 
པོ། བླ་མ་བཟང་ཡུལ་བ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། རིན་ཆེན་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
གཞོན། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་གླིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཁྱབ་དག་ཞྭ་ལུ་བ། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་གོ །ཡང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་དེ་གཉིས་གར་མང་དུ་ཞུས་སོ། །ཡང་ན་ཉི་མ་གླིང་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ་ 
གཉིས་དང་། བདག་གིས་ཞུས་སོ། །ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཡན་གོང་ 
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ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ནནྡ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ནས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས། པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ནས། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ཡན་ 
གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ནས། མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་ཁྱུང་ 
དཀར་བ་ཆེན་པོ། རི་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། བླ་མ་སྨོན་ལམ་སྙིང་པོ། མཁས་བཙུན་ 
ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ། རི་ཁྲོད་པ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མོར་ 
སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འབའ་རྭ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་ནས། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། རྗེ་ 


འགྲ. ༨ ༨ 


བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དབེན་སླ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
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དངི  _0|༡ཤྱ ]ི9ག_9ཾ`?རཀ9གཨགརྲ་་ ~~ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
_མཚོ་ནས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ཡང་ན་དབུ་མ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ནས། རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་ 
གི ཐར་རྩེ་པཅ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ན་ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས། དེ་དབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུཔ། རྒྱལ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ན་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ན་རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནས། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མི་ཉག་གྲགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེ་ནས། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ 
_ ནམས་རྒྱལ་མཚན། རི་སྦུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། རྒྱལ་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མན་འདྲ། ཡང་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨ་མེས་དྲུང་དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བསམ་ 
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སྡིངས་པ་དང་། ལྕགས་ཐང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞུས་སོ། །འདི་སྤྱན་སྔ་ཞྭ་དམར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསན་ 
པའི་རྒྱལ་མོར་གྲགས་ཞེས་གསུང་ངོ་།། ༈ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་ཕྱི་སྒྲབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་། གསང་སྒྲབ་ས་ལའི་ 
ཕོ་ཉའམ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་གཉིས་ལས། གསང་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་ནི། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ། དེས་ཡང་ནས་ཡང་ད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་པྲའི་ཏ་བྷིཀ་པཱ་ར་མ། པདྲི་ཏ་ཤྲཱིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ། ཁ་ཆེའི་པདྲི་ཏ་ཛ་ཡ་ཀ པདྷི་ཏ་བྷ་སྐ་ 
ར་དེ་ཝ། འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་ཐར་རྩེ་ཤར་པ་གཉིས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་འདི་དང་ཛ 
ཡ་ཀ་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྣང་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ བཙན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བཀོད། ཁ་ཆེའི་པའྫི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲཱི། པདྲེཏ་དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ། འཇམ་མགོན་ས་སྒྱ་པར་ཆེན། རྒྱལ་ 
ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆོག བསམ་གཏན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཆ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་དབང་པོ། དེས་བདག་གོ། .ི་གེ་རྙིང་མ་ནས་ 
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ྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ལོ་རྒྱུས། བརྱད་ཡིག་བཅས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པརྗེས་གནང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ 
བསམ་གཏན་གླིང་པ། ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ནས་ལྷ་རི་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ 
སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས། ཀླུ་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དར། བླ་མ་དམར་སྟོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་མན་གོང་དང་འདྲ།། ༈ ། 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། སྒོས་རྒྱུད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོ་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོས་ལར་འཁྲུངས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེས་མཛད་པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་འདིཉིད་ཀྱིརྗེས་གནང་དང་ཆོས་བསྐོར་གྱི་ལུང 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤཱཱི་བཛྲ་རཱ་ཧུ་ 
ལ། སྒེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཛྷཱན་སིདྡྷ། དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་ 
རོ་ཙ་ན། ཁམས་པ་རྒ་ལོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། བླ་མ་རྒྱལ་ཚ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག བྲག་ཐོག་ 
པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་ 
རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 


༨ 


ཤས། རྗེ་རན་ཆེནརྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དང་ 
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བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་གསན་སླར་བརྟག་དགོས། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་ 
པ། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ཤུཾ་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ། པ །ཕུར་བསྲུངས་དཀར་མོཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བའི་ 
ཡི་གེ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡན་ཕུར་པའི་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ལོ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། མ་ཏི་པར་ 
ཆེན། བླ་མ་དམ་པ་བྱང་སེང་པ། ཐིག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ 
པོ། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་པདྨ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་ 
པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས། ལོ་མཆོག་གི་བར། ཕུར་པའི་དབང་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
བཞིན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ནས་སྔར་ལྟར་རོ།། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཞེ་བརྒྱུདནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་ 
པོ། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། བྱམས་པ་རབ་བརྟན། རྗེ་དབང་རབ། རྗེ 
བཀའ་གྱུར་བ། དེས་བདག་གོ། ༈ །ལས་གཤིན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། རྭ་ལོའི་ཡིག་ཆ་ 
ནས་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ཀུ་མ་ར་ཙནྡ། ནཱ་ག་བོ་དྷི། ལི་ལ་བཛྲ། ཛྫཱན་ཀིརྟི། མི་ཉག་སྟོན་སྒོམ། ལོ་སྒོམ་ཞིག་ 
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པོ། ཞང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐང་སྟོད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སྡོམ་བཟང་ 
པོ། བླ་མ་ཨཱནྨ་དེ་བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བློ་བ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་ཆུ་བློ་གྲོས་ 
དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ 
གསན། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ།། ༈ །འདུན་ལེགས་མ་མས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གཏོགས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་རྗེས་གནང་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ། མངའ་བདག་འོད་སྲུངས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། ཁྲི་སྐྱེ་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་བདག་ལྷ་ལྡེ། མངའ་ 
བདག་འོད་ལྡེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ། དགེ་བཤེས་ཞུ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 


༢༠༡༨ ༢༨ 


གྲགས། ར་ས་ཆུ་ལས་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་གྲོ་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
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སེང་གེ་སྐྱབས། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། སྤང་སྒང་པ་གྲགས་པ་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ལུང་ཤར་གླིང་པ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་ 
མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་ 
གོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་དང་ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནས་ལན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་པྱི་ཏ་ཆེན་པོ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བླ་ཆེན་རོང་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྙུག་ལྷ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་གསུམ་པ་འཇམ 
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ངི ཌཀ་ཀཾ་ུ༣8ཀུ`༽ི༽ཀཤ ~~ 
དབྱངས་གྲགས་པའི་བ་དན། དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
མཁྱེན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། མ་ཧྭ་པཏྷིཏ་ཤྲཱིམཱན་ཤཱི་ལ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །ཡང་། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཐོབ་པས་དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཕལ་ 
ཆེར་བརྒྱུད་པའོ། །རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བར་ཡང་ཐོབ།། རྟ །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡིག་ཆ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་བཅས་ལན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནམ་ས་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་ཡི་ཤེས་ 
དཔལ། བླ་མ་བློ་ བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གྲ་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 


༨ 


༨༥༨༩ 
་ཆེན་པོ་ཆོས་ 


ལྡན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན 
མཆོག མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་ 
ཛ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ངག་དབང་ཨྱོན། ཀུན་དགའ་དོན་ 
གསལ། མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་དར། གསུམ་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཝ་གིནྡྲ་ 
ལའོ། །དེས་བདག་གོ། རྟ །གང་བློ་མའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་རྒྱུད་རང་སྐད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རྩ་བ་ 
ྒྱ་གཞང་གང་བློམ། དེལབརྟནཔའི་རྗསགནང་གིཡི་གེ་ཚར་ཆེན་རྡ་རྗ་འཆང་གིས་མཛད 
པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལས་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། པར་ཆེན་དྷི་ར་པཱ 
ལ། རྔོག་ལོ་ཙཱུ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
གྲགས། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་པ་ཐུགས་ .བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ རྗེ་སེང་གེ དན་ 
འབག་པ་དར་མ་སེང་གེ གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གཟད་རིང་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ། བྲག་སྟེང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བུ་ཏོན། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། གུ་གི་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལེགས་ 
འབྱུང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།| ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་ལན་གཉིས་ཐོབ། ཡང་ན། གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གཟད་ 
པ་དར་ཚུལ། དགེ་བཤེས་གྲ་ཐང་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྩེ་བ་ 


རིན་ཆེན་སེང་གེ་ནས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་བཞིན་ལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། ཀུན་དགའ་ལུང་རིག རྗེ་སྦྱིན་པ་ 
གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཞུས་སོ། །གང་བློ་ མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སྒོ་རུམ་པ་ནས། ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་རྩེ། རྗེ་དབང་རབ། བཀའ་འགྱུར་བ། ཉི་གླིང་ 
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་་་་་།།།།།ཾ།ཾཾ ི གགཀཀྱོྲཀྲས་་ 
རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། དེས་བདག་གོ། ལྟ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ཡ་གྱལ་དུ་བརྩི་བའི་རྗེས་གནང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་སྣུབས་ 
བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ཛེ་ཏཱཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པའྲི་ཏ་མ་ཏི། སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་ 
བ། པདྨི་ཏ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ 
ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་ 
གྲགས་འཕེལ་བ། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གནས་བརྟན་འོད་འཕྲོ་བ། འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་སྐྱེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་ དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གོ །བརྒྱུད་པ་འདི་ 
ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ནོ། །རྗེས་གནང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དངས་མ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། ལུང་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བློ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། གུར་རྫོང་ཆོས་འབྱོར་ 
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དཔལ་བཟང་། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་གཞོན་ 
ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་ 
དབང་མན་འགྲེ། ཡང་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ངོར་ཆེན་ནས། གུ་གེ་པའི་ཏ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལེགས་འབྱུང་། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་ 
གྲུབ། མཁན་ཆེན་རྣ་ཤི་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་ན་གུ་གེ་པར་ཆེན་ནས། གློ་བོ་ མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། ས་ལོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ནས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ 
ཆུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མགྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྙུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
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པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
མཁྱེན། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉི་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །ཡང་ཀུན་ 
བཟང་རྩེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། གསེར་ 
ླིང་པ་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡ་རྗེ།དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཞུས་སོ། །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་བ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྗེ། མཚམས་འདིར་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མ་རྙེད། དེ་ནས་སྐུ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྷ་སོ་ བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་པའྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་ 
སེང་གེ བླ་མ་མང་མཁར་བ། བླ་མ་བྱང་སེང་བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གནས་ 
རྙིང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། བྲག་ 
དགོན། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་དབང་བློ་ 
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བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ནས། པྲི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། གཡག་སྡེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་མན་འདྲ།། པཿ །པཉྲི་ཏ་གསེར་ 
གདུགས་ཅན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ 
གནང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ 
མེ་ལོང་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། པདྱི་ཏ་གསེར་.མཚན་ཟླ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། གདུགས་ཅན། རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི བི་མཱ་ལ་ཤྲཱི། བླིཀ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེའི་པའྫི་ཏ་ ཁ. 
ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲྭ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་། ཁྲོ་ ཕུ་རིན་ཆེན་འབུམ། གཉག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ ལོ་ 
ཆེན་རྣཏ་བྷ་དྲྭ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། ཆོས་གཏེར་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ། ཨེ་ཝཾ་ 
སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། དེས་བདག་གོ། པ །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡུམ་ དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་བྱ་ 
རྒྱུད་ལུགས་ལ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་གནང་ 
གི་ཡིག་ཆ་ཨེ་ཝཾ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དྲང་སྲོངཉི་མའི་ཤིང་རྟ། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ། དབྱངས་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས། དཔྲན་ཨཱ་ཙརླ། མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། དབུས་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། ཉང་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུངས། མཁས་ 
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བཙུན་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། དེ་ཝ་དཱ་ཛ། སློབ་དཔོན་གཉན། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ། བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ཤུཀ་ 
རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷ་ 
དབང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པརྫ་ཆེན་_.ཀརྨ་འཕྲིནལས་ཆེ་བའང་ 
ཟེར། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གྱེར་གྱི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། རིགས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། རིགས་ 
ྐ འཛིན་ཆེན་པོ་ཀྲར་གུ་རུ། ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་ 
པཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་གོ །ཡང་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ 
ནི། ཕ་དམ་པ་ནས། ཁ་ཆེ་གུ་ཧྱ་པ། གླན་སྒོམ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤུཀྱ། སློབ་ 
དཔོན་འོད་ཟེར་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། མཁན་པོ་བཟོད་པ་དཔལ། མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། གནས་གསར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་ 
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གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཕ་དམ་པ་ནས། དམ་པ་ 
པོ། ལྐུགས་རིང་། ལྡེ་སྟོན་དགེ་བ། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འབུམ། ས་བཟང་འཕགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཕ་ 
དམ་པ་མན་འདྲ།། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་ 
གནང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ལ་ཐོབ།། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་ ཁ( 
ཟུར་བཀའ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ནས་བཟླས་ལུང་སྐབས་གཟུངས་རིང་སྙིང་པོ་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ། ས་ཆེན། སློབ་ 
དཔོནརྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ། ཟླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་པ། ཤར་ཆེན་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་མཁྱེན་པ། སང་རིན་པ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། དེས་བདག་གོ། ༈ །ངོར་ཆེན་གྱི་འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྦྱིན་མའི་ལུང་ཞུས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་ཞུས།། † །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་བཀའ་ 
བསྲུངས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 


ང་བར 


འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཆེན་རིན་ 
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༨. 


གྲགས། སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། རྗེ་ས་ཆེན། རྫེ་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་ 
མགོན། རྒན་མོ་ལྷས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། རོང་པ་ཨ་ཀ་ར། དཀོན་མཆོག་ 

ཚུལ་ཁྲིམས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། རྗེ་ཚུལ་རྒྱལ། བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཉུག་ 
པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ། རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁས་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ 
བདག་ལྟ་གིནྡྲ་ལའོ། །དེས་བདག་གོ །ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཇོ་ 
བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན། པོ་ཏོ་བ། མུས་སྨན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཞང་སྟོན་པ། མཆིམས། སྐྱོ་ 
སྟོན། བྱང་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་ཛ་ 
ན། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག དགེ་བཤེས་བླ་སྟོན། གདོང་སྔོན་པ། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན། ཐོད་ 
པ་ཇོ་ཕུར། གཉན་སྟོན། དབང་རིན། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཆོས་གྲགས། སྟོན་པ་དང་ 
ཤཀ བཅུར་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལོ་མཆོག བླ་མ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། རྗེ་ 
ཆོས་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རི་ལུང་སྦྲུག་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། རྗེ 
བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས། མན་འདྲའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
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པའི་ཞབས་ལ་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྱུང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ལ། དང་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ .ཐུགས་ཀར་དྷཱིཿ དྷཱིཿ དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ལྕི་ 
ཙར་དྡཱིཿ དྷཱིཿ བརྒྱ་རྩ་འདྲེན། གནང་གཅིག གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་མ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ 
ཀར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཀར་རིགས་ལྔ། མགྲིན་པར་ལྔ་མོ་ལྔ་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔ་སོགས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བླ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲོས་ལུས་ 
ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་བཟླས་ལུང་བརྒྱ་རྩ། གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲུབ་ལ། སློབ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་སྦྱོར་བར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བབས་པས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གང་བས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་སོགས། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ དྷཱི་བརྒྱ་རྩ བཞི་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ལ། སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཀར་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔ། བུམ་པས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སློབ་མ་མདུན་བསྐྱེད་ལ། ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ། ཧྲཱིཿ གུ་གུ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ། དེ་ལྟར་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀར་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་སོགས། ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཁྲོས་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། སིནྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས། མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་སློབ་མ་གསུམ་ཀར་ཕོ་བྲང་ལྟར་ 
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མཁའ་འགྲོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡུ་བའི་གྲི་གུག་ཅན། བྱིན་ 
རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་། མིག་དར་བཞི། མཐར་སིིནྡྷ་ར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་བསྐུས་པ་ 
སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་བྱུགས་བསྟིམ། གསར་མའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་ 
བསྐུར། དྲུག་པ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཚེ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ལ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་ཚེས་གང་བའི་ཐོད་པ་གཉིས་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འབྲང་རྒྱས་མགོ་བོར་འཇོག་ཅིང་ཚེ་ 
རིལ་ཟ། ཀཱ་ལིའི་ཚེ་ཆང་ཐུང་བ་སོགས། བདུན་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་པ། སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་ལོ་ཀ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ 
ཆང་ཚེ་རིལ་ཟ་འཐུང་། ཡང་གཏོར་མ་ནས་ཅུང་ཟད་ཟ་ཞིང་བསྟིམ་པ་ཡིན། བསྐུར་ཆོག་ན་ 
མི་གསལ་བ་ཞལ་ཤེས་དགོས་པ་རྣམས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྗེ་ཆོས་བཟང་ 
དཔལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་ 
པ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་ 
པ། དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ 
དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་དུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཏོ།། ༈ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
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གཡོ་བ་དཀར་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རྗེས་གནང་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་ 
མཛད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཞག་བདུན་ཐོག་ཞལ་དཀར་ནང་དུ་མི་ 
གཡོ་བའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་བགེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་མཁྱེན་ནས། ལྷག་མེད་ 
གསོལ་བས་ཐུལ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ངོ་། །དེས་རོང་སྟོན་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུ་འགུལ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
སྲིད་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། དེས་ 
བདག་སོགས་ལའོ། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ཤྲཱི་བ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྡོམ་བརྩོན་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་བདག་ 
གོ། པཿ །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཕུས་གཙུགས་སམ་ཆུ་བསྲུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་ཐབས་ 
སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ ཛེཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། པརྟི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་གདའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་པར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ 
ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུ་གེ་པཏྲི་ཏ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་ 
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ྡོརྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་བདག་གོ ། 
ཡང་ན། ངོར་ཆེན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་ 
མཆོག་སེང་གེ ངོར་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིག སྡོམ་བརྩོན་སྦྱིན་པ་ 
གྲགས་པ། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ནོ། །ལུང་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ནའོ།། པ །མི་གཡོ་ 
བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། གྲུབ་ཆེནཚེ་ཏཱརི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ། པདྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེནཔོ། རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ་ 
བློ་བརྟན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་ 
བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། དེས་བདག་གོ། ༈ །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཇོ་བོ་ 
ཨ་ཏིཤ། འབྲམ་སྟོན་པརྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་ 
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བ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ཞང་སྟེན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གྲོ་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། དཔལ་ལྡིད་ 
པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ། མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་བླ་མ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། གནས་པ་ 
པར་ཆེན། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་ 
པ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དེས་ 
བདག་གོ །ཡང་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རོང་སྟོན་ནས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ 
མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། དེས་བདག་གོ །བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རོང་སྟོན་གྱིས་བསྟོད་པ། གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་མང་དུ་མཆིས་སོ།། ༈ བྱ 
རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ བོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚེ་མདོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས་པ། སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ནས་རྗེས་གནང་དང་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི པར་ 
ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི ཆག་ལོ་དགྲ་བཅོམ། གྲུམ་སྟོན་དར་མ་ཤེས་རབ། གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
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དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ལྡན་འོད། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྩ་ བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་ 
འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། མན་གོང་འདྲ། ས་ཆེན་ཨ་མེས་དྲུང་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ཞུས་སོ།། ༧ །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒོམ་ 
བཟླས་དང་བཅས་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷའི་ 
དགེ་བསྙེན། དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བལ་པོ་ ཧ་དུ་ཙནྡྡྲ། སློབ་དཔོན་དར་མ་ 
གྲགས། མངའ་རིས་པ་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། བར་འདིར་བླ་མ་འགའ་ཞིག་མ་རྙེད། དེ་ནས་དགེ་སྟེང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་། ཉི་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ། ༈ །པད་མའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས། ངོར་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ལན་གཉིས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པའྗི་ཏ་ཙནྡྲ་ཀུ་མཱ་ 
ར། པའྲི་ཏ་ཤྲཱི་ཛྙཱན་བྷ་དྲ། བལ་པོ་པའྨི་ཏ་པེ་ཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ 
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ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས། སྤྲ་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ། བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འབར། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
ཤྲི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ 
ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ལུས་ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ནས། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་ལྡན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལྷ་གསུམ་མ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཏད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་གཱྟ་བཛྲ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཱིཔི་ཀཱར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར། ཤེས་རབ་འབར། ཝ་ཡུ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྕེ་ 
ྒོམ་ཤེསརབ་རྡོརྗ། དབོནསྟོནསྐྱེར་སྒངཔ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས 
རབ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ འགྲོ་མགོན་ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབུམ། གཉན་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
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བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཤངས་སྟོན་ནས། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། འཇག་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
བཟང་། འཇག་ཆེན་ཀུན་དགའ། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིངས་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཟུར་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རྗེ་བཅུན་སྒོ་རུམ་ 
པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོགསེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེ མུས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངོར་སྒྲུབ་ཁང་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་ཞབས། ཡང་ན་མུས་ཆེན་ནས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་ནས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ 
འདྲ།། ༈ །སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་གདོན་འགྲོལ་གཉིས་ལུང་བཅས་ 
ངོར་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམར་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་ནས་རྙེད་པ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ། ཅིནྡྲ་གོ་མི། ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ཨ་ཐུ་ལ་བཛྲ། མེནྡྲ་གླིང་པ། དེ་གསུམ་ཀར་མལ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ 
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མན། ཡང་མེནྡྲ་གླིང་པ། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། བོད་སྐད་དད་བྱེད་གོ་ 
འགྲེལ། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྙེན་ཐབས། དམར་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནས། སློབ་དཔོན་ཤད་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་ 
སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། བརྩེ་ཆེན། གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ས་པརཌ། ཤར་པ་ ཡེ་འབྱུང་། ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ། ཀུན་དགའ་བྱང་ 
ཆུབ། མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་བ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཐར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ 
ཆེན་ནས། གུ་གེ་པཌ་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་ 
རྒྱམ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཨ་མེས་ཞབས་དྲུང་། དེས་བདག་འཕྲིན་ལས་པ་ 
ལའོ།། ༈ །སྒྲུབ་ཁང་པ་.སྲར་ཞུ་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གོན་བ་ཆོས་རྗེའི་དོན་དུ་མཛད་ 
པའི་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་སངས་རྒྱས། དྲིན་ཅན་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །པད་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལུང་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
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ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། དགེ་བཤེས་ཤར་བ། བྱ་ 
འཆད་ཀ་བ། སྐྱེར་སྐང་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་སྐུ་ 
མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། གནུབ་སྒོམ་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་ 
གོང་བཞིན་ནོ།། ༧ །རྗེ་བཙུན་མ་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
ངོར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནས་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 


༡༤ 


དཔལ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་ 
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པར། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན 
སེང་གེ་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་པ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས། དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རོལ་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་དོན་ཡོད་ 
དཔལ། གྲུབ་བརྙེས་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆག་ལོ་ནས། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 
གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་བྲང་ཏི་པ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཐར་ 
རྩི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ རྟ 
མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་ལོ་ཆེན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དང་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་ག་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོའི་ལུང་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ངེས་ 
པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིང་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དཱི་པཾ་ཀ་ར་བྷ་དཱ། དཔལ་བདེ་བའི་ 
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ཞབས། དྲི་མེད་སྦས་པ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། པེརྡྲ་པ་ཆེན་པོ། གཉན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་ 
གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ 
ཁླིམས། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེང་གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རིགས་ཀུན་ 
བདག་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་གོ །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། རྒྱུ་འགུལ་པར་ཆེན། གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ནས། ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
མན་འདྲ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་བྱ་བ་གཏོར་མ། འཁྲུལ་འཁོར། ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
དང་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁའུ་པ་ཡན་གོང་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་གོང་མ་ལྔ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་ 
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བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རིག་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེནརྡོ་རྗེ་གདན་པ། བཙུན་པ་རྣམ་མགོན་དྲི་མེད་སྡེ། རྗེ་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། འབྲས་ 
སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ 
ནས། ཚོགས་ཉན་གཉིས། བྲག་ཕུག་པ། ཟླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ 
ནས། ཞང་སྟོན་ཁུ་དབོན། བླ་མ་དམ་པ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ནས། ཤར་ 
པ་སྐུ་མཆེད། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལ་གོང་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་བསྟོད་རིང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་སོ།། ༈ །ཚར་ཆེན་ 
རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་རྗེས་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སྤྱན་བདུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྱོལ་མ་དཀར་ 
མོ། པར་གྲུབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྗེ་བཙུན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། གྲུབ་ཆེན་སླེ་ནག་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། དྭགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་པ། ཌྗེ་ 
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འབྲི་ཁུང་གླིང་པ། རྗེ་དམ་ཆོས་གླིང་པ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མཉམ་མེད་ལྷ་ལུང་ 
དང་། ཐོག་གནས་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤང་གཤོངས་ 
ཧ་རི་ཁ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ། དགོན་གསར་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གསན། ཡབ་སྲས་བཞི་ 
ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གསན་ནོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ནས། བོད་མཁར་ 
བ་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཛན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐར་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ཡིག་ཆ་དེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའང་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་གནང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིག་ཆའི་ལུང་དང་ 
བཅས་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། ༈ ། 
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པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ 
ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པར། འཕགས་པ། ཤར་པ་ཡེ་འབྱུང་། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་ 
སེང་གེ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ། ཤར་དྭགས་པོའི་པར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྱི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྕུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ 
ལུ་པ། དེས་བདག་གོ། † །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཀའ་བབས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་བབས་དང་པོ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ། སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཞང་ 
སུམ་ཐོག་པ། ཞང་བཀའ་སྩལ་བ། བླ་མ་ལྷ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ 
བདེ་བ་དཔལ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། ཀུན་བཟང་ 
མཆོག ཀུན་མཁྱེན་རྗོང་གནང་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མགོན་པོ་ 


223 


བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ནས། བཀའ་བཞི་པ་ 
གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ། སྒམ་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་ཐང་པ། བླ་མ་བ་ལེ་པ། སློབ་དཔོན་ཚལ་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྩེགས་པ་བསོད་རྡོ་ 
རྡེ མ་ཏི་ཕ་ལ། བླ་མ་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྒམ་པོ་པ་ནས། ལྷོ་ལ་ཡག་པ། སློབ་དཔོན་བརྟན་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཚལ་པ་བ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཤུཀ་ 
གཞོན་ནས་ཤངས་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མ་མགོན་རྒྱལ་བ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
པོ། འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། ཆག་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་བ་ནས། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་ 
བཤེས་སླེ་ནག་པ། བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུ་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཁམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རེ བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ ཁམས་པ་བྱ་བྲལ་བ། བླ་མ་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་རས་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེ་ལ་སྒོ་རུམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཀུན་ 


224 


པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཡན་གོང་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ནས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་པར་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་འཆི་མེད་དཔལ་ 
བཟང་། མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། བོ་དོང་སྔགས་རམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནས། རྗེ་བཤེས་ 
གཉེན་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་ 
འབྱུང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ངོར་ཆེན་ནས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། པ་ཆེན་ཆོས་རིན་དཔལ་བ། རྗེ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན། སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
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གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ནས་དགེ་བཤེས་འཆད་ཀ་ 
བ། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ 
སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། པར་ཆེནཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
གསུམ་ཙམ་ཞིག་མ་རྙེད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་ དབང་མཆོག་གི་ཞབས། ཉེ་བརྒྱུད་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་བསྟོད་པ་བློ་ 
ཀ་གང་མང་རྩོམ་ཤིག་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མར་བསྟོད་པ་བརྩམས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བར་བཞུགས། དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནོ།། ལྟ །བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ས་ 
_ ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པར་གྲུབ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ 
ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བརྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་ 
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བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཆོག རྗོང་དཀར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
མན་སྔར་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སྨོས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་དམས་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ཕྱིན་དེ་མན་ཆད་འདིར་ཡང་བགྲངས་ཆོག་གོ །དེར་མ་ཟད་ 
ས་ལུགས་འདི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་སླར་འདིར་བྲི་ 
རྒྱུ། ༈ །བཀའ་བབས་གསུམ་པ་པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཁ་ 
ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། བྱང་སེམས་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་ཁྲ་རི་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས། པར་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱི་ 
ལ། ཙང་ཐང་པ། བླ་མ་ཀ་པ་བ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་། གཡའ་བཟང་པ་བསོད་ནམས་ 
འོད། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། གཙང་པ་བློ་བཟང་པ། རང་གྲོལ་ལྟུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བློ་ 
གྲོས། ཆག་ལོ། ཁྲ་རི་བ་མན་འདྲ། འདིར་མ་ཟད་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བརྒྱུད་པར་ 
བཞུགས་ཕྱིན་དེ་མན་ཆད་འདིར་ཡང་གྲངས་ཆོག་གོ། རྟ །བཀའ་བབས་བཞི་པ་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ 
ཀ་ར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཤཱ་བྷཾ་ཀ་ར་ 
གུཔྟ། ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས། རབྣ་རཀྟི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲཱི།ཀཱིཏྟིཙནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་ 
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རྒྱལ་མཚན། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། བླ་མ་བྱང་སེང་བ། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐུངས་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རྗེ་འཕགས་པ་རིན་ཆེན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་པ་མན་འདྲ། ༈ །བཀའ་བབས་ལྔ་པ་གཉན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ། པྲི་ཏ་མ་ཏི། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་མན་འདྲ། ས་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ཕྱིན་དེ་མན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཚང་མ་དེད་ཆོག བཀའ་བབས་དྲུག་པ་དཔྱལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ནི་སྐ་ལེ་ཀ དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། མཁན་ཆེན་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་མན་འདྲ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ཕྱིན་དེ་མན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བགྲངས་ཆོག། ༈ །བཀའ་བབས་བདུན་པ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྔོག་ཆོས་ 
ྐུརྡ་རྗ། རྔོགམདོ་སྡེ། རྔོག་ཀུན་དགའ། རྔོག་གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གནག་རྭ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 


སྡེ། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བ་མན་ 
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=¥ ངངངངདཤྲ། 
འདུ།། ༈ །བཀའ་བབས་བརྒྱད་པ་སྒར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཀརྨ 
པ་རོལ་པའི འི་རྡོ་རྗེ། རྗེ རྗེ་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ། ཀརྨ་ པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ། མཁས གྲུབ 
བསོད་ནམས ་འབུམ། སློབ་དཔོན ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རྒྱལ་ མཚན། ཞྭ་དམར་ཉོད་པར ་འཛིན་ པ་ 
བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རི་བྲ་ 
མན་འདྲ།། ༈ །བཀའ་བབས་དགུ་པ་ནགས་རིན་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པའྣི་ཏ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག 
ལེགས་འཛིན། མཁས གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས།། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས ་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། ༈ །གོང་ དཀར་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་ དཀར་བླ་མ་དམ་པའི་ཡིག་བཅའ་ ནས་རྗེས་གནང ་དང་ཉི ི་གླངརྗེ རྗེས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། རྒྱལ་བ་ 
འབྲོམ། སྤྱན་སྔ་བ། དགེ་བཤེས་སླེ་ནག་པ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ། སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། དབུ་སེ་དུས་མཁྱེན། ཁམས་པ་དབང་རྡོར། དབང་ཕྱུག་སེང་གེ ཁམས་པ་བྱ་ 
བྲལ་བ། བླ་མ་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་གཉིས་ལ་རི་ཁྲོད་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་རས་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ནས་རྗེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། མཁས་ གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། བླ་མ ཤཱགྱ་ཀུན་ 
དགའ། རྗེ ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་ གྲུབ་ ཉི ་མ་ གླིང་ པ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བཀྲ་ 
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ཤིས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྒྱི་ཆུ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ཤི་ལ་དྷཱ་ཛ་ལའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་སྲས་གླིང་གི་མ་ཧཱ་པཌཱི་ཏ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
གྲགས་ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཡང་། སྤྱན་སྔ། བྱ་ཡུལ་བ། དྭགས་པོ། ཞང་སུམ་ཐོག་ 
པ། བླ་མ་ཀ་ཚལ་བ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ 
ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཡང་སླེ་ནག་པ། བསམ་བསྟན་དར། རྗེ་མི་ཉག་པ། རྗེ་ 
ཆོས་འབྱུང་བ། ཆོས་རྗེ་དར་པ། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་མན་ 
འདྲའོ།། ༈ །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོར་གཏོགས་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ 
ཅན་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མ་ཡིག་རྙིང་དང་། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་གི་གསལ་བྱེད་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྐྱི་ཚ་འོད་ཆེན། ཞང་དབུ་དཀར་བ། ཞང་ལོ་ 
ཙཱཱ་བ། ཞང་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། དཔལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ། འཛིམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། སྤང་ 
གང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། སྒྲབ་པ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁོ་ཕྱར་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རམ་འབྱམས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
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འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། ༈ །རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པ་ཞབས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་བསྐུར་ཆོག་ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་གྱ་མཚོས་མཛད་པ་ནས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ལ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ནི་ཤངས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ལྔ་པ། རྨི་ལམ་གཟུང་ནས་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་ 
གསན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྙེ་མོའི་གཏེར་བཏོན་ལ་གསན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཚེ་རྟ་གཟུང་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན། ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། མ་གཅིག་གྲབ་པའི་རྒྱལ་མོ། གྲུབ་ཆེན་ཏི་པུ་པ། རྗེ་རས་ཆུང་ 
པ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་ 
སྐྱུར་ར་རིན་ཆེན་དཔལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིགས་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འབའ་རྭ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མགཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་འབའ་ནྭ་ 


༢༨༡༤ ༢༧༧༨ 


བའི་ཡིག་ཆ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
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མོ། རས་པ་བཛྲ་ཀིིརྟི། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་གཉགས་དམར་པོ། རྗེ་ 
མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་བ། བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། རོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེ་ 
གཉིས་ལ་བདག་གིས་ཞུས། ཡང་། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས།། ༈ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐོར་ལ། ཁྲོ་བོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ .སྔགས་རུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཁོ་ནའོ། །གུར་ནས་གསུངས་པ་དང་མི་བསྲེའོ།། ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་ནས་རྗེས་གནང་ .ལུང་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ། ཐོབ་པའི་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སོའི་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གསུང་ 
བ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ། ༈ རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་འབྱུང་འདུལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ། ས་ཆེན་འདི་ཁོ་ན་གུར་ནས་གསུངས་ཤིང་དབང་བཞི། ཨོཾ་བྷཏ་ཌཱམར། བྷཱཏ་ཨདྷིཔ་ཏི། ཨ་བ 
ཀི་རིཊི་ན། སྦྦྷ་བྷཱ་ཏ་ྲེ་ཏ་པ་ཤཱཙིབཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 


232 


ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་ཀི་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཐ 
རི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། མཆིམས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ འཇམ 
གསར། རྒལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན། ཚུལ་རྒྱལ་བ། དཔལ་ལྡན 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། དེས་བདག་གོ །ཡང་། སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། 
བྷཾ་ཀ་ར་གུཔྟ། སུ་ཙ་ཏི་གུཔྟ། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲཱི། ཀཱིརྟི་པཏྲི་ཏ། ལོ་ཙཱ་གྲགས 
རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་གཞོན་ནུ་སེད་ 
གེ མགོན་པོ་འབུམ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན 
མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙ་གསར་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ན་མ་བཞུགས 
པའི་རྒྱུད་ཆུང་ཞིག་.ལེའུ་བཅུ་པ་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིསཀླུའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཤད། ནས་གསུངས་ཕ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ། རྗེས་གནང་འབའ་རྭ་བས་མཛད་པ་ནས་མེ་དབང 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ལན་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། ནཱ་གརྫུ་ན། ཙནྡྲ་གོ་མི། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཕ་ལ། བླ་མ་ 
ཟངས་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཇོ་སྲས་གཉལ་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་ 
སྲས་མེ་འབར། བླ་མ་དོན་ཞགས་པ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཆོས་གྲགས། མཁན་པོ་ཆོས་སྡིངས་ 
.' པ། བླ་མ་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་རྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
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ླ_ ང་ཤི ༅ྩ_ཚ ཌ༈༦༈༦༈ཀཀརཀརླནཀྲུཾཛཟྤཇཁཇྲཁྲནཚྨཤཇཤྩཤཟྩཇུླ་ླཟན་ྨ#ར༩༩ུབ~ 
རབ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ཀར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ནས། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། རྒྱ་སྟོན་བྱང་དབང་། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཇོ་སྲས་གཉལ་པ་ 
ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སྟོན་དབྱངས། བྱ་སྟོན་བསོད་ནམས་འོད། གྲགས་པ་སེང་ 
གེ གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ནས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རུ 
སྨོན་མཁར་བ་སྒྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱན། རུ་ཞང་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ལྷ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ནས། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་ 
སངས་འོད། སློབ་དཔོན་སྨྲ་སེང་། མཁས་བཙུན་བྱང་སེང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆོག་ལྡན་པ་ནས། སྐྱི་སྟོན་པ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན། བྱང་སེང་ 
པ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བྲག་ཐོག་པ་ནས། འཚལ་མིན་ངག་གི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁྲུས་བྱབས་སྲུངས་མེ་དབང་བཅས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལ་ཡང་ཞུས་སོ།། ཇ རྡོརྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནས་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗ། དཔལ་ 
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༢༨ ༣༨ ༨༨ 


ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སཛྫ་ 
ན། ཇོ་བོ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། པུར་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་རྗེ་སྟག་པ་ཇོ་བཟང་། གནུབས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ རོང་པ་འགར་དགེ འཇད་ 
གྱང་ཕུ་བ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
པའྟི་ཏ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བྲམ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་མན་འདྲ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་མན་འདྲ།། † །རྡོ་ 
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ངད _ྫླ_ཚ ྣཾྣཾནཾནེཾྲུ་ < <ཀྲུ༧ྱྤ⁄ཁྤཁཟྲཁཇཟཁྲཀཀྲྱླྲྲླྲ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ 
ཆོག་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་ལུང་ཚང་མ་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ་ཆེན་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་བཙུན་ངོར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གི རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་ 
བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། བཛྲ་དྷཱ་ར་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། མཚུངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། ། 
དེས་འཕྲིན་ལས་པར་གནང་ངོ་། །ཡང་། རྗེས་གནང་རྐྱང་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ 
ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཤཱཀྱ་སེང་གེ བླ་མ་ 
སྡིངས་པ་དབང་རྒྱལ། ས་བཟང་པར་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་དབང་པ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བར་འདིར་བླ་མ་གཅིག་ 
གཉིས་མ་རྙེད། དེ་ནས་སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བོ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་ 
ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཞང་བློནརྡོ་རེའིརིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱིསྒྲབ་ 
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གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་འཁོར་ལྔ། ནང་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འཁོར་དགུ། གསང་སྒྲབ་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཇོ་གདན་པདྨ་བཟང་པོ། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སོ་བྷ་ཝ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཆེན་བི་ 
རོ་ཙ་ནེ། གཏེར་བཏོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས། པུ་རེང་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་ 
འབར། གུང་ཆུང་སྟོན་པ། ཤ་མི་སྒོམ་ཆེན། དོལ་པ་བཛྲ་པཱ་ཆི། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། བྲག་དཀར་སྨན་བླ་བ། ཇོ་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། མགར་བཙུན་ཚུལ་ 
སྟོན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ ` 
དཔལ། རྗེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་པོ། བླ་མ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ་ །ཡང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ 
བཅའ་ནས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བླ་མ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་ 
ཞུས་སོ། །དེའི་ནང་སྒྲབ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་གཏོར་དབང་བཀའ་བསྒོ་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་པ་གནང་གི་འདུག། ༧ །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
རྗེས་གནང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟིན་བྲིས་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་རིན་ཆེན་ 
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པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ། དགེ་བཤེས་སེང་གེ མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ཀུན་ 
_ དགའ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། །ཁྲོ་ 
མོ་རྨེ་བརྩེགས་ལ་ ༼ བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཤོག་གྲིལ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་ཞེས་པ་གོང་དུ་ཡི་གེ་བཅུགས་ 
ཏེ། བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་རྟོགས་མི་འདུག་ 
པས། དེ་བཞིན་ལྟར་འདིར་བཀོད།༽ དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་འབྱུང་། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་བཙུན་དགེ་སྟག་པར་ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་བཙུན་དགེ་སྟག་ 
པ། དྲན་བུ་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 


༡ ༡༩ ༢༦ ༤ པབ 


མཁར། རི་ལུང་སྦུག་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
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དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ། བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ། མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་ 
པ་ཆེན་པོ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་རྗེ་ནས། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། འགོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ མངའ་རིས་རུ་ཐོག་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ།། ༈ །ྗེ་བཙུན་ས་པརྔ་གྱིས་མཛད་པའི་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
རྗེས་གནང་ཉི་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་ཞུས་སོ།། ༈ །ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ ྒ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། ཌཱ་ཀི་སེང་གེ་གདོང་ཅན། གྲུ་ 
` སྤང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བྲག་ནག་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དར། བེ་བུག་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དྲེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་བདག་གོ །ལུང་བརྒྱུད་ ྐ 
ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་དབང་རབ་ནས། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཞབས། དེས་བདག་གོ། ༈ །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྗེས་གནང་དང་ལོ་ 
རྒྱུས། ལས་ཚོགས། གཏོར་ཆོག མངོན་རྟོགས། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ 
ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ། ས་ཆེན། རྩེ་ 
མོ། རྗེ་བཙུན། པར་ཆེན། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། 
ས་བཟང་མ་ཏི། ཐེག་ཆེན་པ། གུག་ཤྲཱི་ངག་དབང་བཟང་པོ། མ་མཁའ་བཟང་པོ་ཟེར། བདག་ཆེན་ 
འཆང་ཚེ་བཀྲས། རྗེ་ཨྱོན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་། སེང་གདོང་མ་ནག་མོ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སེང་གདོང་མ། ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ནས། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བར་གོང་འདྲ། དེ་ལ་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་གོ །སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། མན་ངག་ཁ་ཤས་མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཁྱེན་རབ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་རྗེས་ 
གནང་དང་འདྲའོ། །ཡང་། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། རྗེ་ 
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ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྐུ་ཞང་ 
མཁྱེན་རབ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ། ས་ལོ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ ྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སེང་གདོང་སྔོན་མོ་༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་རུས་རྒྱན་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ཞུས།། པ །སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་རྗེས་གནང་དུས་ཌཱ་མ་རུ་ཀྲོལ་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སེང་གདོང་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ར་ས་ཆོས་ 
གྲགས། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་མཉྫུ་ཤྲཱི། རྗེ་བསམ་ 
གྲོས། ངོར་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་བདག་གོ། ༈ ། 
ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་སྔོན་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་། ཀླུ་དབུགས་དང་དབུགས་ 
ཆེན་དུ་གྱུར་པ་བཞི་ཀས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསླབ་བཞི་གཟུང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ 
སྲས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་པར་ལྔ་མིན་གྱི་དཔུང་ཕྱིར་ལོག་པས་ལྷ་རྣམས་ངལ་ 
བསོས་པས་ངལ་བསོས་པོ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་བཤམས་པའི་ཚེ་སེང་གེ་ཁྲོས་པ་ལ་ 
གཞོན་ནས་བསྲུངས་པས་གནས། སྲུངས་པོ་དང་། དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་ལྷ་མིན་ 
དབང་པོ་རབ་རྒོད་ཀྱི་དམག་རྣམས་མྱོས་པར་བྱས་པས་ལུས་ངན་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་བསྒྲལ་བས་མཐུ་ 
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༤༨༩༤ 


ཆེ། འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ས་བརྒྱད་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁན་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ་བ་འདི་ལ། ཕྱི་འགྱུར་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་མི་ 
ད་བབཅོ་ལ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་གནོནདུ་ཕྱག་ནརྡོ་རགསསྔོནཅན་གྱ་རྗེས 
གནང་ནོད་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་རྒྱུད་དང་ 
བདག་བརྒྱད་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་མཛད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་ལ་གནང་བར་ 
སྨད་ལུགས་དང་། སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་གནང་བ་ནས་བརྒྱུད་པར་ 
སྟོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་ 
བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ངོ་སྟོན། གྲ་དོལ་བར་གྱི། བཅུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇེད་ཕུ་བ་པདྨ་ 
བཀྲ་ཤིས། རྟག་པ་ལྟ་རྗེ་ཇོ་བཟང་། ཁྲོ་ལོ་སྣུབས་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
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འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེ་གཉིས་ 
ཀས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་རུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀརྣ་པ། སློབ 
དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་སཛྫྡ་ན། ཁ་ཆེ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཙཱ། ཞུ་ས་སྐྱ་པ། གྲགས་པ་སེང་གེ རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་པ་པོ། རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་མཆོག བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། གཉིས་པ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གཏུམ་སྟོན་ 
མགོན་པོ་ཡོན་ཏན། ལུང་ཁུ་གོན་པ་བ། འཁོན་ལུང་སྟོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མང་མཁར་བློ་བཟང་ 
དཀར་མོ། མང་མཁར་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བཟང་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཤུཀྱ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །བཟླས་ལུང་དུས་བླ་མའི་བགྲང་ཕྲེང་མཉམ་དུ་འདྲེན་ 
ཅིང་སྙིང་པོ་ལ་རྗེས་བཟློས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཡང་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུའི་རྗེས་ལ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
གྲུབ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བོ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་རབ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །དྲག་པོའི་རྗེས་ 
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གནང་བྱེད་ན། ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སེར་ཆེན་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་དགོས་སོ།། ༈ །རྣམ་སྲས་ 
དྲག་བྱེད་གཞོན་པ་མེད་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདི་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནས་སྐུ་ཞང་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། འདི་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་དེ། རྣམ་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་མི་བཅག མཇུག་ཏུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་ཚུལ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་རྗེ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནས། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་མན་ 
འདྲ།། ༈ །རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ལྷ་དགུའི་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་ནས་ལན་གཏིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བྲིམ་ཀ་ར་ཝ་ 
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ཏི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ། གཡོར་པོ་ངོ་སྟོནརྡོ་རྗེརྩེ་མོ། སྦལ་ཏི་དབྲ་ 
བཅོམ་པ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དབང་ 
ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག སེ་བ་ 
ཅན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དམར་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ 
མཚན། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ་ 
མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་མན་ 
འདྲ།། ༈ །རམ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི། ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསལ་ 
བྱེད་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིཏྣ་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། གྷ་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན 
འབྲོག་མི། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། བླ་མ་ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། དོ་པ་སྟོན་ 
ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག མཁན་' 
ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྡེ 
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གདན་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་ 
རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ནུ་ཐ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །ཌྭ་ལུའི་སྲུང་མ་ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བསྟན་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་གནས་ལྔའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ བསྡུ་དབང་བཞི། སྐུ་ཙཀ་ལི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། ཕྱག་མཚན་གཏོད་ 
པ། གཏོར་དབང་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་སྟོན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྕེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ལྕེ་འབུམ་ 
མེ། ལྕེ་འབུམ་དར། ལྕེ་འབུམ་ལྡན། གཡུ་ཐོག་སྒྲ་གསེར་བཟང་། ལྕེ་ཡེ་ཤེས་ 
འབར། མཁན་པོ་མངོན་པ་བ། བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད། མཁན་པོ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། བཀའ་ 
བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་རབ་གསལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རབ་དཀར། རྗེ་བྱམས་པ་ 
བ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཐུགས་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་ནས། རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
མཁྱེན་རབ་རྗེ་ནས། ཞྭ་ལུ་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་མོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་མན་འདྲ། ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྤྱི་ 
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བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཉ༽༄༅། །མན་ངག་གི་རིགས་ཁྲིད་ཆེན་དང་། ཁྲིད་ཙམ་གྱི་སྐོར་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་དྲུང་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་ལུང་བརྒྱུད་ 
བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱང་པ་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་གསེར་ཆོས་ 
གསུམ་བཀའ་བབས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཐབས་ལམ་ 
བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཇུག་ཏུ་རླུང་ལ་དོར་བ་དང་། གསེར་ཆོས་གསུམ་པ་འཕོ་ 
བ་འཇག་ཚུགས་མ་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སྲུ་ནོས་པ་ལས། ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་རྙིང་ 
མའི་སྐབས་ནའོ།། ༈ །བདེ་གྲོད་རང་འབར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་འབྲི་གུང་མཁན་ཆེན་རྣམ་མགོན་དྲི་མེད་སྡེས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱིན་བརླབས་དང་ཁྲིད། ཞལ་ཤེས་རླུང་ལ་དོར་འཕོ་བ་བཅས་ཐོབ་པའི་རིང་བརྒྱུད་ནི། ཁྱབ་ 
དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ 
ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ བསམ་སྔིངས་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། ཞང་སྟོན་ 
པ། མཁས་བཙུན་ལྷོ་པ། ཉང་སྟོད་བསམ་སྡིངས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
གྲོས་དཔལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་མགོན་པ། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རས་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་ 


རྒྱལ། པཆ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ལཱ་དབང་འཕྲིན་ལས། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
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ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནི་གུ་མ། །བདེ་དྲོང་རང་འབར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་མཚན། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །མཁས་དབང་པཊ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོརྗ་འཛིན། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ན་རས་ 
ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་མན་འདྲའོ།། ༈ །བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་འབེབས་ཆོག་ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཞེན་པ་བཞི་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཙོ་ 
བོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བྲག་ཐོག་པ་དྲན་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
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པགངནངན༽ནིེི༽ཅ༽ཅནཅནཅནཅཆཅའ༽དཊ༽ཀེརེནཅན༩3ཅ༩ིཇོགཇཅནཅ༅ྲཙཟཀྐྲྦླཝླྲ§&««„་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
རོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་རིམ་པརཉི་མ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ 
གོ། ༈ །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཚེ་ཟན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ཚེ་ཁྲིད་གཉིས་འབའ་རྭ་བ་ 
དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་ཆ་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ། ཏི་པུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་ 
རྗེ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ཐུགས་སྲས་སྨྱན་སྔ་ 
རིགས་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
འཕེལ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ 
གྲུབ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །རྗེ་བླ་མས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཡང་གསན་འདུག། པ །ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོག་ཚེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཁྱེར། ཁྲིད་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་.སྨད་ཞུརྒྱ བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བར་ 
དབང་བརྒྱུད་བཞིན། བྱ་བཏང་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར། འདྲེན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
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མཚན། མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འཕྱུང་། དཔལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྔགས་ 
འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ །འབའ་ར་བའི་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོག་གི་ལུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡང་ཐོབ།། ལྟ །འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པ་ 
གཉིས། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བཟླ་རྒྱལ་ 
ལུགས། བླ་མ་གཉན་དར་མ་འོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སྲུ་གནང་བ་ཚེམས་བུ་ 
ལུགས་ཞེས་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ལས། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ནས་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ 
མ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྲུབ་དབང་ཚེམས་བུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཚིག་རྐང་བཞི་པ་འདིའི་ཚབ་ཏུ། ཟུང་ལྡན་རྒྱན་འགྲིག་པའི་སླད་ 
དུ། རྒྱལ་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་སོགས་བཅོས། མཁས་གྲུབ་སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་འོད། །མཁས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲག་དམར་བ། །མཁས་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་དགོན་གསར་བ། །མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
ཡེའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཞོན་སེང་བ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་ལེགས། ། 
ཐགམཆོག་ལམ་གྱིསའགྲོཀུནགྲལབྱེདཤོག །རྡོ་ྗེ་དབ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རྡོ་ 
རྗེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ཀུན་དགའི་མཚན། །རྡོ་རྗེ 
བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཚར་པ་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཀུན་དགའི་ལམ་སྟོན་བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་རྗེ། །ཀུན་ 
ནས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །གསང་སྔགས་མཛོད་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
དཔལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་མགོན་པོའི་མཚན། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
འཛིན་གཙོ་རྒྱལ་དབང་ཞབས། །གསང་བདག་བཞིན་དུ་གསང་མཛོད་འཛིན་པར་ཤོག ། 
གསང་ལམ་ཟབ་སྟོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །གསང་སྔགས་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྲིན་ 
ལས་པར། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་དངོས་གཞིའི་ལམ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་ཀྱི་ལམ། །སྙན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །རང་ 
ལུས་ཅིར་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་ 
ལྟར། །སྒྲ་རྣམས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པར་ཤེས་པར་ཤོག །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ 
སེམས་ཉིད་འདི། །བརྩོལ་མེད་ཞི་ལྷག་རང་གྲོལ་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྒོམ་མེད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་གཉིད་དང་འཕོ་བ་དང་། །བར་དོ་ཐ་མལ་སྣང་བར་མ་ཤོར་བར། །རྗེས་སྤྱོད་སྤྱོད་ལམ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཕོ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་འཕགས་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་དབང་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །པོ་ཏ་ལ་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ། །བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དམར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་གངས་ 
ཅན་གྱི་རི་བོའི་པོ་ལ་གནས་ཚེ་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ༩དིའི་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ནས་མགོན་པོའི་མཚན་གྱི་བར་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བདག་རང་གིའོ།། རྟ །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམས་ 
བུ་ལུགས་ནཱ་ལེརྡྲ་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། བླ་མ་གཉན་དར་མ་འོད་ཟེར། གཉན་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྤྱི 
བོ་ལྷས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད། བྲག་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགོན་གསར་བ་བསོད་ 
ནམས་སྙིང་པོ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་བྲག་ཁ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་ 
སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་པོ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ 


¬ ༨༽ 


གོ། ༧ །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ 
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གག ག་་ཾ་ཾ་ཾ་ཾཾཾཾཾཾཾྣྣ།ཾཾྣིཾཾཀཨགཚིནདངནན་ེནཅེཅེྱྩ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགེ་ 
འདུནརྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། གྲུབ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གི དེ་ལྭ་བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་ཚད་མེད་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ནས་ཁྱུང་པོ་ 
ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ལྕང་ར་བ་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དྲུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ 
པ་ཆོས་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་དུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ། འཕགས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་ 
གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཏོ།། ༈ །ཡང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཅིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་གནང་བ་སེམསཉིད་ངལ་བསོའི་ཁྲིད་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ནས་ཁྲིད་ལུང་གཉིས་ 
ཀ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཡན་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་བཞིན་ལས། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། མཁས་པ་ 
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རད ཀཀ 
ཙནྡྲ་ཤྲཱི་རཏྣ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་མྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། རྡོ 
རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་བསྐལ་ 
བཟང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་ངོ་། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གླི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསལ་བྱེད་གླིང་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཞུས་སོ།།  །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲད་ནི་ཁྲིད་བརྒྱའི་ 
ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་རྗེས་གནང་སྐབས་དང་ 
འདྲའོ།། ༧ །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ། སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་ཉམས་ལེན་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་རྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐོར་ལས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ 
ཞེས་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། ལམ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ 
པ། ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནམ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། ལ་ཡག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱེ་དཀར་བ། སྙི་སྒོམ་ཆེན་པོ། འབྲི་ཁུང་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ལྷ་ལུང་པ། བན་ལུང་པ། མཁན་པོ་ལྷ་བཙུན་པ། ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། སྤྱན་སྔ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་སེང་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་རིན་ 
ཆནརྡོ་རྗེ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། མཚུངས་མེད་ནོར་བུ་རྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་རྡོ་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་འཛམ་གླིང་གྲགས་ 
པ། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ཀ་བ། འཚམས་བཅད་པ། བཅུ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
འདྲའོ། །ཡང་ན་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། སྒོམ་ཚུལ། ཞང་ཚལ་པ། རོ་སྙོམ་པ། རས་ཆེན་ 
པ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རི་པ་བ། གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ལྡན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ནས། རྗེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ། ཀུན་དགའ་རས་ཆེན་པ། སྤོམ་ཕྲག་པ། ཀརྨ་པཀྲི། ཨྱོན་པ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེ། གཡུང་སྟོན་པ། མགོན་རྒྱལ་བ། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། བླ་མ་ཆོས་ 
བཟང་། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གུ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྗེ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཀརྨ་འཕྲིན་ 
ལས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲའོ།། ༈ །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 
གཅིག་དང་། ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཕག་གྲུ་པ། གླིང་རས་པ། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ནས་གདན་རབས་བརྒྱུད་པ་ནས། རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ 
ལུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀར་ནོར་བུ་རྒྱན་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག། ༈ །ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བརྒྱུད་རྒྱལ་དབང་མཆོགགི་ 
གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ནས། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས། གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ། དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དབང་ཕྱུག་ 
མི་ལ་རས་པ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ནས། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་ཟ་ཧོར་བནྡྷེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ། 
ཞལ་གདམས་གསང་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་མ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། གྲུབ་མཆོག་བཟང་པོ་རྡོ་རྗ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་ནོར་བུ་རྒྱན་པ། བཟང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའོ།། ༈ །གྲུབ་ཐོབ་ཌཱ་པིར་གྱི་རླུང་ཟས་ནི། བྷྲུ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
རྗེ་བཙུན་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གསུང་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་ 
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སནཤད༽ས༽ཅརྲར།ན།ངཤ¢<€ྲས 0 
སུ་མཛད་པའི་ལུང་། ཕྱག་ལེན། ཞལ་ཤེས་རྣམས་དམར་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནས། འཕགས་མཆོག་བྱམས་ 
པ་བསྐལ་བཟང་། རྗེ་དབང་རབ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ།། པ །བཟང་སྤྱོད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཏས་མཛད་པ་དང་། ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིལ་བ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས། ཛེ་ཏཱརི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། མྱ་ངན་མེད་པ། ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ 
རའམ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། གྲགས་ 
པ། ས་པའདྷི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པའི་གཅེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་ 
བྱང་སེང་བ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེའི་དབོན་ 
པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྔོ་རྗེ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ 
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ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཚན་གཞན་ཨ་མེས་དྲུང་། དེས་བདག་ 
ལའོ།། ༈ །ཡང་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཉལ་འཕོའི་ 
དམིགས་ཁྲིད་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མུས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གོང་ 
ལྟར་ལ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་འབྱོར། ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། མདོ་ 
སྔགས་བདག་པོ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །ངོར་པ་མཁན་པོ་ལ་ 
ཡང་ཐོབ་བོ།། རྟ །ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་སྦགས་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཡིག་བཅའ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པར་ 
ཆེན། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གོང་དཀར་འབྲས་མོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཆེ་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་རབ། ས་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་བདག་ཅག་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ལའོ།། ༈ །ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་ས་པཌ་སྦགས་བསྒྲབ་དམིགས་ཁྲིད་ནི་མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཕུན་ཚོགས། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རབ་འབྱམས་ཆོས་ 
རྗེ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཅན། སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ས་ཆེན་ངག་དབང་ 
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གའགའནིནའ༽ན༽ནི༽ཅ༅ད༩ ཅདཅདེདེདོའནོ€ཊོཊོསཅརཙསཅསྦཅ ཀོ མུ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །གཟའ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་དམིགས་ 
ཁླད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཟའ་ 
མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། སྐྱེས་མཆོག་གཡའ་བཟང་པ་ཆེན་པོ། ཁམས་སྒོམ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དོན་ 
ཡོད་དཔལ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མདོ་སྟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔལ། གཙང་ཉེག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དབེན་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ 
སྟོན་དགེ་བ། ཆོས་རྗེ་དཀར་བཞུ་དར་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ། བར་འདིར་བླ་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་མ་རྙེད། འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་ཆོས་ 
ར་རན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་གཙང་ཉེག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ནྣས། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ། བཀའ་བཅུ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ནབླ་མ་དམ་པ་ནས། གཙང་ཉེག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་མན་འདྲ། ཀཾ །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །གྲུ་ཆེན་བཀང་ནས་རང་ 
གནས་འབྱོར་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་གདན་འདིར་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་བླངས་ནས། །དམ་ཆོས་ 
མང་ཐོས་མི་ལཱས་དོན་ལྡན་ངའོ། །ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་མན་ངག་ཁྲིད་དང་ཁྲིད་ 
ཙམ་ཐོབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ༈ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ་ན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ 
གིས། ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་གླེགས་བམ་ནི། མཁན་ཆེན་རྡར 
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འཆང་བྱམས་པ་དགེ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཁྲིད་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ་དང་པོ་ནས། བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། དངོས་ 
གཞི་དང་རྗེས་སོ་སོ་ནི། ༈ ཁྲིད་བརྒྱའི་ཐོག་མ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏའི 
གསུང་ལ་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཏུས་པའོ། །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ 
ཁྲིད་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་མུས་ཆེན 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། པ སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱལ 
སྲས་ཆོས་རྫོངས་པའི་གསུང་ལ་རྗེ་རེད་འདའ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཏུས་པ། ༈ སུམ་པའི་བློ 
ཁྲིད་དོན་ཁྲིད་ལས་བཏུས་པ། ༈ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ 
བཏུས་པ། ༧ སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཁྲིད་ཡང་རྩེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། པ སྐྱེས 
བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མཆིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། པ བསྟན་རིམ་གྱི་ཁྲིད་མཆིམས་ཀྱི་ 
ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ༈ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་མཆིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ དབ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ལ བཀའ་ 
གདམས་ལྐོག་ཁྲིད་མཆིམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། པ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ༈ བཀའ་ལྷ་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲིད་མཆིམས་ 
ཀྱི་ཁླིད་དཔེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དཔང་བཞག་པ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་ 
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པགེིེིེིེིནེིེིེིེིེིེིེིེེེེ"ˆ༼ ༼རླ་ང་ཀ་ཀ 
ཁྲིད་ལས་བཏུས་པ། ༈ པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་ཧོར་བཀའ་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་ 
པ། ༧ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་བཏུས་པ། པ ཤེར་ཕྱིན་ 
བཀའ་བབས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རོང་སྟོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ 
རོང་སྙོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ལྟ སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་པ། རྟ བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ཁྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་རལ་གྱི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་པ། པ རང་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་པ་ 
ཚབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་བཙན་ཁ་བོ་ཆེའི་ཡིག་རྙིང་ལས་ 
པ། ལས་བཏུས་པ། ༈ ཚེ་ཁྲིད་རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། པ སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྲིད་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ། རྟ ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ཆག་ལོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་ 
པ། ལྟ སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབུམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་ 
པ། ༧ སྨར་ཁྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས་ཡོལ་སྟོན་ཆོས་དབང་གི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ སྨར་ཁྲིད་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཁྲིད་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ། ༈ སྨར་ཁྲིདསྐྱེར 
སྒང་ལུགས་ཆོས་སྐུ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ བདེ་མཆོག་གི་སྨར་ཁྲིད་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་བྲིས་པ། པ ཀྱེརྡོ་རྗེའི་སྨར་ཁྲིད་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྲིས་པ། ༈ ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དམར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། པ གཏུམ་པོའི་ཁྲིད་གསང་བདག་ 
ྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ ཕག་མོ་ཀུམ་པཱ་དའི་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 


ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཁྲིད་གཅེས་གཏུས་ནས་བཏུས་པ། ༈ སྦྱོར་དྲུག་ 
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ཁྲིད་རྙིང་མའི་གལ་པོ་རྒྱུད་ལུང་ཕ་མ་མེད་པའི་རྒན་རྒོན་སོགས་ཕྱིར་བསལ་གང་ཡིད་ཆེས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་རྗེ་མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་སློབ་ཞིག་གི་ངག་ལས་རྙེད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
བཀོད་པ། ༈ ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཟླ་སེང་གི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་པ། ལཾ ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ་ལས་ 
བཏུས་པ། ༈ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ 
དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ། ཌོྦྷི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཏུམ་མོ་ལམ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ ལམ་སྐོར་ཕྱི་ 
མའི་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ཁྲིད་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ ལམ་སྐོར་ཕྱི་ 
མ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ ལམ་སྐོར་ཕྱི་ 
ཕྱི་མ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། རཾ བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ༢ འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཕྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། པ་ ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ 


ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ༈ ཕྱག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་གྱི་ཁྲིད་ 
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དཾ _ ___---_ཾཾཾ ~~ ------- 
ཡིག་ རྙིང་ ལས་བཏུས་པ། ༈ གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ དག་པ་གསུམ་ གྱི་ཁྲིད་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ འི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ རང་ 
ཕྱིན་རླབས་ ཀྱི་ དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ ཁྲིད་འབྲོག་ མིའི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྒྱ་པའྲི་ཏའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ བརྡའ་ དོན་གསལ་བའི་ འི་ཁྲིད་ས་ སྐྱ་པརྟི་ ཌཱི་ཏའི་ ཁྲིད་ཡིག་ ལས་བཏུས་པ། ༈ གསང་ 
འདུས་ རིམ་ལཱའི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་གསུང་ སྦྲོས ་ལས་བཏུས་པ། ༈ གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ 
ཁྲིད་བྱང་ཕུག་ པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཏུས་པ། ༈ སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གློ་བོ་ ལོ་ ཙཱ་བའི་སྟོང་ཐུན་ 
ལས་བཏུས་པ། ༈ རྣལ་ འབྱོར་བཞི་རིམ་ གྱི་ཁྲིད་གློ་བོ་ལོ ལོ་ཙཱ་བའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ འཇིགས བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད་སྐྱོའི་ ཡི་གེ་ལས་བཏུས་པ། ༈ ཡབ་ལ་ རྟེན་ པའི་རྩ་དབུ་མའི་ 
ཁྲིད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ འི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ ཡུམ་ལ་ རྟེན་ པའི་རྩ་དབྲ་མའི་ཁྲིད་ 
གསུང་ རྒྱུན་བཞིན་ སྙིང་པོ་དྲིལ་ནས་ བྲིས་པ། ༈ དྲིལ་ བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་ གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༈ ནག་པོ་ པོ་རིམ་བཞིའི་ ཁྲིད་རྗེ་ས་ཆེན་ གྱི་རིམ་བཞི་ 
ལམ་སློང་ལས་བཏུས་པ། ༈ བདེ་མཆོག་ དཀར་པོའི་ ཁྲིད་དཔྱལ་ ཨ་མོ་གྷའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ 
བཏུས་པ། ༈ གདན་བཞིའི་ ཁྲིད་རྔོག་ ཞེ་སཱང་རྡོ་རྗེའི་ ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ༈ མ་ཧཱ་མཱ་ 
ཡའི་ཁྲིད་རྔོག་པའི་ ཡིག་རྙི རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ༈ ལྔ བདེ་མཆོག་ ཐོང་ཞལ་ ཅན་གྱི་ ཁྲིད་ཞལ་ 
ལས་འོངས་ པ་ཉིད་ཉེ་བར་བྲིས་པ། ༈ཾ ལྔ ཕག་མོ་སྒོམ་ དྲུག་གི་ཁྲིད་དཔྱལ་པའི་ ཡིག་རྙིང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཏུས་པ། ༈ ནཱ་རོ་ ཆོས་ དྲུག་ གི་ཁྲིད་གསེར་ཞུན་མ་ལས་ བཀོལ་ཏེ་ ཕྲིས་ 
པ། ༧ ནི་གུ་ཆོས་ དྲུག་གི་ ཁྲིད་བསམ་ སྔིངས་པ ་གཞོན་ནུ་གྲུབ ཀྱི་ཁྲིད་པ་དེ་ལས་བཏུས་ 
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པ། ༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མའི་ཁྲིད་བསམ་སྡིངས་ལ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁླིད་བསམ་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བསམ་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་གྱི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་ཁིད་ལས་བཏུས་པ། ༈ བདག་མེད་མའི་ 
ནང་ཁྲིད་ཁྱུང་པོའི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། 7 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱལ་སྲས་པའི་ 
གསུང་ལས་རྒྱ་མ་བའི་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་པ། † ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ 
སྤྱན་སྔ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ༣ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་གཡག་སྡེ་པར་ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ལྟ སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ལས་ 
བཏུས་པ། ༈ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལྷ་གཟིགས་རས་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ སྲས་མཁར་མའི་ཁྲིད་གཏེར་ཡིག་ནང་ནས་བཀོལ་ཏེ་བྲིས་པ། ༈ རྔོག་པའི་བསྲེ་ 
ཕའི་ཁད་རགཞ་སངརྡ་རྗའིཁིད་ལས་བཏུས་པ། † སྙན་གྱི་ཤོགདྲིལབཞིའིཁྲད་མཚུར་ 
དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། རྟ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞང་ལོའི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་ 
པ། ༈ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། 7 ཞང་གི་ 
ཟབ་རྒྱའི་ཁྲིད་ནི་ཞང་གི་ཟབ་རྒྱ་ནས་བཏུས་པ། ༈ དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་བླ་ 
མ་ཞང་མཚལ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། པ ཕག་གྲུའི་ཐེལ་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ཕག་ 
གྲུའི་གསུང་འབུམ་ལས་བཏུས་པ། ༈ དགོང་གཅིག་གི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
བཏུས་པ། ༈ སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ལས་བཏུས་པ། ༧ བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། ལྟ ལོ་ 
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རས་ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གྲྭ་དགའ་ལྡན་པའི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་པ། རྟ རི་ཆོས་སྙིང་པོ་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་རི་ཆོས་ཉིད་ལས་བཏུས་པ། ༈ མགོན་པོ་སྐུ་རགས་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ན་དེ་ལྟར་ 
བཏུས་པ། ༈ དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བཏུས་པ། ༈ གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ༈ པདྨ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་པདྨ་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་འདོམས་ཁོལ་ཕྱུང་ངོ་།། ལྟ །རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁྲིད་ལྷ་ 
རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་ཁྲིད་ལས་བཏུས་པ། རྟ ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་བྲམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ལས་བཏུས་པ། ༈ སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིད་ཀཱ་ལ་དུང་མཚོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དཔེ་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཚུལ་བརྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་ 
པ། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་གསན་ 
ཚུལ་སླར་བྲི། རེ་ཤིག་ལ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་ནམ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་དགེ་བའི་ 
དབང་པོས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་པར་གནང་བའོ།། ༼ 
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ཏ༽ ༄༅། །བཀའ་འགྱུར་ལུང་གི་སྐོར་ནི། ཆུ་འབྲུག་ལོ་ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རང་ལོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལོན་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་དགེ་བ་སྟེ། དེའི་ཉན་ཐོས་དག་གི་ས་ཐོག་མར་དགེ་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །བར་དུ་ 
དགེ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཐ་མར་དགེ་ 
བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་དང་པོར་དགེ་བ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བག་ཡོད་པའོ། །བར་དུ་ 
དགེ་བ་ནི། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཐ་མར་དགེ་བར་ 
ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དང་པོར་དགེ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པར་དང་བའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི། ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པར་དང་བའོ། །ཐ་མར་ 
དགེ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་མི་ཕྱེད་པར་དང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །གང་དང་པོར་དགེ་བ་ནི་ 
གཞན་ལ་ཉན་པའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ 
ནི། འཕགས་པའི་ཡང་དག་པར་བལྟ་བའོ། །གང་ཐོག་མརཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བའོ། །བརཿ ལམ་སྒོམ་པའོ། །ཐཿ འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བར། ཐ་མར་ཡང་དགེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
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ཁྲག བཤ - 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། ། 
བར ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མི་འདོད་པའོ། །ཐ་མརཿ: ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བའོ། ། 
གང་ཐོགཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་བྱམས་པ་ཆེ་བའོ། ། 
བར༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་བྱ་སྙམ་པས་སྙིང་རྗེ་བའོ། །ཐ་མརཿ དགའ་བ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། །གང་ཐོགཿ འཇུངས་པའི་སེམས་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པ་སྤོང་བ་དང་། གནོད་སེམས་སེལ་བ་དང་། ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ 
དང་། གཡེང་བ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་སྤོང་བའོ། །བརཿ སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བྱེད་ 
པའོ། །ཐ་མརཿ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བའོ། །གང་ཐོགཿ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའོ། །བརཿ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཐ་མརཿ སྐྱོན་མེད་པར་ལྟུང་བ་ཉིད་སྲུང་བའོ། །གང་ཐོག:ཿ སེམས་ས་དང་ 
མཚུངས་པ་མི་གཏོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །བརཿ འཇུག་པ་དང་ལྗོག་ 
པའི་ཤེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའོ། །ཐ་མརཿ དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་དགེ བརཿ༔ ཐ་མར་ཡང་ 
དགེབའོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེལྟ་བུའི་གསུང 
 གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། རབ་ནི་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྱི་ཁམས་ 


དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོར་འཚམ་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ 
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སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་རྩལ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
ཉན་རང་གི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྲི ད་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མའི ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གཟུང་བར་མི ནུས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག འོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ 
སོགས་སུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ ་པ་གསུམ་དང་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་ལམ་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ ་རྩ་བཞི་སོགས ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས ་འཐོར་བ ་སྡུད་པ་དང་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་མ་དྲོས་ 
པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྭ་བས ་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ 
ཆུ་ཀླུང་ཉེ་བར་བབས་པའི་ཐོག་མ་ཕོ་བྲ ང་ཡོམ་བུ་གླ་སྒང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལྷ ཐོ་ཐོ་རི་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཉི་ཟེར་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གསེར་ཤོག་ 
བརྙེས། ལག་ན་པདྨ་མིའི་གཟུགས་ཅན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊས ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒྱུར་བ་སོགས་བསྟན་པས་སྲོལ་བཏོད། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ་རྗེ་ཁྲི་སྲོྫ ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་མཁན་སློབ ་གཉིས་དང་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ལོ་པར་མང་པོ་ 
དབུའི་བླ་མཆོཿ ད་དུ་བསྐུར་ ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་དགོངས ་འགྲེལ་མཐའ་ཀླས་པ་བསྒྱུར་ 
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ངིང ཾཨཀ  _ཚ _ ླཾ]ཾྣཾཀྣླཡྣླེུདི ~= 
བརྩེགས། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དེ་ཝནྡྷ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གློ་ཀ་གྲངས་ཐེམ་བྱང་བཀོད་པར་དཀར་ 
ཆགས་ཕང་ཐང་མ་ཞེས་བཀའ་འགྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
རྗེས་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་ན་ 
བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་མཛད། སྔོན་ལྷ་ 
སུས་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐད་བོད་ལ་མ་གྲགས་པ་ལས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་མང་དག་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་འོན་ལྗང་རྡོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཉི་ 
འོག་གི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱླ་ཛིན་མི་ཏྲ།སྭ་རེནྲ་བ་དྷི།ཤཱ་ལནྡྲབ་དྷ། དཱ་ནཤཱལ། བོ་དྷི་མི་ཏ 
ཏ། མངྡྷ་ཤྲཱི་ཝརྨ། ན་ལིནྡྲ་རཏྣེནྡྲ་ཤཾ་ལ་སོགས་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་དཔྱད་པ་གྱིས་ 
ཤིག་པར་བཀའ་གནང་སྟེ་འགྱུར་རྙིང་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ 
གཅེས་སོ་འཚལ་གྱིས་ཀྱང་བསྣན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ 
གཞན་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནཱ་གཱྫྫཱ་ན་དང་བ་སུ་བནྡྷ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་བྱུཀ་ 
ར་ཌའི་ལུགས་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ་འཇལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤད་མི་འཚལ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ 
བར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས། སྐད་ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་ 
དུ་གདགས་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས་ལོ་པར་ 
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གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ། སྔར་མ་འགྱུར་བ་མང་པོ་གསར་དུ་བསྒྱུར། བསྟན་པས་ཕྱི་དར་ 
ལ་པའྷི་ཏ་སྨཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀཱིཏྟི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བསོད་སྙོམས་ 
པ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྗི་ཏ་དུ་མ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་འབྲོག་མི་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
ཀླས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིའི་སློབ་མ་འཇམ་དགག་པ་ཤིས་རྒྱ་ནག་ནས་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དངོས་པོ་མང་དུ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་འདུལ་བ་ 
ལུང་གི་མ་དཔེ་སྔོན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྐོར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་མིའི་རྒྱན་མཆོག གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོའི་ 
མདོ་མང་འདར་ཕྱར་བས། གྲུ་སྤངས་རྩའི་ཐུགས་དམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ 
གི་མདོ་མང་མཆིམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསེར་གཞུང་མ། ཕྱུགས་རྒྱལ་མ། དགོན་གསར་མ་ 
ལེ་ཚན། སྤུན་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་མང་སོགས་གུང་ 
བསྒྲིགས། ཤེར་ཕྱོགས་རྒྱུད་འབུམ་དང་བཅས་པ་དབུས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་གོ་རིམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞེངས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིས་དཀར་ཆག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་པས་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ཆེ། བཀའ་འགྱུར་སྔོན་ 
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པའའནའ༽ནེི༽ིཅཆཅཆའརརྲརྲརའརེྲྨར༅ནེཙོོྣྔྣྦྗ ་ཾངོྟོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་དུ་གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བརྩམས་པ་ 
སོགས་རྒྱུད་བཛྫུས་མ་ཁ་ཡར་དང་། མདོ་མང་ནས་ཀྱང་དོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་དབྱུང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སླར་ཞུས་དག་ཅིག་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ 
རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁ་གཙང་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དཀར་ཆག་ཏྐུ་བཏབ་ནས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ 
བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་ཐེམ་སྤངས་མར་གྲགས་པ། དམ་པ་རྣམས་ 
ི་བསྙན་པ་ལ་བྱ་བ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་གི་རི་མོ་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་ 
ཤར་བའི་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་མང་པོར་ 
འཕེལ་ལ། དེའང་ཤེར་ཕྱིན་དང་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆོས་ 
འདི་ཉིད་གཟུང་བརྭ་བ། བཅང་བར་བྱ། ལུང་དབོགས་པར་བྱ། ལུང་ནོད་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞེས་ལན་གྲངས་མང་པོར་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རི་མོར་འདྲི་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པ་དུ་མས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཙལ་བའི་ལུང་གི་རྒྱུན་རྒྱུད་སྐོར་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པའི་ཚེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་རྡོརྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་ནས་འབུམ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཁྲུ་དབོན་སོགས་ལ་གནང་བའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལས་མདོ་མང་ཤེར་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་ཆེར་མ་འཕེལ་བའི་ཚེ་ལྷོ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་གསུམ་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་ལུང་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ 
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ཆགས་སུ་ངེས་པར་མཛད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་དོན་པར་སྡོམ་ 
ཕྱོགས་དང་མདོ་མང་སྐོར་མཁས་གྲུབ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
གནང་བ་ནས་ལུང་རྒྱུན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་འདིར་སྣང་གི་ 
རྣམ་གཡེང་བན་བུན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ 
ལ། ༈ བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་འདུལ་བ་ལུང་། བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་ཤེར་ཕྱོགས། མཐའ་ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལས་བྱུང་བ་དཀོན་བརྩེགས་དང་ཕལ་ཆེན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་ 
གཏོགས་པ་སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་མདོ་མང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་ 
སོན་པ་རྒྱུད་འབུམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་ཟེར་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་མཚུངས་པ་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པར་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
བཤིག དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དག་མེ་ལ་བསྲེགས། དགེ་སློང་མང་དུ་ 
བསད། གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྦྱངས་པས་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དག་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་མང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་གཞུང་བླ་མའི་གླེགས་བམ་མ་རྙེད་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གི་བློ་ནས་འདོན་པ་ཐོས་ཏེ་རྩད་བཅད་པས་དགེ་སློང་དེས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་ 
དྲན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དྲན་པ་བཞིན་དུ་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བླ་མ་ཡི་གེར་བཀོད། སླར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་ 
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ག་ས ཾ དིེིེིཾིཾ།ྣ|ྣ|ྣེཾིཾྣེནཞེཾིཾཇོིོོེུཾེེངེང&ངད་ 
གཡེང་བས་ལུས་པ་ཡུལ་མང་པོར་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་མ་དག་པ་བྱུང་བས་ 
བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་འདི་སྐད་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
དོགས་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ཁ་ 
ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཞུ་བ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པའི་གཞི་པོ་ཉམས་པས་མ་དག་ཅིང་། སྔར་གསུང་རབ་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ 
པའི་དུས་ཐལ་བའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པར་གྲགས་པའི་དང་པོའི་གཞུང་མ་ཉམས་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
གེ་སང་འགའ་ཞིག་གྱི་བོ་ལ་སྣང་བ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྡེ་སྣོད 
འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་གཏོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ 
བརླག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་འདི་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་མང་དག་གིས་ཕའི་སོ་ཐར་མདོའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཕའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཡིན་པས་དང་པོར་ཕའི་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད། དེ་ནས་མའི་སོ་ཐར་དང་རྣམ་ 
འབྱེད། དེ་ནས་སོ་ཐར་མདོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གཞི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས། དེ་དག་གི་དོན་ཞུས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་ཞུ་བའམ་གཞུང་བླ་མར་ 
མཛད་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམས་སྤངས་མ་སོགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞིའི་དང་པོ་ལུང་གཞི།། །། 


274 


ཐ༽ ༄༅། །བསྟན་འགྱུར་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་རྒྱུའི་ ་ུ 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མེ་ ' 
བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ། ཀུན་གདའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། དྷི་དྷི་ཀ ནག་པོ་པ། ལེགས་ 
མཐོང་། དགེ་འདུན་འབངས། འཕགས་པ་ས་ག་ལྷ། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་རཏྣ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། སེང་གེ་ཟིལ་གནོན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ འུམ་ཕུག་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན 
དགེ་བ་དཔལ། མཁས་བཙུན་སྐལ་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། ངོར 
ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་པཆ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བདག་ལའོ།། ༡ །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཉེ་བར་འཁོར། འོད་ 
སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། དྷི་དྷི་ཀ ནག་པོ་པ། ལེགས་ 
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མཐོང་། ཕྱིར་འོང་བློས་མི་འབེབས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཁ་ཕྱེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་། བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་བ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། གཟུས་ 
རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ཉང་འཚམ་པ་རིན་ 
ཆེན་བླ་མ། དེ་གསུམ་ག་ལ་རྒྱ་འདུལ་བ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ནས་རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཆོས་གྲགས། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་དོཿ གྲུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ 
སེང་གེ ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ཐར་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
མན་གོང་དང་འདྲ།། ༈ །དགེ་ཚུལ་གྱི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ 
འོད། སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དྷརྨ་ཕ་ལ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ། རབ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ། བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་སེང་གེ སྨད་གཡུང་དྲུང་། རྩི་འདུལ་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ཟུལ་ཕུ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་བློ། སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་ལྷ་ 
མཆོག་སེང་གེ ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ཐར་རྩེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
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བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཕགས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྐབས་ | 
ནའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དང་ཞར་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཆོ་ག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་འདུལ་བའི་ཞེ་ས་དགུ་ 
ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་སྐབས་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཛད་པོ་ཉིད་ 
ལ་ཐོས་སོ།། ༈ །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གངས་པ་སྤེལ། ཤཱནྟི་པ། པུནྨ་ཤྲཱི། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ། མཆིམས་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བ། མཆིམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རོང་པ་ཆོས་རྒྱལ། ཉག་མ་བ་རིན་ཆེན། དམར་ 
སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཞྭ་དམར་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ། སྨན་ལུང་པ་བློ་ 
གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་གོ །དེའི་འགྲེལ་པ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་དབང་ 
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མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ། མཁན་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་འགྲེལ་པ་དབུ་ 
མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ། ༈ །བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་ 
སྐྱེས་ཚོམས་དད་པའི་གཞུང་གཉིས། ས་རྒྱན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གཉིས། བསླབ་སྤྱོད་ལྟ་བའི་ 
གཞུང་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནས། རྔོག་ལོ་ཡན། འོག་ 
སྤྱོད་འཇུག་བཞིན་ལས། སློབ་དཔོན་བློ་ གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆ་པ་ཆོས་སེང་། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གཅུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། ཕྱར་བུ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། མཁན་པོ་བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་གྲགས་གཞོན། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་ 
གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཨེ་ལ་དྷ་རི། དཔའ་བོའི་སྡེ། གསེར་ 
གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། བློ་གྲོས་གྲགས། དཔལ་ལྔན་གྲོ་མོ་ 
ཆེ། ཞང་བཙུན་ཆེན་པོ། ཞང་སྟོན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། འདི་རུ་བླ་མ་འགའ་མ་རྙེད། རབ་འབྱམས་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ། ༈ །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
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པོ། ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཞི་བ་ལྷ། པའྲི་ཏ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། ཛེ་ཏཱ་ 
རི། ཟླ་གྲགས་ཆུང་བ། པུཏ་ཤྲཱི། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་པ། སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི། རྔོག་ལོ། ཞང་ 
མཛེས། གཙང་ནག་པ། ཡང་ན་རྔོག སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གི གཙང་ནག་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཀུན་མཁྱེན་མཆིམས་པ། ཟྲེའུ་གྲགས་བརྩོན། མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བར་འདིར་བླ་མ་འགའ་ཤས་མ་ 
རྙེད། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། དེས་བདག་གོ། ༈ །དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་ 
སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བས་མཛད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏང་གི་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ 
རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། ཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོར་གད་པ་ཀིིཏྟི། རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྔིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། རྗེ་ཡོངས་འཛིན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཆེན་ངག་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ངེས་པར་གནས་ལྔ་རིག་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
གྲགས། དེས་འཕྲིན་ལས་པ་ལའོ།། ༈ །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་ 
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ང་ཤི ཀཾ ------ 
རབས་སོ་བཞིའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤཱནྟི་ 
པ། སེའུ་རི་པ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། དགེ་འབྱུང་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། པུརྱཤྲཱི། སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ། སོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ལྷོ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་རྒྱ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། འདི་ནས་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་མ་རྙེད། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་མགོན་པོ་པུནྫྱ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ 
ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁ་བྱུག་ཀུ་མཱ་ 
ར་ལཀྐ། ཧ་སུ་མ་ཏི། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟ། ཁུ་ལོ་ཙཱ་བ། ལེགས་ལྡན་པ། གཙང་ནག་པ། གཤེན་ 
ཆུ་སྐོར་བ། གཙང་པ་ཇོ་ནག་པ། འོད་ཟེར་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ། རྗེ 
རང་འབྱུང་རྡོརྗེ་མན་འདྲའོ།། ༈ །སྙན་ངག་མཁན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་ 
དབང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ཡལ་ 
འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན། ལྲེའུ་གཅིག་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ་དང་བཅས་ཡལ་འདབ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་སེམས་བསྐྱེད་ .རྟོགས་བརྗོད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁུངས། འདུལ་ལུང་སྨན་གཞི་ནའོ། དོ། །གཉིས་པ་མི་བདགདཔལ་ .མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ནས། སྡེས་སྐུ་སྨད་ 
བྱིན། །གསུམ་བཾགཚུག་ དིཏིདཀིདོ་ྡེན ན་ནོར་བུས་གཙུག་ནོར་སྦྱིན། །བཞི་བི་༡དུལབ་སྨན 
གཞི་དང་། འཛང་བླུན་ན། ང་ལས་ནུ་ཡིས་ལྷ་མི་བསྡུས། །ལ་བཾས་སྐྱོང་ཟླ་..སྒ་ཚོགས་མདོ་དང་། འཛང་ 
བླུན་ན། འོད་དབུ་བྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་བ་ད་རོ་གླིང་ནོར་བུ་བླངས། །བདུན་པ་མུ་ཏིག་.སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེ 
དང་། འདུལ་ལུང་སྨན་གཞི་ནས། ཁྲི་ཤིང་བྲིས་སྐུས་གྲོལ། །བརྒྱད་པ་ཁྱིམ་བདག་.སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྨ 
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བྱའི་འཁྲུངས་རབ་ན། དཔལ་སྦས་བདེན་པ་མཐོང་། །དགུ་པ་མེ་.ལང་གཞི་དང་། སྐྱེས་དགྲ་བཅོམ་ 
_ འདུལ་བ་འཕྲན་ཚེགས་ན། ཡན་ལག་འབྱུང་། །བཅུ་པ་མངལ་ .དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་འཕྲན་ 
ཚེགས། འབྱུང་རྒ་ནད་འཆི་སྲིད་བསྟན། །བཅུ་གཅིག་མཛེས་དགའ་.ལུང་འཕྲན་ཚེགས་གཞི་ན། རབ་ 
བྱུང་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །བཅུ་གཉིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་_.འཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། ནི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས། །བཅུ་གསུམ་འཕྲོག་མ་ལ་..འཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་བཞི་གཅིགན། ནི་བསླབ་གཞི་གནང་། །བཅུ་ 
བཞི་ཆོ་འཕྲུལ་..འཛང་བླུན་དང་འཕྲན་ཚེགས། བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་བཏུལ། །བཅོ་ལྔ་གསལ་_.ས 
ཚོགས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་གཞི་ན། ལྗན་གྲོང་དུ་ལྷ་ནས་བབས། །བཅུ་དྲུག་བྲག་གོང་འཕངས་_. 
ཚོགས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་སྨན་གཞིར། ནས་གྱད་རྣམས་བཏུལ། །བཅུ་བདུན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ འདུལ 
ལུང་སྨན་གཞི་ན། པ་ལུང་བསྟན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱདཾམེ་ལོང་གདོང་གི་.འདུལ་བ་སྨན་གཞི་ན། ཁྲིམས་ 
ལུགས་བསྟན། །བཅུ་དགུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་.འདུལ་ལུང་རབ་བྱུང་གཞི་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོར། རྣམ་ 
ཐར་གསུངས། །ཉི་ཤུ་གྲོ་ཞུན་བྱེ་བ་རྣ་ཡི་རབས། དུལ་ལུང་ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞིར། །ཉེར་གཅིག་ཨ་མ་ 
ྐྱོང་ འདུལ་ལུང་གསོ་གཞིནས་དང་མདོ་མངོན་ནས་བྱུང་། མའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཉེར་གཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ཆེན་ཡོངས་ .འདུལ་བ་གནས་མལལས། སུ་བཟུང་། །ཉེར་.དཀོན་བརྩེགས་མངན་འབྱུང་འདུལ་ལུང་གསུམ་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད། །ཉེར་བཞི་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བ་སྨན་གཞི་དང་། སྒྲོལ་ .དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གཞི་ན། གྱི་ལེགས་སྤྱད་རབས། །ཉེར་ལྔ་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་མངོན་ འདུལ་ལུང་དབྱེན་ 
གཞི། སྣ་ཚོགས་མདོ། མངོན་འབྱུང་། རྒྱ་རོལ། པར་འབྱུང་། །ཉེར་དྲུག་བདུད་ཚོགས་བཅོམ་..ལུང་དབྱེན 
འདུམ། མངོན་འབྱུང་མདོར། ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཉེར་བདུན་ཤཀྱ ལུང་དབྱེན་འདུམ། བྱུང་..མངོན་ 
འབྱུང་མདོར། བའི་རྒྱལ་རབས་སྐོར། །ཉེར་བརྒྱད་གྲོ་ཞུན་.འདུལ་བ་དབྱེན་འདུལ་ན། བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། ། 
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གའངའནའིའངནདནདནདནདེདནདེཅདཅངཅངཅངོ0ས0ནཊིག ོངོ་ཨ 
ཉེར་དགུ་གླང་ཆེན་ .འདུལ་ལུང་དབྱེན་གཞི་ན ནོར་སྐྱོང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སུམ་ཅུ་ཀ་ཤི་མཛེས་ 
 འདུལ་ལུང་དབྱེན་འདུམ་དང་། ཀོའུའི་བྱ་རྟགས་བརྗོད་ན། པས་བཟོད་ཚུལ་བསྟན། །སོ་གཅིགིརི་དྭགས་ 
_ འདུལ་བ་དབྱེན་གཞི་ན། གསེར་ལོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སོ་གཉིས་.འཛང་བླུན། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདོ་ན། དགེ་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལེན། །སོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ལོ་མས་གཡོན་ འདུལ་བ་དབྱེན་ 
འདུལ་ན། ཅན་བསྐྱབས། །སོ་ བཞི་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ .ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ནཉེར་དགའ་བཏུལ། །སོ་ལྔ་ 
ཁྱིམ་བདག་ལེགས་ཕྱིན་བདེན་པ་མཐོང་། །སོ་དྲུག་ཁྱིམ་བདག་གདངས་..རཚོགས་མདོ་ལེ་ 
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ན། ཅན་མིག་རྡུལ་སྤངས། །སོ་བདུན་གང་ .ལུང་སྨན་གཞི་ན། པོའི་བསོད་ 
ནམས་དུས་སུ་སྨིན། །སོ་ བརྒྱད་ལྐུགས་པ་འཕྱེ.. ལུང་སྨན་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད བོའི་སྔོན་རབས་ 
གསུངས། །སོ་དགུ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་..ུང་གཞི་ན ལ་དགའི་རབས། །བཞི་བཅུ་སེར་སྐྱ་ཉ་ 
ལུས་ ུང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་སོགས་ན། མགོ་བཅོ་བརྒྱད། །ཞེ་གཅིག་རྒྱལ་.ལུང་རྣམ་འབྱེད་ན། པོ་ 
ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་སྐབས། །ཞེ་གཉིས་མཁས་པ. དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ན། ཞེས་བྱ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །ཞེ་ 
གསུམ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག། དྲིམ་མེད་པའི་མདོ་དང་། སྣ་ཚོགས། མདོ་སྔེར། སྐྱེས་པའི་རབས། །ཞེ་ 
བཅིགསེར་གྱི་ལག་པས་དངུལ་བྱིན་པ། །ཞེ་ལྔ་མ་སྐྱེས་དགྲ་.དྲེ་མ་མེད་པའི་མདོ་དང་། ལུང་དབྱེན་གཞི་ 
ན། ཡིས་མཚམས་མེད་བྱས། །ཞེ་དྲུགཾ་ལྷས་..ལུང་གཞི་ན། བྱིན་བྱས་ཤེས་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཞེ་ 
བདུན་ས་ལའི་སྡོང་བུའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས། ཞི་རྒྱད་དོན་གྲུབ་..ལང་གཞིན། ནོར་བུས་དབུལ་ 
འཕོངས་བསལ། །ཞེ་དགུ་གླང་ཅན་བུ་མོ་ཆོས་གོས་ཅན། །ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པས་ལས་བཅུ་སྤྱད་ 
ཚུལ་ལོ། །ང་གཅིགཾགསེར་ལྡན་མོ་ཡིས་ནུ་ཤ་བྱིན། །ང་གཉིས་བསོད་ནམས་མི་དམན་ 
གཡུལ་འཁྲུག་སྤངས། །ང་གསུམ་ལེགསཾ་བཤད་ཚོལ་གྱིས་ལེགས་བཤད་ཉོས། །ང་བཞི་ 
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ཀླད ང་ཤི རཁ༦ཀ_(ཁིུྲནུ 


རྒྱལ་བུ་སྨན་གྱིས་ནད་ཀུན་བསད། །ང་ལཱིཐམས་ཅད་སྟེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱིན། །ང་དྲུག་ཀླུ 
ཆེན་བ་ལང་སྐྱོང་ཞེས་བཏུལ། །ང་བདུན་འདྲེན་པས་མཆོད་རྟེན་བསྔགས་པ་གསུངས། །ང་ 
བརྒྱའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ན། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རབས། །ང་དགུ་ཀུ་ལཱ་ 
ལ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་.ཀུ་ལཱ་ལ་ཡི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། བསྲུངས། །དྲུག་ཅུ་ཀླུ་གཞོན་རྒྱལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ། །རེ་གཅིག་ཞིང་པ་བཀྲ་ཤིས་.སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེ་དང་ སྨན་གཞི་ན། ཁྱོ་ཤུག་གྲོལ། །རེ་ 
གཉིས་གྲགས་བྱིན་ཉེ་བའི་.དགེ་སླང་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ན། ལྔ་སྡེའི་འཁོར། །རེ་གསུམ་.ལུང་གཞི 
ན། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ེ་བཱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་. ནོར་བཟང་རྟོགས་བརྗོད་དང་། སྨན་གཞི་ 
ན། བཟང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །རེ་ལྷཐུབ་པ་རྭ་གཅིག་.ལུང་དབྱེན་འདུམ་ན སྔོན་བྱུང་བསྟན། །རེ་ 
དྲུགི་གཞོན་ནུ་སྙན་ངག་.ལུང་དབྱེན་འདུམ་ན མཁན་གྱུར་ཚུལ། །རེ་བདུན་དགེ་འདུན་ .ལུང་གཞིའི 
བམ་པོ་དགུ་ན། སྲུང་གིས་དམྱལ་བ་གཟིགས། །རེ་བརྒྱད་པད་མ་ལྡན་དང་ཚངས་བྱིན་རབས། ། 
རེ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་.དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན། རབ་གནས་སོ། །བདུན་ཅུ་ཉི་མ་གུང་.འཕྲན་ཚེགས་བམ 
ཕོ་སར་ན། པས་ཁ་ཆེར་བཞུགས། །དོན་གཅིག་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ .ཡུང་འཕྲན་ཚེགས་ན། བསྟན་པའི 
བདག །དོན་གཉིས་.འཛང་བྱུནདང་། འཕྲ་ཚེགསན། ཉེར་སྦས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །དོན་ 
གསུམ་ཀླུ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་.ཡུང་འཕྲན་ཚེགས་ན། ཚོང་ཟོང་ཕུལ། །དོན་བཞི་མྱ་ངན་མེད་པས་.དེཉིད 
བིམ་ཐར་ན། ས་གཞི་ཕུལ། །དོན་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །དོན་དྲུག 
རྒྱལ་ངན་བེ་དུ་ར་ཡི་སྐབས། །དོན་བདུན་ཀེ་ནེ་ .ཡུང་གཞི་ན། ཡ་ཀས་ཡང་སྲིད་སྤངས། །དོན 
བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་ལྟུང་བའི་འཇིགས་.སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེན། ལས་བསྐྱབས། །དོན་དགུདབང་ཆེན་སྡེ 
སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེ་ན། དང་འཚོ་བ་བདེ། །བརྒྱད་ཅུ་རབ་བཟང་རབ་དགའ་..འཕྲན་ཚེགས་ན། གདུལ་ 
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གེེིེིནིེི༽ཅི༽ཅ༦༅༅༡༅ཅརཅནད༦༩ཅངཆེརེོེརེར་ རརཀ$ 
བྱའི་མཐའ། །ཨྱ་གཅིག་.ལུང་གཞི་ན། རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །གྱ་གཉིས་དམྱལ་བ་ 
ངྔནལྡན་ .དུལབ་དབྲ་བཙམ་གྱི་གཞི་བམཔ་བརྒྱ་སམན།སྲིད་པའི་གོ།།གྱ་གསུམ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
_དུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་དགུ་བཅུ་ན། གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད། །ྱ་བཞི་སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱིས་དུརྒ. .ལུང 
གནས་མལ་གཞི་བམ་པོ་བདུན་བཞི་ན། བརྟུལ། །གྱ་ལྔ་ཕན་པ་ཚོལ་བས་.ལུང་དབྱེན་འདུམ་བམ་མོ་བདུན་བདུན་ 
ན། རང་རྒྱལ་གསོས། །གྱ་དྲུག་བ་མེན་ .ཡུང་གཞི་བམ་པོ༧༤་ན། ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན། །གྱ་ 
བདུན་པདྨོ་ཅན་གྱིས་...སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེ་ན གཏུམ་མོ་བཏུལ། །གྱ་བརྒྱད་ནག་པ་..མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་ 
མ གླང་བརྟེན་སྡེ་པ་ཟད། །གྱ་དགུ་ཆོས་སྲེད་.ལང་། ཆུ་སྲིན་ཆགས་བྲལ་བསྟན། །དགུབཅུ 
_འདུལ་བ། ནོར་ཅན་བུ་བཅས་བདེན་པ་མཐོང་། །གོ་གཅིག་ཤི་བིས་.སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེ་དང་། ལུང་ཕྲན 
ཚེགས་ན། ལེགས་བཤགྲིཁག་གིས་ཉོས། །གིགཉིས་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་འཇུག.,.ུང་ཡུང་གཞུང 
དམ་པའི་བམ་པོ་༣༤་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། སེམས་བསྐྱེད། །གོ་གསུམ་མ་གྷ་དྷ་བཟང་.ལ་བརྒྱཔ་ 
ན། མོ་ཡི་རབས། །གོ་བཞི་གྲགས་པའི་བཤེས་.རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ན། གཉེན་དགྲ་བཅོམ་མོ། ། 
གཱོཾསུག་མོ་ལུས་འཛས་བླན། སྦྱིནལོ་རྒྱུས་བཅས། །གོ་དྲུགགླངཔོའི .ཡངགཞིལས། སྲོག་ 
ིས་བླུན་པོ་བསྐྱབས། །གོ་བདུན་རུ་སྦལ་དཀའ་ཐུབ་ལྔབརྒྱ་གྲོལ། །གོ་བརྒྱད་དཀའ..“ས་ 
བརྒྱ་ན། ཐུབ་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །གོ་དགུ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན་གྱི་སྐབས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
བསོད་ནམས་རབ་ ལས་བརྒྱ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ན། གསལ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། །བརྒྱ་གཅིག་ 
སྔོ་སངས་ཅན་..ལུང་སྨན་གཞི་ན། གྱིས་ཕ་མ་བསྐྱངས། །བརྒྱེ་གཉིས་སེང་གེས་ .ལུང་སྨན་གཞི་ 
ན། དོན་མཐུན་ཉིས་འབྲམ་བསྐྱབས། །བརྒྱ་གསུམ་དགའ་བའི་གོབབུར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད། ། 
བརྒྱ་བཞི་རི་བོང་..ལུང་གཞི་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བརྒྱ་ལྔ་རེ་བ་ཏི་ཡིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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བསྟན། །བརྒྱ་དྲུཤིགསེར་གྱི་གོ་ཆ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །བརྒྱ་བདུན་ཁྱིམ་བདག་ཟས་གཙང་ 
ལེགས་བཤད་འབྱིན། །བརྒྱ་བརྒྱད་སྤྱིནི ཕར་ཕྱིནདྲག་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟངརྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ 
བཞེད། གཞོན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ། །དེ་དག་གི་ལུང་ཐོབ་ པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ 
དགེབའི་དབང་པོ། སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོ། པའྷ་ཏ་ལཀྨཾཱ་ར། ཤང་སྟན་རྡརེ་རྒྱལ 
མཚན། གཅུང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། སྤང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་སྨངས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ 
ཕྱུག དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་རྩེ་མོ། ཀུན་བཟང་ 
རྩེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཁུ་སྟོན་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་དཔལ་ 
ཁང་ལོ་ཙཱ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་པའི་རྩེ་མོ་མན་ 
གོང་ལྟར་རོ། །ལུང་སྤར་མའི་སྟེང་ནས་ཞུས་ཤིང་སྤར་བྱང་སོགས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མ་ 
གསན་པ། སླར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་འཕྲིན་ནོ། ། 
ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ 


སས་བ ར་ལ 
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པགེགེེེིནེིེིནིེིེིནེིེིེིོཾཾེིེངེངོཾ་ར ེ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་ བདག་གོ །ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་འདྲའོ།། ལྟ །དཔལ་མཉམ་ 
མེད་དིཔཾ་ཀྭཱརཤྲི་ཛྷཱ་ནའི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམགྱིསྒྲན་མརྒྱ་གརགྱི་པདྗིཏདཱིཔཾ་ཀཱར་དངབོད་ཀྱིལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའིབླ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར 


གཅིག སྤྱོདཔབསྡུསཔའི་སྒོནམ་ཇོབས་ནེ་པཱལའི་ཡལ་དུ་གྲགས་པའིདོནདུ་མཛད་པ་པའྗི་ 
ཏ་དེ་ཉིད་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་གསེར་གླིང་རྒྱལ་ 
ཕས་དགེ་སློངདེ་ཝ་མ་ཏི་བཏང་བའི་ངོར་ཇོ་བོས་མཛད་པ་པྫི་ཏ་ད་ཉིདདང་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་བརྩོན་ 
སེང་གི་འགྱུར་གསུམ། དྲབུ་མའི་མན་ངག་ཇོ་བོ་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བཞི། སྙིང་པོ་ 
བ བ་ཇོ་བོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དེ་བ་རྩའི་འགྱུར་ལྔ། སྙིང་པོ་ངེས་པར་ 
བསུ་བཇ་བོས་སྙེ་ཐང་དུ་མཛད་པ་པཔྫིཏ་དེ་ཉིད་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་དྲུ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རང་བསྒྱུར་དུ་མཛད་པ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་དུ་བྱས་པ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ་ 
བརྒྱད། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་ཇོ་བོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་ 
བརོན་སེང་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སླར་ཡང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ 
བཅུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བལྟ་བའི་གླུ་ཇོ་བོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་བཅུ་ 
གཅིག དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངགཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ངོར་མཛད་པ་ལོ་ 
པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བཅུ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ཇོ་བོས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་པྷིཏ་དེཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ་ 
བཅུ་བཞི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་ཇོ་བོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ 
གོང་འདྲ་བཅུ་དྲུག རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འགྱུར་བྱང་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན། མདོ་སྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག་ཇོ་བོ་དང་ནག་ཚོ་ 
ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་བཅོ་བརྒྱད། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྟན་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ་བཅུ་ 
དགུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འགྱུར་གོང་དང་འདྲ་ཉི་ཤུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཇོ་བོ་ 
དང་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་ཉེར་གཅིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཉེར་གཉིས། ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག.རྡོརེ 
གདན་པའི་གསན་ཡིག་ན་ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་གཉིས་ཆོས་ཚན་སོ་སོར་ཕྲལ་འདུག་ཅིང་ཐར་རྩེ་སྒྲབ་ཁང་ཤར་པ་གསུམ་གྱི་ 
གསན་ཡིག་ན་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཉེར་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སུནྫ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཉེར་ 
བཞི། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་གསལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་ 
ཉེར་ལྔ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇོ་བོ་དང་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འགྱུར་སླར་ཡང་པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཉེར་དྲུག ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་དཔལ་དི་པི་ཀཱ་ར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཡིན། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
པི་ཏ་པྱུརཤཱ་མི་ཏྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ཉེར་བདུན། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་པའྷ་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བ་ྷི་དང་བནྡེ 
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ྨས༽ས༽ས༽ྨདདེདདོྲ¦}ེ་།ས་ས་་༽ 
ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ཉེར་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སུམཏི 
ཏ་དངལོ་ཙཱ་བ་བླ་ལྡནཤས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ མསཅདམཁེནྡོགདནཔའི་སནཡིགནསེམས་བྱིད 
རུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་སྦྱང་བ་སློབ་དཔོན་ཀྲཏྟ་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་སུམ་ཅུ། དེས་ 
མཛད་པའི་སེམས་རིནཔོ་ཆྡེ་མ་པར་སྦྱངབའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱབའིསྤྲངས་ཡིག་ཨཱ་ཙ་དུ་ལོ 
པ་དངལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་དཔེ་རྙིང་པ་འདྲ་ན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལས་ 
རམས་མི་འདུག་པ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་བསྒྱུར་བ་འདྲ་སྟ་སློབ་དཔོན་ཇིཏཱ་རི་ཡིན་པར་མཇུག་ཏུ 
འཇམ་དཔལ་རྔོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པའི། ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 


སེམས་སྦྱང་བ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོ 


ན་པར་རིགས། །ཞེས་སྣང་བས་བོད་སྐད་ལ་ 
རྣམས་བསྣན་པ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ་སོ་གཅིག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲངས་ཡིག་སློབ་དཔོན་སརྦ་ཛྙཱད་ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་སོ་གཉིས། མཁས་པ་ཙྫན་གོ་མིས་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ་ལོ་པར་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྱུར་སོ་གསུམ། སློབ་དཔོན་མ་ཏྲཾཙནྡྲས་.མ་ཁོལ། མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
སྨར་ཡང་ཨཱ་ཙནྨ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་སོ་བཞི། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས་ 
ྒྱལཔོ་སྙན་ངག་མཁན་ལ་གདམས་པའི་དྲིམ་ེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གག ་(¦ླྩཌོངྫཛངའཾ་་"་#་#བ+#ཏཾ་་ཀྲ་ྲཀ་ 
པདི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གྷུཔ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་སོ་ལྔ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུལ་སྤྲིངས་པ་སརྦ་ཛྙཱདེ་བ་དང་ལོ་༈ 
བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་སོ་དྲུག སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལོ་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྱུར་སོ་བདུན། སློབ 
དཔོན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར 
བཞག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀྭ་ར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཙང་དེ་བེནྡྲ་རཀྱི་ཏའི 
འགྱུར་སོ་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུའི 
ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཛི་ཏ་ཤྲི་བྷ་དཱ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་འགྱུར་སོ 
དགུ། བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 


བསྟན་པ་པཌ་ཆེན་བུནྡཱ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་བཞི་བཅུ། སློབ་ 


ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ཞེ་གཅིག སློབ་དཔོན་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ 
བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་ཞེ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་པའྷི་ཏ་གངྒཱ་དྷ་ར་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་ཞེ་བཞི། དེས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་པའྟི་ཏ་གངྒ་དྷ་ར་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ཞེ་ལྔ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་ 


སས་བ ་་་ རབ རཿ 
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པསསསྣྣྩྫྷྫྷིགསསས་ 
དྲུག སླབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ 
གཏམ་ལེའུ་བརྱད་པ་སློབ་དཔོན་རུ་ཏྲདངལོ་ཙཱབ་ཤཱཀའད་ཀྱིའགྱུར་ཞེ་བདུན། སློབ་དཔོན་ 
པ་ཏས་མཛད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལག་བཞི་སྤོངབའི་གཏམ་པརྫ་ཏབབ་དངལོཙ་བརན་ 
བཟང་གི་འགྱུར་ཞེ་བརྒྱད། དེས་མཛད་པའི་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཛིཏ་ཤཱི་ 
དྭ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ཞེ་དགུ། སློབ་དཔོན་ས་འཚོ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་དབེན་ 
ཨི་གཏམ་པྨའི་ཏདི་པ་ཀཱར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའྱི་བ་གྲསཀྱི་འགྱུར་རཅསྲཁང་ཤང་བཀས།་ 
བི་གསན་ཡིག་ན་ཆོས་བྱིན་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་དཔེ་རྙིང་པ་འགའ་དང་། ྫོ་ེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ལྟར་སྣང་། ལྔ་ 


༨ 


བཅ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབཀྱིས་མཛད་པའི་རན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ 


ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ང་གཅིག དེས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ 
ལསབྱུར་བའི་སེམས་ཅནམགུ་བར་བྱབའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིགཔ་སློབདཔནབུ 
ཀུར་ཝྨར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ང་གཉིས། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གཞན་ལ་ 
༥ གགངས་དགོན་པ་བས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་པྱའི་ཏྭ་དཤཱ་བྷ་དྲྭ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ལྷུནཔོའི་སྡེའི་འགྱུར་ང་གསུམ། སློབ་ 
ན་དྱངསཀྱིས་མཛད་པའི་དོནདམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པའི་རམ་པརིནོཆའི་སྒོན 
མ་ཞས་བྱབ་པདྨྲ་ཀར་ཝརྨ་དང་ལོ་ཙཱབ་རིནཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ང་བཞི དེས་མཛད་པའི་ 
ུརྫོང་བངཆུབསེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངགཔདྨ་སྤུངས་པ་ཞེ་ལོ་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འགྱུར་ང་ལྔ། ློབ་དཔོན་དབྱིགགཉེན་གྱིས་མདོ་ལས་ཕྱུང་བའི་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ང་དྲུག ཆོས་རྗེ་སུ་དྲན་པ་ང་བདུན། དགེ་འདུན་རྗེས་ས་དྲན་པ་ང་བརྒྱད། འདོད་ 
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ླ_ ངཾངངོངན་ ཀཀ ༅ྤ༅ཀ”༅ཀིུཾ བབ ------------ 


པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ པ་དང་བཅས་པའི་བཞི་སློབ་ དཔོན་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷདཱ 
དང་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ང་དགུ། འཕགས་པ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་གཤགས་པའི་ཆོ་ག་དྲུག་ཅུ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྲུང་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག 
སློབ་ པོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་རེ་གཅིག སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་ 
དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བས་མཛད་པའི་མཉྫལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རེ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་ཙ 
བ་དར་མ་གགས་ཀྱི་འགྱུར་རེ་བཞི། སློབ་དཔོན་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མཉལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བློལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རེ་ལྔ། སློབ་དཔོན་ཀཾ་མ་ 
ལས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག་འགྱུར་རྙིང་རེ་དྲུག སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བི་ན་ཡ་ཙནྡྲ་དང་ལོ་ཙཱབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རེ་བདུན། སློབ་དཔོན་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རེ་ 
བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པ 
སློབ་དཔོན་དྷར་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་རེ་དགུ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ 
དཱ་ན་ཤི་ལས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་གོང་དང་འདྲ་བ་བདུན་ཅུ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
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སས༽ཅ༽ཅརཅདཊྲགརདཌྫཊརནའནཾྐྲྣྲྣ།ྣྨྣསྲྦྔསཔ། 
མདོལས་བྱུང་བའི་གནས་དང་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེཏངངེའཛིནགྱིམིམཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་གཞགཔ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་ཟབ་མོ་དང་ལོ་ཙཱརྣམ་པར་མི་རྟོགཔའི་འགྱུར་དོན 
གཅིག དངོས་གྲུབ་བརྙས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར 
རོག་པའི་གེགས་སེལ་ཞེས་བྱ་བའགྱུརརྙིང་ཡིན་ཞིང་འདི་གསང་སྔགས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནསབཤད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་དོན་གཉིས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ་དོན་གསུམ། སློབ་ 
དཡོནཀུམ་་ཤཱིལས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུགཔ་སློབདཔན་པྲད་ཛརྨ་དངལོ 
ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་དོན་བཞི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུའབྲ་སྤྱ་ 
ཐས་ལེནཔའི་སྣེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ་དོན་ལྔ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཤཱི་དང་ལོ་ཙྩབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དོན་དྲུག སློབ་ 
དཔོན་དགེ་བའི་གོ་ཆས་མཛད་པའི་མི་སྡུག་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འགྱུར་སྙིང་དོན་བདུན། སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་ 
དཔོནདེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་དོན་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལེཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔའི་ཐེག་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་སློབ་ 
དཔོན་པདྨུ་ཀྭ་ར་ཝརྨ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དོན་དགུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
འི་སློང་དཔོན་མ་ཧྭ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེསསུ་དྲནཔ་བླ་ན་མད་པར་སྒོམ་པའི་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཨཱ་ཙྫར་བི་ན་ཡ་ཙྫན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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འགྱུར། འདིའི་འཇུག་ཏུ་མི་མཆོག་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་སྣང་ 
བ་སུས་མཛད་མ་ངེས་བརྒྱད་ཅུ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་གྱ་ 
གཅིག སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་བྷ་དྲྭ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱི 
འགྱུར་གྱ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་སྒོམ་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་པྲཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་གྱ་ 
གསུམ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་ 
བཞི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའི་གཏམ་པའྫི་ཏ་ཀ་ 
མ་ལ་གཱུཔ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་གྱ་ལྔ། མཁན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གྱ་དྲུག དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་པའྷི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ 
འགྱུར་གྱ་བདུན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཁ་ཆེ་ཨཱ་ནནྡ་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་གྱ་བརྒྱད། དེས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་པའྲི་ཏ་ངྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲྭ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཛྙཱ་ན་ཀུ་ 
མཱཱ་རའི་འགྱུར་སླད་ཀྱི་དཔལ་བརྩེགས་རཀྙི་ཏས་བཅོས་པ་གྱ་དགུ། དེས་མཛད་པའི་རྟེན་ཅིང་ 


༤༨. 


འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དགུ་ཅུ། དེས་མཛད་པའི་རྟེ 


༨ 


ན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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དིང ~~~ 
པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གོ་གཅིག དེ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་ 
གསལ། དེས་མཛད་པའི་རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་ཤྲི་དཱ་ཐ་དང་ལོ་ཙཱ 
བྲ་གགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་གོ་གཉིས། དེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཆོས་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་བཟང་བ་དང་རྗོད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྩལ་ཕྱུང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་གཞི་བྱས་གུ་རུབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སེང་དཀར་ཤཀྱ་འོད། ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པ། མར་པ་ཆོས་དབང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་མང་ནང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
བདུན་གྱི་འགྱུར་ལ་དོན་གང་བཟང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གོ་གསུམ། དེས་མཛད་པའི་བླ་ 
ནམེད་པར་བསྟོད་པ་པདྷི་ཏ་ལོ་ཏྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་གོ་བཞི། དེས་མཛད་པའི་ 
སྲིད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ཁ་ཆེ་ཤྲི་རཱ་ཐ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ 
གོ་ལྔ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ 
པ་གོ་དྲུག དེའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་ལོ་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འགྱུར་གོ་བདུན། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལོ་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྱུར་གོ་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་མཐུ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་སྒྱུར་བྱེད་གདོང་དང་འདྲ་བ་གོ་དགུ། སློབ་ 
དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་སྒྱུར་བྱེད་གོང་དང་ 


༡ ༨༩༤ 


འདྲ་བ་བརྒྱ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ་ཇེ་པེ་རྗ་ 
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པགགདནྨེྨྨན༽ནེ༽ཅ༽ཅ༽ཆ༽ཆ༽ཆནཆནཆནངོ༨ེར༨ཇྗརེ རེ ༼ླྣོད་ྒ ར 


དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་བགྱ་དང་གཅིག སློབ་དཔོན་བི་མཱ་ལས་མཛད་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ་བརྒྱ་དང་གཉིས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་ 
རྒྱལ་པོ་ནིར་ཡ་ཕ་ལ་ལ་བརྫངས་པའི་དྲི་་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཅཱབ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་བརྒྱ་དང་གསུམ། འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི 
ཕྲེང་བ་གཉིས་ཚིག་ལ་མང་ཉུང་འདུག་པས་ལུང་སོ་སོར་བཀླག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ 
དང་གསུམ་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་དི་པེཀྭ 
ར། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆུ་ 
མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གི་ 
སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། ཡོལ་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་དེ་བ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འགར་སྟོན་ཤེས 
རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ངོར་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ 
བཀྲ་ཤིས། སྒྲབ་ཁང་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བཀའ་འགྱུར་བ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་ཐེག་ 
མཆོག་གླིང་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན 
པོས་སྩལ་ཏོ།། ༈ །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་བུ་ཆོས་ཚང་མའི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྩ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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ེསེགེནེ༽ཅ༽ཅ༽ྡན། གག ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནི། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་ 
པ་ལས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྔོག་ཆོས་ཉི་ཤུ། ཁུ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་ཁུ་ 
ཆོས་གཉིས་དྲིལ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ཐོར་བུ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའྲི་རིའི་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་གླེངས་པས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ་ལེའུ་ཐ་མཉེར་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་དཱི་ཕཾ་ཀཱ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། གསང་ཕུ་བ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ 
ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་ ༼ ཡང་འབྲོམ་གྱིས་ལོགས་སྲུ་ནན་གྱིས་བཏབ་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེན་མོ། དེས་མཛད་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། ལྷ་ 
ཆོསབདུན་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོབསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ནན་གྱིསྒོ་ནས་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པའི་ལེའུཕ་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཟེར་བ། ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི་ཡ་གྱལ་གཅིག ཡང་འགོར་གུ་རུ་སརྦ་ན་མོ། དབྱིངས་ 
སྟོང་དག་པའི་སོགས། བཤམ་ན། འདི་ནི་བདག་གི་བཀའ་རྒྱའོ་སོགས། འདི་ནི་ནན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱའོ། །སོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་བརྒྱུད་ཀྱང་འདྲའོ། །༽རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན། འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གླིང་ཁ་བ་རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ། སྒ་ལུང་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ། སྒ་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཞུག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་ 


ཕོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། པ་ཚབ་དགའ་གདོང་ 
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གག ཾཾཾཾ་ཾཾཾེཾོཾུཾིཾཾ་ུླུཊྲཀདྲ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ ཁྲིམས། ནུབ་ཆོས་ལུང་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། གཉུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། ལོ་པ་ སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག ཆོས་ རྗེ་ཀུན་ དགའ ་ལེགས་ གྲུབ། ལུམ་པ་ཀུན་ དགའ་ ཆོས་གྲགས། བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་པ་ 
མཁྱེན་རབ་བསྟན་ འཛིན་ བཟང་པོ། དེ་ དབོན་ བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
གོ །ཡང་ན། ནམ་ མཁའ་རིན་ཆེན་ནས། བླ་མ ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལྷོ་པ་ཟུག བླ་མ་གྲབ་ཕུ 
བ། མཁན་ ཆེན་སྒྲ་ལུང་ པ། དབོན་པོ་ པོ་བསོད་ནམས ་འོད་ ཟེར། བྱ་བྲལ་བ་ བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ནབླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ ནས། གཙང་པ་ བློ་བཟང་གྲགས་པ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་ མཚན། ལོ་ ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ བསོད་ནམས་ ལྤའི་ དབང་ པོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་གཉུག་ལ་པཌ་ ཆེན་ནས། དྭགས་པེ་ པོ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། མངའ་ རིས་པ་ལྷ་དབང་བློ་ བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་ དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ། ཁམས་ 
སྙོན་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲབ ཁང་པ་དཔལ་ལྔན་དོན་ 
གྲུབ། དེ་ དབོན་ དཔལ་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན། མཁན་ ཆེན་ཞྭ་ལུ་ པའོ།། ལྭ ། ཇོ་བོ་ རྗེའི་ སྐུ 
བསྟོད་ཕུན་ཚོགས་ བྷང་ག་ལའི་ ལུང་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། འབྲོམ་ སྟོན། ནག་ ཚོ་ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། པོ་ པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་ སྤྱིལ ་བུ་བ། སྐྱེས་ མཆོག་ལྷ། ལྷ་ 
སིངས་ པ། ལྷ་ སཱིངས་ དབོན་པོ། དྲབུ་མཛད་ ཡོན་ཏན་དཔལ བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བ བཞི་ 
པ། མཁན་ ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཟང་ པོ་དཔལ། མ 
མཁར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དཔལ། གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ མཆོག དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ ཆོས་བཟང་། ལྟ་དབང་བླ་ བློ་གྲོས། རྗེ་བྱམས་ 
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ྨསགསགྲིྲིསཔཙཔཀཔམཔྣས་།<ད༨ 
པ་ཕུན་ཚོགས། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། སྒྲབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཔལ་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལཱ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་ 
གོ། ༈ ླབ་དཔོནཚནྡུ་ག་མིས་མཛད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་སྡོམ་པ་ཉིཤུཔའི་ 
ལུང་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ་སཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར་གཞུང་ 
ཚང་མ་ཡོད་པས་ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ་དང་འདྲ་གསུངས་བྱུང་།] ལྟ །མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྡོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུརིམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་མཛད་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྲེའུ་ 
བཙན། སད་ན་ལེགས། མཇིང་ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྔོ་ 
རྗེ། མངའ་བདག་འོད་སྲུངས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། ཁྲི་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་བདག་ལྔ་ལྔེ། མངའ་ 
བདག་འོད་ལྔེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྗེ། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་པ། ཞུ་ལཱན་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། ར་ས་ཆུ་ལས་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལཱན་གྲོ་མོ་ཆེ་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
སེང་གེ་སྐྱབས། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། དཔང་སྒང་ 
པ་གྲགས་པ་དཔལ། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
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གད ་དགདའདའནཅནཞནཅནདནཅནཅནཅནཅདེཇེཇེདནཇཊརཇརྫཇརྫརྫེནྫྫིཾེདོོནོིོཊོོ།  ༼ུྔ་་ྗ 


ལྡན། གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི འི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། དེས་འཕྲིན་ནོ། །ཡང་ན་རྗེ་དབང་རབ། ཤར་ཁང་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ཞྭ་ལུ 
མཁན་ཆེན། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ལྷ་ བོ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཞི་བ་འཚོ་ནས། བོ་དྷི་སཏྭ་ཆུང་ 
བ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏེ་སེ་བ་ཆེན་ 
པོ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན། གྱ་པ་ 
དབང་མཛེས། གྱ་པ་དཔལ་མཛེས། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག ཤངས་པ་འདུལ་འཛིན། མཁན་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་མན་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
ཡན་མ་རྙེད། མཁྱེན་བརྩེ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཀྲ་ཤིས། མཁས་པ ་རིན་ཆེན་ རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ 
ཞུས་སོ།། ༈ །བསྡུས་པའི་ ི་རུད་ཀྱི་རྒྱལཔ་དསཀྱིའཁོར་ལོའིརྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ཀྱིས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ པ་དྲི་མ 
མེད་པའི་ འི་འོད་ལྲེའུ་ལྔ་པའི ་ལུང། ཤོང་འགྱུར་སྟེང་ནས་ ཐོབ་པའི་ བརྒྱད་པ་ནི རོང་པ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་ཡན་བུ་ལུགས་རྭ་ལུགས་ ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་བཞིན་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་རིན་ ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་རཏྣ་ཤི། མཁས་པ་ཟླ་བ་དཔལ ་རིན། འབྲུལ ་ཞིག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་པ་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་ཁང་ པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
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ེེེནེན༽ན༽ཅཆནཆནཆན༽༅༽༅ཿཾཿཿཆཆཆེཆེརར ངང 
མཚན། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ། ཡང་ན་བུ་ 
སྟོན་ནས། མཁན་ཆེན་དྷར་ཤྲཱི། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ཤཱི། ཙནྡྲཤྲཱི་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
ནས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། རཏྣ་ཤྲཱི་མན་འདྲ། འབྲོ་ལུགས་ལྟར་ 
ན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ། བླ་མ་ཆོས་འོད། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ཀ་ལ་འཕགས་འོད། དེ་ནས་ 
ཀུནམཁྱེན་བུ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇམ་གསར་ནས། རྒལོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་སེ་མོ་ཆེ་པ་ནས། བོ་དོང་རིན་རྩེ། སྟག་སྡེ་སེང་ 
རྒྱལ། ཤོང་ལོ་སྐུ་མཆེད། ལོ་མཆོག་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བུ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རོང་པ་ཤེར་སེང་ནས། བླ་མ་དཔལ་ལྔན་སེང་གིེ བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་མན་ 
འདྲ། ༈ རྒྱུ་སྡེརིནཔོཆེ་རྣམས་སུ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་པར་གྲུབ་དུ་མས་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་མང་དུ་མཛད་པ་ཐོར་བུ་རྣམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་རྩ་གསན་པའི་ནང་ 
ནས་ཟབ་ཅིང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ 
གི་ཆོ་ག་ཁམས་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
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གི) རྨ རེོཾོཾོ[| ཾ ུ|ུྔྦ༨༅(ྔྦ}^རྐ||¶ླེོོིོཾོཾོཾོི 
མཁན་པོ་བི་དྱ་པ་ཏྲ་དང་ལོ ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ བསྒྱུར་བ། བསྟན་ པའི་འཁོར་ལོའི་ སྒྲུབ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་བ་སྐནྟས་མཛད་པ་ པིཏདོནཡད་རྡོ་རེ་དང་བ་ི་བའི་འགྱུར། ཚིག་ལྷུག་ 


༨ 


པའི་བསྟན་པའི་ འི་འཁོར་ལོའི་ སྒྲབ་ཐབས་བ་ རི་བའི་འགྱུར། དེ་གསུམ་ བསྔོམས་པར་རྗེས་གནང་ 
གཅིག ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ མཛད་པ་པདྲི་ རྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་བའི་འགྱུར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སློབ་ དཔོན་མི་ ཕམ་བཤེས ་གཉེན་གྱིས་ མཛད་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ པོ་ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་ 
ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ བཟང་གི་ འགྱུར། འདི་གཉིས་ དང་འོག 'གི་འཕྲལ་ དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ བའི་ སྒྲབ་ ཐབས་དེ་ 
གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྣམ་དག་འཇམ་དཔལ་ལམ་འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་བ་ རི་བའི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ 
དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ སྒྲུབ་ཐབས སྒྱུར་བ བྱེད་གོང་འདྲ། འཇམ་དཔལ་ངག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག ་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ གཉིས་པའི སྒྲབ ཐཔས་བ་རི་བ་རཏྣ་ཀྱིརིའི་ 
འགྱུར། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ པོ་རོལ་པ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་ གོང་ 
འདྲ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ སྣོད་ལས་གསུངས་ པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་འགྱུར་ གོང་འདྲ། རིག་པ ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ བསྡུས་ པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ པའི་ སྒྲབ ་ཐབས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་ རི་བའི་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ གྱི་ 
ཤེས་རབ་ སྦྱོར་བ་བ་རི་བའི་ འགྱུར། དེ་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་ གཅིག གུར་ནས་གསུངས་ པའི་ 
འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་ མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་ སྒྲབ ཐབས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རངྣ་ཀིཏྟའིའགྱུར། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་ 
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 ཤྨཤདཤྲདདདདདརྫགཤླ༼ླཀླརཌ‰ཙསསཅ 
སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་བའི་འགྱུར། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བ་རི་བའི་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནག་པོ་གདོང་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
སྦྲབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ། རྡོརྗེ་ཆོས་བནྡྷ་ འི་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ཛན་པ་ཏྲས་མཛད་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། སེང་གེ་སྒྲ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྲབཐབས་སློབ་དཔན་ཚནྡྲ་ག་མིས་མཛད་པ་དན་ཡད་རྡོརྗ་ངབརི་བའི་འགྱུར། ཧ་ལ་ 
ཧལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའིསྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་ 
ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
དུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལོ་པརྟ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
གལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར། པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ནག་པོ་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། དབང་དུ་བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
བཞི་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་ 
པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་ཟེར་བའང་སྣང་། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཛིན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཨོཾ་ཊི་ཡཱ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
འགྱུར། འདི་དང་འོག་གི་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར། རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཙོ་འཁོར་བཞི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཨུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ལྷ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་ 
པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་ 


༨༩ ༨ 


གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཙུནྡྷ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། དཔལ་སྣོད་གནས་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ 
དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ གོ་མིས་མཛད་པ་ལོ་པར ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཨུྙྷ་ཛཔྦྷ་ལ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་ སྒྲ་ཿ ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དགའ་བ ་སྦྱིན་ གྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་ འདྲའི་འགྱུར། ནོར་ 
རྒྱུན་མ་ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་ འི་སྒྲབ་ཐབས ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་ 
མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པང་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྣམ་ སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་ གསུངས་པའི་ 
བྱམས་པ་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ བཞི་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་འཕགས་པ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལོ་པར་ གོང་འདྲའི་འགྱུར། གུར་ནས་གསུངས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ཕྱག་ གཉིས་ 
པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས ཀྱིས་གསུངས་པ་ལོ་པར་གོང་ འདྲའི་འགྱུར། གདན་ བཞི་དང་ 
སམྦུ་ཊི་ ནས་གསུངས ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ མོ་ཕྱག་ གཉིས་ མའི སྒྲབ་ཐབས་ སློབ་དཔོན་དགེ་ 
འདུན་ བྱིན་གྱི་སྲས ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་ གོང་ འདྲའི ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ལོ་པཌ་ གོང་ འདྲ། འདི་དང་ འོག་གི་མདོར་ བསྡུས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྗེས་གནང་ 
གཅིག འོནྭ་ཀང་ འདི་སྔགས་ རིང་ཞིང་། འོག་མ་ལ་ཤུ་བྷ་མན་ལས་ མེད་རུང་སྔགས་ གཉིས 'ཀའི་ རྗེས་ 
བཟློས་བྱས་པས་འབུས་གསུང་ངོ་། །ཤེར་ ཕྱིན་སེར་མོ་ཕྱག་ གཉིས་མ་ ལོ་པང་གོང་ འདྲའི་ 
འགྱུར། འདི་དང་འོག་གི་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག སྔགས་མི་མཐུན་ 
པས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་དགོས་སམ་སྙམ། མི་གཡོ་བ་ སྔོན་པོ་ཕྱག་ གཉིས་ པའི སྒྲབ་ ཐབས་སློབ་ 
དཔོན་པྲ་བྷ་ཨ་ཀ་ །ར་ཀཱིརྟིས་ མཛད་པ། གཏུམ་པ ཕོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ལོ་པང་ 
གོང་འདྲའི་ འགྱུར། འདི་གཉིས་ལ་རྗེས ་གནང་གཅིག རྡོ་རྗེ རྡོ ེ་ཧུཾ མཛད་ནག་པོ པོ་ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པང་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རི་ རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ མའི་ སྒྲབ་ 
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ཐབས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས།  (འདི་ལ་རྗེས་གནང་མེད། དགྲ་ནག་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། བགེགས་དགྲ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་ 
འདྲའི་འགྱུར། དུག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དུག་སེལ་མའི་ ་ 
གཟུངས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། འདི་ལ་རྗེས་གནང་མེད། རིག་བྱེད་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་བཞི་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རིའི་འགྱུར། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། སྒྲོལ་མ་མངོན་བྱུང་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཨུ་ 
རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར། འད་དང་འག་གིརགབྱེད་མལ་སྔོམརྗས་གནང་གཅིག ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་ 
འདྲའི་འགྱུར། གང་བ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ 
སྣོད་གནས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གུར་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་ 
གོང་འདྲའི་འགྱུར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་ 
འདྲའི་འགྱུར། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་གསུངས་པའི་གཙོ་རྐྱང་རྣམས་ལས་སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
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སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱགབརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཙོ་རྐྱང་གི སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པང་གོང་འདྲའི་འགྱུར། སྟོང་ཆེན་རབ་ འཇོམས་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
དྲུག་ མའི སྒྲབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། གསང་སྔགས་ རྗེས་འཛིན་མཐིང་ནག་ཕྱག་ 
. བཞི་མའི སྲབ་ ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་ འདྲའི་ འགྱུར། བསིལ་བའི་ཚལ་དམར་མོ་ཕྱག་ བཞི་ མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལོ ལོ་པར་གོང་ འདྲའི་ འགྱུར། ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ་ མོ་ནག་མོ་ཕྱག་ དྲུག་ མའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བཞི་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ གནྡྷ་ རི་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ ི་ྒྲུབ 
ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་ འདྲའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས སྒྲོག་མ་ 
ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ མའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ལོ་པར་ གོང་ འདྲའི་ འགྱུར། སྟོབས་ པོ་ཆེ་ 
དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ མའི་ སྤྲུབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པང་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་གཅིག་པུའི་ སྒྲབ ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ཡང་བདག་མེད་ མའི་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། གསེར་མདོག་ཅན་ གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཕྱག་གཉིས་ མའི་ སྒྲབ 
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པའེ འདནེ༽ན༽ན༽ནཅངོངོངོངོོ་ ན་ཨ 


ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། མདོར་ བསྡུས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོ་ཕྱག་ གཉིས་མའི་ 

བ་ཐབས་ལོ་པཌ་ གོང་འདྲའི་ འགྱུར། རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ མོ་ཕྱག་ བཞི་ མའི སྒྲབ ཐབས་ལོ་ 
པཌ་ གོང་འདྲའི་ འགྱུར། རྗེས་གནང་གོང་དུ་སོང་། སྒྲོལ ་མ་དཀར་མོ མོ་ཉེ་བར་ སྟོན་ པའི་སྒོཿ སྒྲོལ་མ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལོ ལོ་པར་གོང་ འདྲའི་འགྱུར་རྣམས་ལས་ རྗེས་གནང་ 
བདུན་ཅུ་ དོན་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ལུང་གསུམ་ གྱིས་འཆིང་བའི་ལུགས་ བསྐུར་ ཆོག་མུས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ མཚན་ པའི་ སྟེང་ ནས་ རྗེས་ གནང་ ཐོབ། ལུང་ དྲབ་ཚུགས ་ཙམ། ས་ ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐོབ། རྗེས་གནང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སུ 
མཛད་པའི་ ལུགས ཀྱི་བསྐུར་ཆོག་ཀུན་ མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ མཛད་པའི་ སྟེང་ ནས་བུམ་དབང་ 
ཡོད་པའི་རྗེས་ གནང་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གོ གོང་དུ་གསལ། རྒྱ་གཞུང་ འདི་དག་ གི་ལུང་ 
ཐོབཔའི་བརྒྱུད་པནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡརྗེ།ཛེཏ་རི། རྡརྗེ་གདནཔ་ཆུང་བ། བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པའྷི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན 

པ། བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས ་ཀྱི་དཔལ། ཡང་ན་ས་པཌ། འགྲེ་ གྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། སྐྱོབ་ པ་དཔལ། བག་ སྟོན་ པ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། སྦྱིན་པ་ དཔལ། མཁན་ ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ རིན་ཆེན། བཀའ་ བཞི་བ་ བཀྲ་ཤིས་བཟང་ པོ། རས་ ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁྱེན་རབ་ རིན་ཆེན་ མཆོག་ གྲུབ། ཤཱཀྱ་ དོན་ གྲུབ། ཀུན་དགའ་ ལེགས་ 
གྲུབ། བྱམས་པ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཆོག་ལེགས་ རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་ ་འཛིན་བཟང་ 
པོ། ཡང་ན་སྔགས་འཆང་གཟུངས ་ཀྱི་དཔལ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ངོར་ཆེན། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རཏྣ་ཝརྟ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་ 
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སཤྲཅསཅདདདྲླྫྲླྫངངྨྦྣང༤ཙཔེེ#ཙསས༧༧ེཀ༄ར 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། ༈ །སྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནི་པར་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
ནས་བསྒྲིགས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་པཉྷི་ཏ་ཀིཏྟི 
ཙནྡྲ་དང་། ཡར་ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིག་སྣ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བྱཅ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་གོ་རིམ་སོར་བཞག རྗེས་གནང་ 
དུས་འཁྲུགས་སྡེབས་བྱས་ནས་ལྷ་སྔགས་གཅིག་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གཅིག་གིས་འཐུས་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་པཔྫི་ཏ་ཀུམཱཏ་འབྱུངབའི་བླ་གྲས 
ཞབ སཀིས་ མ ཛད་ པ ། འདི་གཉིས་ལ་ལྷ་མི་གསལ་བ་ 'འཛམ་ དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ནས་ལྷ་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྗེས་གནང་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་སོ།། ེའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །རྗེ 
བཙུནརོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་ཆོ་ག རེ་གསུམ་འརྗེས་གནང་ 
གཅིག ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རིག་པ་ཆེན་པོ་དཀར་ 
ཐོ་ཕག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་ 
མཛད་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མན་ངག་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁ་སཔྤུ་ཌི་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
རྙོག་པ་མེད་པས་མཛད་པ། པོ་ཏ་ལ་ཀེ་ཁ་སྤཔ་ཌི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་ 
གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་བྱེད་ .བདེ་བྱེད་ཟེར་བའང་འདུག ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་ 
སཔ་ཌི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀི་ཏས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག དཔལ་ 
སྒའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྫི་ཏ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས། སེང་གེ་སྒྲའི 
སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ 
ཐྲབས།། གོངགི་སང་གྱེ་སྲ་དངའདི་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག 
དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ཟེར་ཡང་སོ་སོར་མཛད་པ་མང་། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་བསྡུས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་བཅོ 
བརྒྱད་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ 
ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་ 
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གནང་གཅིག ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་རིམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཅིག འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་ 
པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་པདྨའི་ཕྱག་གི་གཟུངས། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྲན་མ་མ་ 
ཌའི་ཞལ་གྱི་གཟུངས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
འཕགས་པ་བྷུ་གམ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤུནུ་ཏ་ས་མ་དྷི་ 
བཛྲ་པཱ་དའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྔན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྒྲབ་ཐབས། དོན་ཞགས་ཕྱག་བཅུ་པ། དྲུག་པ། བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཐར་རྩེ་ཁ་རྗེས་གརང་མཛད་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་ངོར་པ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་མེད་པས་དཔྱད་ཅེས་རྒྱལ་དབང་གསུང་ 
ངོ་།། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྷ་ 
སས་མཛོལ།དེའི་སྲབཐབས་ཚིག་ལྷུག་མ།དེགཏིསལྗེསགནང་གཅིག འཇམ་ 
དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ 
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ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྡི་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
དབས་ྡོརྗེ་རལ་འབྱོར་མས་གསུངས་པ། སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི 
སྒྲབ་ཐབས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
པ་ལྷ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་གསུམ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་པདྷི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་འཇོམས་པས་མཛད་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་དང་ཞལ་ཕྱག་ 
མཐུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་མཁས་པས་སྤྱོད་ལམ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག 
རྗེས་གནང་གཅིག རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གཅེས་པ་ཨ་ར་པ་ཙ 
ན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙན་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ 
ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། འདི་ལ་རྗེས་གནང་མེད། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ 


311 
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ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། འདི་ལ་རྗེས་གནང་མེད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་དཀར་པོ་ཡང་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཟེར། འོག་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
དུངགིཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་འདི་ཀས་འཐུས་པའི་ལུགས། ཨ་ར་པ་ཙན་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་དང་འོག་གི་གཅིག་སྒྲུབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་ 
གཅིག ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོལ་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག འཕགས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བུང་བ་མྱོས་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་མྱུ་གུས་མཛད་པ། ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་བ་བྱེད་པས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བ་ 
བསྔུས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཤེས་ 


ག་ག3གནནིར|ིིིིར 
རབ་འཕེལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཆོ་ག མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་ཤེས་ 
རབ་འཁོར་ལོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། རྗེས་གནང་གོང་དུ་ 
སོང་། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ 
འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པས་མཛད་པ། ཡང་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ། དེ་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ་ 
གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ 
གྲོས་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ ` 
ཐབས། པྲའི་ཏ་ཆོས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དེའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ 
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ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྡི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་བསྲུང་གིས 
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མཛད་པ། འདི་ལ་རྗེས་གནང་མེད། འཕགས་མ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྗང་ 
ཁུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་རྒྱ་ནག་ཆེན་མོའི་རིམ་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག འཆི་བ་བསླུ་ 
བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་འཆི་བ་བསླུ་བའམ་འཇོམས་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ། དེ་ 
གཉིས་དང་འོག་གི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
ཕྱག་བཞི་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དུག་ 
སེལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་ལྗང་སྔོན་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ། རྗེས་གནང་མེད། ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག་གི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཀུ་སྦྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་ 
མདོག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མར་སྟོན་པ་ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་གའམ་གཟུངས་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་ཡང་འོག་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ན་ལས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་ 
མི་མཛད། དེའི་གཟུངས། འདི་ནས་དུག་སེལ་མའི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ 
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མཛད། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་རྟོགས་པའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་ཕྱག་མཚན་མི་གཅིག་པས་རྗེས་ 
གནང་ཟུར་དུ་མཛད་འདུག་པ་འཐད་ཅིང་། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་གནང་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་ 
ཞེས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ནས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་བརྟག་གོ། ཡང་དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དུག་སེལ་ 
མའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་རྟོག་པ། འཕགས་པ་ཛམ་གུ་ལིའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞེས་པའི་དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པའི ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཉེར་བཞི་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་པ། འཕགས་མ་རལ་གཅིག་མའི་ 
གསེས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིགནས་སོ། །ཐར་རྩེ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་ཀར་རྗེས་གནང་གཅིག རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་ 
བཅུ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་དང་འོག་གི་དཀར་མོ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འདེ་དང་འོག་གི་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་སེར་མོ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ 
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གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་དང་འོག་གི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་མ་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། ཡང་ཨོ་ 
ཌི་ཡ་ནའི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྱ་ངན་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་ 
པི་ཙུ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་པ། དེའི་གཟུངས་བཀླག་པའི་མན་ངག དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་མེད། རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོཿ ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས། རྗེས་ 
གནང་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་དང་ 
བཤམ་གྱི་ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་དང་འོག་གི་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག དེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱི་བུས་མཛད་པ། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


316 


པདྲི་ཏ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཕེལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་དང་འོག་གི་གསེར་མདོག་ཅན་གཉིས་ལ་ 
རྗེས་གནང་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། དགྲ་ནག་ 
ནས་གསུངས་པའི་འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། འདི་དང་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་ 
གཅིག དབྱངས་ཅན་མ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ 
རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྐྱོང་བས་མཛད་པ། འདི་དང་ 
འོག་གི་པི་ཝཾ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་དང་འོག་གི་ལྔ་སྟེ་དྲུག་ལ་ 
རྗེས་གནང་གཅིག ཡང་སྒོལ་མའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷུག་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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སྒོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག ཡང་རིག་ 
བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་འཕགས་མ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ནས་ 
བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་དང་། ཡང་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་ 
མཛད་པ། ཡང་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་ཀུ་རུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྡེབས་པ། དེ་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྱག་དྲུག་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཀུ་ 
རུ་ཀླལེ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མིནྡུ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། སྔགས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས།|རྗེས་གནང་མེད། རིག་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ 
དམར་མོ་ རྗེས་གནང་མི་མཛད་པའང་སྣང་། ཕྱག་བཞི་མ་རིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་ 
གཉིས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐར་རྩེ་ཤར་པའི་གསན་ཡིག་ན་མེད་པ་ཆད་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་གསུང་། རྟོག་པ་ 
ཐབས། འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་ 
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༨ 


སྒྲུབ་ཐབས། རྡ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་ 
གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྟན་པ། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ན་ལྷ་མོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད། གོང་དཀར་བའི་ 
ལུགས་ལྷ་ལྔ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་དོ། །ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གནྡྷ་རི་ནག་མོ་ 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག བསྲུང་བ་ལྔའི་ 
ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ལུགས་སྒྲོག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་ 
གཅིག རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྷི་ཏ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ 
གཉིས་ལ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྒྲབ་ཐབས་པྷི་ཏ་ཆེནཔོ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་རྡོརྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
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ལོ 
ྒུདསྡེ་བླ་མེད་དུ་གཏོགས། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀོརྐ་སྦྱིན་ 
བྱིས་མཛད་པ་བླ་མེད།རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གབླ་མེད། རྗེས་གནང་མེད། དཔལ་རྡོ 
རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། དེའི་ཕག་དམར་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བླ་མེད། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཨྲ་ཙྤའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པས་མཛད་པ། ཛམ་སེར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟ་ 
དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། ནོར་རྒྱན་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡབ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཛམ་སེར་ལྷ་མང་གི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་ 
གཅིག ཛམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཛམ་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྦྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཡང་ཛམྨྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ཞོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡབ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཛམ་སེར་ལྷ་མང་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཛམྦྱ་ལ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབུལ་བའི་མན་ངག་ 
བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ྒྱུདཀིསྙང་པོ་ཕྱི་མའི་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ 
ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྫི་ཏ་ཤདྡྷ་ཀ་རས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས། ྡོརྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བ་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ 
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ཐབས། རྡ་ྗེ་རྷ་མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མེད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་བླ་མེད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས 
གནང་གཅིག་བླ་མེད། གཤིན་རྗེམཐར་བྱེད་གདོང་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མེད། བགེགས 
མཐར་བྱེད་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། པ འདི་མན་བླ་མེད་དུ 
གཏོགས། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། དགྱེས་རྡོར་སྔོན་པོ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏུ་ར་ཤྲཱིས་མཛད་པ། བདག་མེད་མ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག དཔལ་ལྡན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་པ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིརྡོརྗས་ 
མཛད་པ། དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག ནག་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྡོམས་པ་དང་། རྗེས་ 
གནང་མེད་པ་རྣམས་མཆན་བུས་གསལ། དེ་དག་གི་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། པཱྭ་ཛཏི་ 
གུཔྟ། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏི་ཤྲཱི། པདྲི་ཏ་ཀིརྟི་ཙནྡྲ། ཡར་ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཅུ་བ་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ བླ་མ་ཛ་ཀོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡི་ 
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སསའ ཤ ོཟ པོ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེང་གི རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གིེ རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། རྗེ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །བསྐུར་ཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཏྱེ་མཛད་པའི་ཨྨྱའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་བཞིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོནཙྫན་གོ་མིས་མཛད་པའི་གཙུགཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་འཕགས་༨ 
དིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབྲུམ་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་སྔགས་ཀྱི 
དང་། མ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། ཡང་གང་བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །བམས་པ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཇོ་ 
བོཁ་སར་བུཆིས་གནང་པའི་ཀླུ་གཏོརལོརྒྱུས་དང་བཅས་པའི་ལུངབརྒྱད་ནིཐུགསརྗེ་ཆནཔོ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་རྒ་ལོ། བར་འདིར་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཤས་མ་རྙེད། དེ་ནས་སྣང་ 
གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དུ་མ་རང་གྲོལ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་བདག་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། མྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་ 
རེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཐང་བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། བྱྱམས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་གོ །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དོ་ཧ་ས་ 
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ངེ  ཌིཤ0ཤན] ཌཀ ཾ༨ཾཀྣྨྣྒཡྣྭ དཾ -----~- 
གཞུང་སྤྲད་པའི་གཞུང་དངོས་མཆན་བུར་བྲིས་པ་དང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིཏྨ་ 
པས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ས་གཞུང་སྤྲད་པའི་གཞུང་དངོས་མཆན་བུར་བྲིས་པ་དང་བཅས 
པའི་ལུང་ནི། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་གོ །བསྡུས་དོན་ 
འདི་གཉིས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་སྤར་ཕུ་བའི་འགྲེལ་པ་རེ་ཡོད། སྒྲོལ་མ་རྩ་གཅིག་ལྷ་མོ་ལ་གུས། དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་གསོལ་བཅས་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཞུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་སྒྲོལ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་མའི་ལུང་ 
བརྒྱུད། ཆོས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉི་མ་གླིང་པ། དེས་བདག་གོ །དབྱུགས་གུ་ 
མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་ནོར་སྒྲབ་ཐབས་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ་དང་བ་རི་ལོ་ཙྫཱས་བསྒྱུར་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་བ་རིས་བསྒྱུར་ 
བ། ཕྱིས་པ་ཚབ་ལོ་ཙས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་དབུ་ན་བླ་མ་བ་རི་བ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་དུས་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མན་ངག་འདྲི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ལ་གནང་ 
བ། བཤམན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དབུན། ན་མོ་གུ་རུནས། བ་རི་ལོ་ཙཱབ་ 
བོད་དུ་གཤེགས་ཁར་ཟས་ནོར་གྱིས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདི་བསྐུར་རོ། །བཤམ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པའི་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཚན་ལྔའི་ལུང་དང་། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་སྒྲབ་ 
ཐབས་འཁོར་ལོ་བི་ཡིག་ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན། རྩེ་ 
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ཀཔནཚཅཚཅ༢ཅ༢ཅ༢ཅྲ༈༈༩༼ཅ༈”ˆ༈༼ ༼་བར 
མོ། གྲགས་པ། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་ 
མ་བློ་བཟང་པ། སེང་གེ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ། བར་འདིར་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་མ་རྙེད། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ 
གོ །ཡང་། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནྣམས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། སྤུན་གསུམ་བྲན་ 
འཐོལ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་ 
སྲས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞྭ་ལུ་པ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ས་ལོ་ 
ནས། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ས་པཌ་ནས། བླ་མ་ཁང་སྟོན་པ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ 
ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་བྱང་སེང་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ དྲེ་སྲས་བྱ་བཏང་རྗེ། རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྔོ་རྗེ་ཆོས་དབང་པ་མན་འདྲའོ། །བསྟན་འགྱུར་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
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ད༽ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ 
དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ་དང་། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་མཐའ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
པཌྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོར་མཛེས་རྒྱན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྡེ 
ལུང་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ས་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། ཀ་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྡུས་དོན ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཊི་ཀྭ བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དང་རྒྱད 
ཀྱི་ཐོ་ ཡིག ཚོ་སྱེསྱིོ་རྱས་ཊཀ་དང་སྒྲབ་ ཐབས བསྡུས་དོན དོན ། གླུ་བཤད་དང་རྩའི 
མངོན་ རྟོགས ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་གསལ་བྱེད ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས ཿཀྱ་དབང་ ཆོག གདན 
གྱི་རྣམ་ དགུ ཀྱེརྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ ཚིགས་ བཅད་ལ ། ཨཱྟི་”དང་བྷ་ ཡ་ ་ནའི་ བསླུང་ 
བཟློག་གི་ ་ཆོ་ ་གུ གུར་གྱི་ཆིངས ། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ཟིན་བྲིས ། སཾ་བུ་ཊའི་དཀའ་ 
འགྲེལ ། འདི་ལམ་འབྲས་ཁོང་ཡི“ཾ་པས་ལྗགས་ལུང་མི ་གནང་། ཁཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
བཤད ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བ ། བརྟག་གཉིས་རྡ་རེའི་སྙང་འགྲལ་གྱི་ཡིག་སྣ་རྣམས 
སཱུ ! ཁྱོན _ ། ཁ་པ་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱདཀྱིལེའགྲེལ ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱདཀིཊི 
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ཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ, ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཟིན་བྲིས ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ཆོག ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཐོག་ཐོ ཐོ་ཡིག བདེ་ མཆོག་ ནག་པོ་པའི་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ ། ལྤིན་བསྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་ ། ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་གདམས་ངགུ ཨོཾ་ལ་པ་ 
ིའིདོན་བསྡུས ། རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག ཨོ་ལ་པཏི་དང་དཔྱིད་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྔགས་རིམ་སྒོམ་ 
པའི་མན་ངག གསང་བའི་ དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་བླ་མའི་གསུང་སྣང་བ་བྲིས་ 
པ། གསང་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ཚིག་དོཿ དོན་བསྡུས་ པའི་ཐོ་ཡིག རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
འི ་མངོན་པར་རྟོག་ པ་ལ ། ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ ། དཔལ་ དུར་ཁྲོད་པདག་པོའི་ པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞལ་གདམས་དང་ བྱངས་པ ། འཇིགས བྱེད་ རྟོག་པ་བདུན་ པའི་ཊི་ཀ ཁྲོ་བོ་ཀག་ 
ཆོལ་མའི་སྒྲབ་སྐོར ། སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག ཁྱུང་ 
ཁྲའི་མངོན་རྟོགས ། བུམ་གཏེར་བཅའ་ ཐབས ། སྐྱུ་ར་ ཨ་སྐྱབས་ལ་ཞུ་ཡིག་ རྣམས ་སོ། ། 
ཁྱོན. ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའ་འབུམ། ག་པ་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ། ༢ འབྲས་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་སྤྲིང་ 
ཡིག རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི དཔང་གི་ ཆུ་བོ བོ ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྒྱས པ ། མཚོ་ སྐྱེས་ཊི་ཀྭ་ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་མཚོ སྐྱེས ཀྱི་དབང་གི་ཆོག ཀྱེརྡརྗེ་ཌམྦི 
པའི་འ དོགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ཆོ་ གཱ རབ་གནས་བཟང་པོ པོ་དྲུག་པ ར ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
དབང་ཡིག རྣམ་རྒྱལ་རྟོག་ པའི་ཊཱིཀ་དེང་ས བཅད ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ 
ོ་རྒྱུས་བསྡུས་ དོནརྒྱད་ཆུང་གིཊཱི་ཀ་དང་བཅས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་ 
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པོའི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཚང་ ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ ཆོས་ དྲུག ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ 
ཐབས ། བྱིས་པ ་བདྭེབྲག་ དུ་འཇུག་པ་ རྣམས་སོ། །ཁྱོན སྡོམ, ། གྷ་པ་ལ་སཾ སི་བྷ་ཊའིཊི 
ཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེ བྱེད ། དྲིལ་ བུ་པའི་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་ཐུ 
པའི་དབང་ ནུ ། བའ ཡམཆོག་ མཆོད་ ཕྲེང་ ། ཆོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ སྐྱོ ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་ དཔའི་སྒྲོཿ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ་པའི་ཊི་ཀ་ རྣམས་སོ ། ཁྱོན་སྡོམ./ ། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོའི 
བཀའ་འབུམ། ང་པ་ལ་ས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཤོག་བྭ་ ' བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི ་གྱི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་ མཱ ། གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེའི བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ ། བདག་མེད་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བདུན 
པ ། གྱི་རྡོར་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀྭ བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ ཐུན ༩ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ 
„¿ | རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ ཀྱ་རྡ་རེའིམངོན་པར་རྟོགས་པ ལྗོན་ཤིང་ ། འགྲེལ་པ་དགའ 
ལྡན ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་ དྲུག་ པཱ པ་དང་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ 
དཔའ་ ཐོ་ གཅིག་ པའི་མངོན་ རྟོགས ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ དྲུག་ 

པ ། སྦྱིན་ བསྲེག དུས ་མཐའ་ མའི་ཆོ་ག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ བདུན་ 
པ ལ། བདག་ མེང མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས ། འདི་ལམ་འབྲས་ཁོང་ཡིན་པས་ལྗང་ལུང་མི་ 
དནང་། བིནརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཐོ། ཡིག་ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རྒ་སྟོན་ལ་གནང་ བའི་ བཀའ་ཤོག རྗེ རྗེ་བཙུན་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གིས་ ཞུས་ 
པའི་འཕྲིན་ ཡིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ །པོ་གཅེས་ བསྡུས ་བྱ་བའི་མན་ ངག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བཞི་ 
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དེ་ཉིད ། དྲག་པོ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐོ་ 
མིག རྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཕྲ་མེན་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ། གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་བ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུརྒྱནགྱི་ 
གདམས་ངགུ་ རྣམས་སོ། །ཁྱོན་སྡོམ, ། ཙ་པ་ལ། གུར་གྱི་ས་བཅད་ ། ཊཱི་ཀ་གུར་ 
རྒྱུན ། གུར་ ར་རིགས་ བསྡུས ཀྱི་གསལ་བྱེ བྱ ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ །ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ པའི་ 
བསྡུས་དོན ། བདེ་མཆོག་ཀུན་ཏུསྤྱད་པའི་ རྒུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད ། དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་བྱུང་ 
ཚུལ་རྣམ་གཞག ལཱུ་ཧི་ པའི་ བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ རྒྱས ། བདེ་ མཆོག་ ལཱྭ་ཧི ་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་དྲིལ་བུ་པའི་ལོ་ རྒྱུས ། སློབ་ དཔོན་ དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ པའི་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ ་གསལ་བྱེད ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ གསལ ་བྱེད ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཚོགས་འཁོར་ཆོ་ ྐ ནི ་བུ་པའི་ཚེས་ བཅུ ། སློབ་ དཔོན་ ནག་པོ པོ་སྤྱོད་པའི ་ལོ་ ལོ་རྒྱུས དང་ 

ྩ དེས་ མཛད་ སྡེ ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ ཊཱི བཅོམ 'ལྡན་འདས་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ 
ག་པོ་ པོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི ལག ལེན། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་ 
བསྲེག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ .དེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ལས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ས་བཅད་ཟེར། ཨོཾ་ལ་པ་ 
ཏི ། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ རྒྱུད་ལས་བྱུང་ བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བྲིས་ཐབས་ ནཱ་རོ་ མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ 
ྒྲབ་ ཐབས ། མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་པ་ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ གསུམ ། རྣལ་ 
འབྱར་མའི་སྦྱན བསྲེག་གཉིས ། པྲ་སེ་ན་དབབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་ པ། ཚངས་པའི་ བུ་ 
མོ་སྒྲུབ་པ། པདྨ་མ་ ཏི་དང་ཁུལ་པོ་པ་ར་ནའི་མན་ངག སྨན་ཆེན་བཅུད་ལེན ། རྫོགས་རིམ་ 
རྩ་དབུ་མ ། རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་ ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ། ཕག་མོའི་ལས་ 
བཅུ ། རྗ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་གསང་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ ། མི་གཡོ་བའི་ 
བསྟད་པ་འཐད་ལྡན རྡོྗེན་པར་འཇོམས་པའི་རུད་ཀི་གསལབྱདའོད་ཟེར་ཅན ། རྡོ 
རྗེརྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལག་ཏུ་བླངབའིཆོ་ག ལགན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླད་ 
བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དབང་ཆོག ཨཱ་ར་པ་ཙ་ 
ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ ། ྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ། མཚན་ 
བརྗོད་འདོན་པའི་ གདམས་ ངག མན་ངག་དོན་གསལ། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཊི 
ཀྐ དྲགནག་གི་སྒྲབ་ཐབས | ྡོྗ་འཇིགས་བྱེད་ྱིབསྟོད་པ་གཉིས ། ས་མ་ཛ་བདུད་ 
ི་འཁྱིལཔའི་སྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ ། ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི ་བསྡུས་ དོན ། རྒྱུད་སྡེ་ ཕེ་བཞིའི་ དཀར་ 
ཆག གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྷུང་བཟེད་བརྟག་པ ། འགྲུབ་སྦྱོར་ལོ་ དང་དུས་ཚེས་ངོས་ 
འཛིན་ རྣམས་སོ། །ཁྱོན་„ ། ཚ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
འགྲེལུ་ ། རབ་གནས་ དོན་གསལ་ ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བསྡུས་དོན། སྤྱི 
དོན ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན ། ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར ། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ | ཀུན་རིགགི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག ཀུན་རིག་གིརོ་བསྲེག 
པའི་ཆོ་ག དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལག་ལེན ། སྒྲོལ་མ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེད་ 
བྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི འི་རྗེད་བྱང་། བསྟོད་པ་འདོན་པའི་རྗེད་བྱང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
ལས་ཚོགས་ཉི་མ་སྦས་ པས་མཛད་པའི་ གཞུང་གི་ཊི་ཀ་ བསྡུས་དོན་ མན་ངག་དང་བཅས་ 
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པ། རྡོ རྗེ་ སྒྲོལ་ མའི ་མན་ ངག རྗེ བཙུན་མ་སྒྲོཿ སྒྲོལ་ མའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པཱ ། སྒྲལ་མཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོར་བསྒྲབ་པ ། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་ བཞིའི་ཕྱག་ལེན ། སྒྲོལ་མ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་གི་ལས་ཚོགས ཀྱི་བསྡུས་དོ དོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ རྒྱ། མཆིམས་ ས་ཆོས ་སེང་ལ་ 
སྤྲིང་ ཡིག ཀུ་རུ་ཀུལླེའི སྒྲུབ་ཐབས ཐབས ། ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་ འི་སྒྲབ་ཐབས ཐབས ། དཔུང་ 
བཟང་པ ་མདོའི་ དོའི་འགྲེལ་པ པ། སྒྲབ ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཊི ཊཱིཀ བྱ་སྤྱོད་ རིགས་ སམ་ རིགས་ 
གཏད་ཀྱི་ཆོ་ གཱ རྟེན་ གསར་པ་བྱེད་པ་ དང་རྙིང་པ་གསོ་བ་ བ་ཨརྒའི་ཆོ་ ཆོ་ གཱ ཆོས་ སྤྱོད་རིན་ 
ཆན་ཕྲེང་བ ། གཏོར་མ་བརྒྱ་ྩ་ ། སྨན་སྤྱད་རྒྱལཔོའི པའི་དཀོར་མཛོད ། ས་སྒྱ་པའྷཏའི་ 
བཀའ་འཕྲུམ། ཛ་པ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
རབ་ བྱེད་གཉིས ། གདུང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བསྙེ ན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་ 
པཱ ། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོའི་རྣམ་ ཐར ། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག 'བླིརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པྲ ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ བླ མ་བརྒྱུད་པ་ ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ ། འདི་གཉིས་ལམ་འབྲས་ཁོང་ 
ཉིན་པས་ལྗགས་ལུང་མི་གནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལིང་ཆུ་རྩེ་ ་ཁབ་མ ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ག་ཤཱ་ཇོ་ འབུམ་མུ ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆལ་འབུལ་ ཚུལ ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟོད་པ་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པའི་ཁ་སྐོང་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ང པ། བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་ པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི ཚིགས་ཿ ་སུ་བཅད་པ་ དགུ་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བསྐུལ་བ བ ། སངས་རྒྱས་ལ་ བསྟད་པ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི འི་ཚིགསཿ སུ་བཅད་ང པ ། ལྷ་སའི་བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ ། རྟ་ནག་རི་ རི་ཁུད་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་ལ ་བསྟོད་པ། དཔལ་ 
གདོང་ བཞི་པ་ལ་ ་བསྟོད་པ ། འཕགས : 'འཇམ་ དཔལ་གྱི་བསྟོད་ པའི་རྣམ་བཤད་ རྒྱུད་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེས བྱ་བ ། འཇམ་ དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ལྷ་ལྔའི་ མངོན་པར་རྟོགས་ 
ལི ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་གཅིག་ གི ༈་མངོན་རྟོགས ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ ཐབས ། སྡུད་པ་ལ་ 
སོགས་ཤེར་ཕྱིན་འདོན་པའི་མན་ངག ཕུང་ ལོ་གསུམ་ པ་འདོན་ཐབས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་ འི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ བསྟོད་པ ། རྒྱལ་པོ་ལོ ལོ་པར་ལ་བསྟོད་ 
པ། བསམ་ཡས་སྲ་འཇམ་དབྱངས ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རི་མོར་ ཕྲིས་ པའི་ཚུལ། ཆོས་གསུངས་ 
ཚུལ ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད ། སེམས་ བསྐྱེད་ལུ་ ལུང་ སྦྱོར ། ཐེག་ ཆེན་ རྣམ་ 
གཞག འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ ངག སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་སྒོམ་ འོན ། ཆོས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གོ་ བདེ་བར་སྦྱར་བ ། ཕྱག་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ཟེར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྩ་ 
བཾ ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་ བཅོས ། ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་ 
ཕྲིན་ ཡིག ཞིན་པ་བཞི་ བྲལ ། ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ སྤྲིང་ ཡིག བསྟན་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་ རྣམས་ལ་སྤྲིང་ ཡིག གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ སྤྲིང་ ཡིག རྩོ་མདོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ 
ཉི་མ་ལ་སྤྲིང་པ ། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་དྲིས་ལན ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན ། ཀློ་ 
བོ བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྤྲིང་ ཡིག །ཞང་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་ང པ ། ཐོས་བསམ་སྒོམ ་གསུམ གྱིདྲིས་ 
ལན ། བཀའ་ གདམས་ དོ་བསྐོར་བའི་དྲིས་ ལན ། སྙི་མ་སྒ སྒམ་ ཆེན་གྱི་ཞུས་ལན ། རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་དྲིས་ལན ། སྙི་མོ་སྒོམ་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ ཏས་ བོད་འབངས་ཅི་ལ་གདམས་པ་ 
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_ རྣམས་ སོ། ཁྱོན་ ། ཛྷ་པ་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག སྒྲུབ་པ་ ལུང སྦྱིན ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ རྫོགས ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ཞཁོར། ལམ་སྦས་ བཤད ། བརྡའ་དོན་གསལ་བ། ཐ་ཡིག་རིནཆེན་སྒྲོན་མེ ། ཁྲིདཀྱི་ 
ལུང་སྦྱོར ། ྷོ་པའི་ཟིན་ བྲིས ། ཡང་ཟིན་ བྲིས ་གཅིག . ཆོས་མཚན་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལམ་འབྲས་ 
ཁོང་ཡིན་པས་ལུང་མི་གནང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དབྱེ་བ ། སྤྱོད་པ ་རྣམ་དག་རང་སེམས་ ངོས་བཟུང་ 
བ་གཉིས ། དཔལ་ ས་སྐྱ་པའི་གཅེས་པ་རྣམས ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ ། ། འདི་ལམ་འབྲས་ 
ཁོང་ཕིནསལུང་མི་གནང། འཁོར་བཞིའི་རྒྱའི་ཡི་གེ རྩ་བ་དང་ ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་ 
པ ། དྲི་མ་ མདཔའྱ་རྱནཞེསབྱ་བའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ ། ཨབྷའི་གཞི་བཤད ། རིགས་ 
ྱི་དབྱ་བའི་བཤད་སྦྱར ། ནིདྷ་ནའི་སྒྲ་བཤད་དང་། ིཤས་བསྲེ་བའི་བཤད་པ ། ཀྱེ་རྡོར 
བསྡུས་དོན ་དོན ། ཚུལ་ པ་བཞིའི་ བསྡུས་ དོན་སྙིང་པོ ། སྒྲ་གཅན་ འཛིན་གྱིས་ མཛད་པའི་ ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་བསྡུས་དོན ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རི རིམ་པ ། ཁྲོ་བོ་སེ བོ་སྨེ་རྩེགས ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ ལས་ཚོགས་ 
དང་བཅས པ ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ གནང་ ། རྣམ་འཇོམས་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་ 
བ། རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ ཐབས ། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་མན་ངག་གི་ 
རིམ་པ ། དུག་ སེལ་ ཐབས ། ཐོད་པ་བརྟག་ ཐབས་ཤོག་བུ ། མཁས་པ་འཇུག་ པའི་ 
སྲ དྷ གཞུང་ལུགས་ ལེགས་ པར་ བཤད་པ པ ། ང་ བརྒྱད་ རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པཾ ། འཕྲོག་བྱེད་ དགའ་བོ་བརྟུལ་ ཚེ་ འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ ཚོང་ 
དུ ་སུ་གསུངས་པ་དང་། བ་གོར་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་པའི་ བསྟོད་པ ། ཆོས་སྒོཿ སྤྱོད་ 
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བཅུ་པ། སྨྲས་པ ་གཉིས་པ། རྒྱས་འབྲིང་ 'བསྡུས་ གསུམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ རྣམས་སོ། ། 
ཁྱོན, ། ཉ་པ་ལ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ ། ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རིནཔོ་ཆེའི་གཏེར ། ཚིག་གཏིར ། སྡབ་སྦྱོརསྣ་ཚོགས་མི་ཏགགི་ཆུན 
པོ ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན ། སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུས་ 
པ ། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། སྨྲ་སྒོའ་ གནད་ཀྱི་གནས་བསྡུས་པ ། བྱིས་པ་བདེ་ 
བླག་ ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ ། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཇི་ལྟར་དྲི་བའི་ 
ཚུལ ། ཐུན་མོང་དང་བྱེ་བྲག་གི་ བསྔོ བུ་རྣམས་ སོ། །ཁྱོན, ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་འབུུམ་པོ་ཏི། ཊ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཕྱག ་མཆོད ར རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ 
འདེབས ། བླ་མ་སྤྱིབསྟོད་མུ་ཏིགཕྲེང་བ ། བློ་ཆ ཆན་ལྡན་པ་དང་། གང་གིས་སྔོན་དུ་བྱང 
ཆུབ་བརྙེས གྱུར ། ཚོགས་གཉིས་ ཚོགསནི་རྫོགས་གྱུར་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ 
དྭབུས་ སུ་ལེགས་ འཁྲུངས་མ ། འགྲོ་ཀུན་གང་ལ་ དགའི་ལམ་བསྟན་མ། ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ གྱིས་མཛད་ པའི་ ་གསོལ་འདེབས་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ ་སྤེལ་ནས་ དེ་ཉིད་ 
ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས་ པ། བླ་མའི ་གསོལ་ འདེབས་ སྤྱོད་པ་ རྣམ་དག ་ལ་སྤེལ་བ ། མཆོག་ 
བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ བཤད ། འཇམ་ 
དཔལ་མི་གཡོ་བ་གྲྭ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས ། ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་པ ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས ༈ འདིའི་འཇུག་ན་གཟུངས་འབུམ་ཀྱང་འབུག མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
པ་ལ་སྤེལ་བ་གང་ལ་སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་མ ། མཆྫལ་གསོལ་གདབ། བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་མ ་མ ། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྙན་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བ བ ། ཐུབ་པའི་ འི་ཚེམས་ལ་ བསྟོད་པ ། འཇམ་དཔལ་ལ་ བསྟོད་ པ་སྐྱབས་ མཆོག་ 
མྲ ! འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ མཁྱེན་མ མ ། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ 
ཀུན་མ ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བརྟན་ པའི་ འཁོར་ལོའི་ བསྟོད་པ ། རྩེ་ལྔའི་རི་སོ་སོའི་ 
རིགས་ དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལོ་འདབ་ཞེས ་པའི་བསྟོད་པ། སྐྱིད་གྲོང་གི ་འཕགས་པ་ ལ་བསྟོད་པ ། བྱམས་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ ། འདོད་པའི་ལྟ་ལ 
བསྟོད་ པའི་རབ་ བྱེད ། ལམ་འབྲས་ནས་སྒྲོལ་མ་ལུས་ དཀྱིལ་དབང་ད དང་སྒྲུབ་ཐབས ་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ ཚན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ད དང་བཅས་པ ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་གསན་ཡིག རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགསུ ། ཀྱེ་རྡོརྗེའི ི་ྒྱདཀྱིསྤྱ་དོན་གསལ་ 
བ། བརྟག་གཉིས་པའིསྤྱི་དན་གསལ་བ ད ། དཔལ་ཀྱེྡོྗིབསྡསདོན ། གུར་གྱི་ལེ་ 
འགྲེལ་ དང་ལུང་འདྲེན ། སཾ་བུ་ཊའི་ ་བསྡུས་ དོན ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ བསྡུས་ དོན ། རྩ་ 
ལྟུང་རྣམ་བཤདུ ། རྒྱུད་འབུམ་ དཀར་ཆག དུས་ འཁོར་ཐུགས་ དཀྱིལ ། ས་མ ཆེན་ 
མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིསྒྲབ་ ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་ པར་རོལ་ པ། མ་ཧཱ་མ་ ་ཡའི་སྒྲབ་ ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་པ ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་དབང་རྣམ་ པར་རོལ་པ ། སྒྱམ 
ཆནམོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྦགས་ ཤྭ ། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་བསྡུས་པ ། བདུད་རྩི་ ལྔ་མཆོད། མགོན་པོ་དང་ལྷ་ མོའི་ 
བསྟོད་པ་གང་ཐུགས། བཤགས་པ། གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་པུ་ རྣམས་སོ། ཁྱོན, ། ཿ་ 
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པ་ལ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ བའི་མན་ངག་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས ། ཀྱེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ ། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ དྲུག་གི'ཁྱད་པར ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
བསྙེན་ པའི་གྲངས་དང་ གོ་རིམ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་ འོག་གི་བསྙེན་ པའི་ ཚུལ་དྲིས་ ལན ། དཔལ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཇིན་ གིམ་མ ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ འཇུག དཔལ་འབྱུང་ 
མུ ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ ལེན་གྱི་རིམ་པ ། ༼ལམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ དཀྱིལ ། ལམ་དུས ་ཀྱི་དབང་ རྒྱས་པ པ པ ཚོགས་སོཿ སྦྱོར་ མངོན་ 
རྟོགས ། དབང་གསུམ་པའི ལམ ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར ། ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ རྡོ་རྗེའི ཚིག་རྐང་གི འགྲེལ་པ པོ །༽ ཆོས་ཚན་བདུན་ པོ་འདི རྣམས་ལམ་འབྲས་ཁོང་ཡིན་པས་ལུང་མི་ 
གནང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཆོ་ག་ བདུད་རྩི་ བུམ་པ པ ། ཚོགས་འཁོར་ བདུད་རྩི་ 
བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི ་འབྱུང་བ ། བདག་ མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ ལྔའི སྒྲབ་ ཐབས ། རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མའི་བསྟོད་པ ། རབ་གནས་སཾ་གྷ་མི་ ཏྲམ ། གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་པའི་ དབང་ཆོག་ 

སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད། དེའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ས་ 
བཅད ། ཡེ ཤེས་ཞབས ཀྱི་རྣམ་ ཐར ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་ དགུའི་ སྒྲབ་ པའི་ 
ཐབས་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ བ ། དཔལ་ གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ པོའི་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ བསྡུས་ 
པ ། འཇིགས་བྱེད་ ཞེ་དགུ་ཞི་ ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ 'པའི་ སྒྲབ་ཐབས ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགསྭ ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
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ླ_ིངིཾ་ཾན ༩ _ ---ཾཾ_--------- 
ཐབས ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀའི་སྒྲབ་ 
ཐབས ། དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག དཔལ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གི་ཚ གྭ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ ། གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ རྣམས་སོ། ། 
ཁྱོན ། ཌ་པ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་ 
བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉུང་ཞིང་གསལ་བ ། བདེ་མཆོག་ 


ྲིལ་བུཔའི་མངོན་རྟོགས ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག ཟྲིལ་བུ་པའི་དབང་ 
གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་ལྔའི་མན་ངག བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ 
པོ ། བདེ་མཆོག་ནག པོའི་དཀྱིལ་ཆོག བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་གི་ 
& »„ ༨༩ རར ཀུཝ ༨ བྲ 
སྡོམས ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན ། ལྔ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཆོད་པ་གཉིས ། བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་ 
༨ ༣ × - ༤༽ ༢ ༨༩༧ ༢ ༢༨༧ 
བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྡོམས ། བད་མཆག་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཅུ་པ ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྡུས་པ ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་ཆྗེའི་བྲལ་ཤིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


༣ 
འཁོར་ལོ སྒྲབ ཐབས ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ར 
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རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག 'ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་ བསྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་ བཅས་པ ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ གྱི་སྒྲབ་ པའི་ 
ཐབས ། སྒྲོལ་མའི ་དབང་གི་ཆོ་ གཱ བཅོམ 'ལྡན་ འདས་སྒྲོལ་མའི་ལུས་ དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ 
- རིམ་ པཱ ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི སྲབ ས་ ས་བསྡུས་པ ་པ ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་ པའི་ 
སྒྲོལ ཡའི་ སྒྲུབ་ ཐབས ། ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་ མའི སྒབ ཐབས ། གུར་གྱི་སྒོལ་མའི་ སྒྲུབ 
ཐབས ། ཕྱག་དྲུག་སྒྲོལ་མའི་ སྒྲབ ཐབས ། སྦྱོང་ རྒྱད ནས་ ཡགསུངས་ པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ །ཐབས། ཡང་ཚེ་དཔག་ མེདཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ བསྟོད་ 
པ ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ: ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ བཞི ་པའི་སྒྲབ ་ཐབས ། སེང་གེ ྲའི་སྒྲབ 
ཐབས ། འཇམ་ དཔལ་ ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ སྒྲུབ་ ཐབས ། ། འཇམ་ དབྱངས་ དཀར་པོའི་ པོའི་སྒྲབ 
ཐབས ། མི་འཁྲུགས པའི་སྦྱིན་བསྲེག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར འཇོམས་ པའི་སྒྲུབ་ ཐབས ། མི་གཡོ་ བ་སྔོན་པོའི་ སྒྲབ ཐབས ། མི་གཡོ་བ་ཕྱག་ བཞི་ 
པའི་ སྒྲུབ་ཐབས ། རྟ་མགྲིན ཁྱུང་གཤོག་ཅན གྱིསྒྲབ་ཐབ༔ ་ཐབས ། འཕགས་ པ་བྱམས་པའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་སྐོར་ ཡན་ ལག་དང་བཅས་པ ། རྣམ་རྒྱལ་ ྱིསྒྲབ་ ཐབས་སྟོང་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 


> ¬+ དཾ ༣༩ 


བཅས་པ ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ ། ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ 
པ། ྷམོསྐུལ་བྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ ། མྱ་ངན་ 
མད་པའི་འདཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས ། འོད་ཟེར་ཅན་ག་སྦྱིན་བསྲེག ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
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ླ_ི_ིང་ཾ་ས _ཾཀཀཾཀཾཀླཀཀ ~~ 
མའི་བསྟོད་པ ། སྤྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས ། གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ 
༣ ཱ ༣ ནྲ 
ཆྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལག་ཚང་མ། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། བསྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཟའ་སྐར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། གསང་སྔགས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་གཏོར་མ། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བྱུར་གསལ་ 
བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ སོ། །ཛི་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་ 
མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཆུ་གཏོར ། ཆུ་གཏོར་གཏོང་བའི་རིམ་པ ། རྒྱུན་གཏོར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ རྣམས་སོ། །བྱོན ། ཌྷ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 
དང་བཅས་པ ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་ 
༤༨༨ = ཡར ¬ ༨ 
པ།། སྐྱབས་འགྲོ་བོ་ལོད་མ ། སྐྱབས་འགྲོ་ཨ་རོག་ཆེ་མ ། ཐེག་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
པ་ཡི་གེའི་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ ། ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་བསྡུས་དོན ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཆེ་ 
བ་གཅིག འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཆུང་བ་གཅིག བསྙན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
ཚུལ ། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ ། ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ། སྙིང་པོའི་ 
སྡོམ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སོམ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྡོམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྡོམ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ ། རྒྱད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན ། ཐེག་པའི་རྣམ་ 
རེ ཞ 
དབེ ཐེག་གསུམ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ 
ངག ཉམས་ལེན་མན་ངག་བདུན་དང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ ། དམ་ཆོས་པད་ 
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དཀར་ལས་བྱུང་བའི་ ཆ་ཤས་ ཀྱི་དོན ། སྐྱོ་བའི་ གཏམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག། ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ ། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་བཅུ་ 
བདུན། ཕམ་པར་མཛད་པའི་ དུས་སྦྱར་བའི་ འི་ཚིགས་བཅད་དང་། དགེ་ ཀེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད ། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཡན་བདུན་གྱི་གཏམ ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
སྙིགས་ མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིགས་ བཅད ། ཀ་མད་སུམ 'ཅུའི་ཚིགས་བཅད། ཡང་ 
དག་ལམ་ ལ་ཅེས་པའི་ འི་ཚིགས་ བཅད ། གང་གི་ བསོད་ནམས་མ ། སྟོན་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་དྲི དྲིན་ལན ། བྲམ་ ཟེའི་པི པརྲི་ ཏ་ལགྨྲི་ཀ་ར། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། རྭ་དབོན་པོ་རྣམས་ལ་ 
བསྐུར་བ ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ལ་སྤྲིང་པ ། སྤྱི་བོ་ ལྷས ་པའི་དགེ་ བཤེས་བྱང་སེང་ལ་ 

ྫ་ 

བསྐུར་བ ། ཁྲོ་ཕུ་བ། ཆག་ལོ། དབུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི། བཀའ་གདམས་པ་སྤྱི། སྟག 
ལུང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ བ། དབུས་ཀྱི་སྒོམ ་ཆེན་པ་སྤྱི་ལ་ བསྐུར་བ ། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་ དགེ་གཉེན་ གཅིག་ལ་ གདམས་པ ་པ། ་དགེ་ ཀེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
མཱ ། དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན ། དགེ་བཤེས་ཚ་བ་རོང་པ་ལ་སྤྲིང་ཡིག 
དང་ ཚོགས ་གཉིས་ རྒྱ་མཚོ་མ ། གྲགས ་རིན་གྱི་དྲིས ་ལན ། སེང་ གེའི་མཐའ་ཅན་ གྱི་དྲིས་ 
ལན ། གདམས་པ་ བདུད་རྩི་ ཐིགས་པ། རིགས་ པར་ སྨྲ་བ་གྲགས་བཟང་ལ་ སྤྲིང་ 
ཡིག བདེན་གཉིས་རྣམ་ངེས། ཟབ་ མོ་སྣང་བའི་རབ བྱེད ། རྒྱུ་ལ་ བུ་ཇི་བིག་ལ་གདམས་ 
པ། དཔོན་མོ་དུ་གལ་ དུར་མི། རྒྱལ་བུ་ཇི་གིན་ རྣམས་ ལ་སྤིང་ ཡིག ཧོ་ཀོ་གྲགས་ 
བཟང་། སྙོན་གཞོན་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག གོས་དར་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་དང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ 
ཕུལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བསྔོ་བ། འདི་ལ་མི་ དམིགས་མ། ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ལྡན་པ་མ་གང་ 
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ང་ར --------- 


ལུས་ཆར་སྤྲིན་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཅེས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུས་དོན ། རྒྱལ་བུ་ནོ་མོ་གན་ལ་སྤྲིང་ 
ཡིག རྒྱལ་པོ་ཧོ་ཀོའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག རྒྱལ་པོ་དེ་གུས་མོག་ལ་ 
གདམས་པ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ ། རྒྱལ་པོ་དེ་མུར་བྷོ་ག་ལ་གདམས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར ། སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བ་དཔོན་མོ་སུུནྫྷ་རིས་ཞུས་པུ ། རྒྱལ་པོ་ཇིམ་གིན་ལ་བསྟན་ 
འཁྲ་སྒྲ་མདའ་དང་། ས་སྐྱར་རྨ་ཆུ་འགྲམ་ནས་བསྐུར་བའི་ཆབ་ཤོག་གསུམ། ཨ་ཙ་ར་ལ་ 
གདམས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཇི་འབིག་ལ་ལོ་གསར་ལོ་བསྐུར་བ ། ཡི་གྱང་ཇུས་བསྐུལ་ནས་ 
བསྐུར་བ ། རྒྱལ་བུ་ལ་བསྐུར་བ། ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མ་འདི་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡིནདུཞུ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག སྙན་ངག་རྒྱུན་ཆགས ། སྔགས་པར་འོས་པའི་ 
རབ་བྱེད ། གང་གི་སྲིད་གསུམ་མ ། རིན་ཆེན་དཔའ་ཤི་ལ་སྤྲིང་པ ། ཆང་ལ་སྔགས་པའི་ 
རབ་བྱེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ། ཆས ཀྱི་རེས་སྐ་པའྡི་ཏ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་དབུས་ 
གཙང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག གཟའ་ལྔ། ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར ] དུས་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས ། གདོང་མའི་དུས་གསར་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས ། རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཐུན་པར་ངེས་པ ། དྷྲུ་བ་གཉིས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས ། ལོ་བདག་གི་རྩིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ ] རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
གཙུག་ལག་གི་དེཁོ་ནཉད་རིནཔོ་ཆེའི་སྒྲན་མེཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བལྟམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་རྩིས ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞེངས་པའི་ 
གསལ་བྱེད་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ ། ཆོས་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། ཚོགས་ 
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གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པ | དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་བཞེངས་ཚུལ་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འོངས་ཞེས་པ ། གསུང་རབ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཐུགས་ནི་ཞེས་པ ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ། ཡང་ཆོས་བཞེངས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཞེས་པ ། ཆོས་བཞེངས་པའི་མཚོན་ 
ཕྱིད་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ། བྲག་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ 
བཞུགས, ། ཁྱོན ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དུ་ 
ཡབ་སྲས་གོང་མ་བཞི་དང་འཕགས་པ་རང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཕྱེད་ཡན་རྫོགས་འཚམས་སུ་ 
དུས་འཁྲུགས་ལངས་པའི་དེ་ལྷག་རྣམས་སྣར་ཐང་ཆུ་མིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ལ་ལུང་ཉན་པར་ཡོད་པ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གཉན་ཕུ་བ་ཀུན་ 
རྡོར། འཇམ་སྐྱ་པ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཞང་སྟོན་པ་སོགས་ཁ་ཡར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུང་ཚང་ 
བར་ཡོད་པའི་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཚང་མར་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁར་ཆེན་ 
སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 


གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་རྣམ་མགོན་དྲི་མེད་སྡེ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ 
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ཆུབ་དབང་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ 
ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བརྟན་དར། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱབ་བདག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
འཕེལ། དེས་བདག་ཝ་གིནྡྲ་ལའོ།། ལྟ །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་འཕྲོས་ 
དོན། རང་གཞན་གྱི་བཟང་རྟོག་སྤེལ་བ་ཅུང་ཟད་བྲིའོ། །དེ་ཡང་རྫོངཔ་དང་། ངོར་པ་སྤྱི་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་དུ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། དབབུས་པ་རིན་རྒྱལ་གཉིས་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགོན་གནས་ཀུན་ཏུ་མངགས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ། ལུང་ཡོད་པ་ཀུན་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ། གླེགས་བམ་དང་དཔེ་ལུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་སོ། །ཞེས་གྲགས་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ 
ཉིད། ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དུ་མ་འདུས་པ་ཕྱིས་སུ། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སླར་རྙེད་པ་རྣམས་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ནི། ཞང་དཀོན་དཔལ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པས། གླེགས་བམ་དང་ 
དཔེ་ལུང་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
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དིང ~~ ˆ 


སྟེ ཡེ་དམ་གཞོན་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་ལས་༼ད ས༽། ཨཱ་ད་མགོན་ཚུལ་དྭངས་སྲས་ 
༼རྩེ༽། བར་མའི་དང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །བསོད་སེང་དཔལ་རྒྱལ་གཞོན་བཟང་ ༼རྗི༽། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ 
བླ་མ་གསུམ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ། དེའང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ། བྱང་ཆེན 
པ་གཞོན་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་མོ། ཌྗེ་རྩེ་མོའི་བཀའ་འབུམ་བླ་མ་དྲུག་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ། བླ་མ 
ཨ་མོ་གྷ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། དྭངས་མ་བ 
བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། སྲས་ཀུན་རིན་ཏེ་དྲུག་གོ །ཇྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཟླ་མ་བཅུ 
གཅིག་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ། བར་མའི་ཨ་མོ་ལྷ། བླ་མ་དམ་པ། གཞོན་ནུ་མགོན། གཞོན་ 
ཚུལ། བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། བཀའ་བཅུ་གཞོན་ནུ 
སེང་གེ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་མུས་སྲད་པ་རང་གི་ཡི་གེར་གཟིགས། འདིར་ནི་གང་ལས་བླངས་པའི་བརྒྱུད་པའི 
རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟི། ཐོག་མར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལ། ཨ་ཡི་རྟགས་ 
ཅན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བརྟག་གཉིས་བཀའ་འགྲེལ། བརྟག་གཉིས་བསྡུས་དོན། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིཟིན་བྲིས་ལེ་འགྲེལ། བསྡུས་ 
དོན། རྟོག་བདུན་ཊི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། གན་པ་སྟོན 
དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡ 
རྗེ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
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ླ_ིང་་ 3 ------ 


༧༤ ༤ & 


་་ 


འོག་ནས་གསལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་རྗེབླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ། ཁི་ཡིག་ 
གི་རྟགས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་བསྟོད་པ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མ། རྒྱུད 
སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ། གུར་གྱི་ཐོ་ཡིག གུར་གྱི་བཤད་པའི་ཆིངས། མངོན་བྱུང་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ། གདན་གྱི་རྣམ་དག གུར་གྱི་ཨཱནྡཱི་འི་མན་ངག ཀྱེ་རྡོརམཚོསྐྱེས་ཀྱི་ལོ 
རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། མཚོ་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། གླུའི་བཤད་ 


རྟོགས་མཚོ་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ས་བཅད། མཚོ་སྐྱེས་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་ 


པ། རྩའི་མངོན་ 


བཅད་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ 


, སྦྱིནབསྲེག་གི་ཐོ་ཡིག སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྣམ་བཤད། རོ་སྲེག་གི་ཐོ་ཡིག གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ཀྱི་ཐོ་ཡིག གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བླ་ 
མའི་གསུང་གནང་བ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་མན་ངག (ཨོཾ་ལ་ 
འི་བསྡུས་དོན། ཨོ་ལ་པ་ཏི་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྔགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་མན་ 


༨ ༽ 


ངག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱང་། ཕུར་པའི་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ། བཟླས་ 


འི 
༨ 
པ་ཏ 


པའི་མན་ངག བསྙེན་ཕུར་བཅའ་བའི་མན་ངག གདོན་འདུལ་བའི་མན་ངག སངས་རྒྱས་ 


. ལ་བཅངས་ཀྱི་མན་ངག སྒྲོན་མའི་དབང་ཆོག་གི་བསྡུས་དོན། སེང་གེའི་སྒྲའི་བསྙེན་ 


སྒྲུབ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆྫལ་ལ་རྟེན་ཏེ་གཟུངས་སྒྲབ་པ། ལྷ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྨི་ 
འཁོར། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་ 
མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
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པའླི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་སེང་པ། ཐེག་ཆེན་པ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ཁ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ 
ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་བརྟན། འཇམ་གསར། རྗེ་བཙུན་རྒ་ 
ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་ནས་གོང་བཞིན། ཡང་། ཁཱ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ནཱ་རོ་ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དེའི་ཆ་ལག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཚུལ། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། ཚེས་བཅུ། ཚོགས་ 
མཆོད། སྦྱིན་སྲེག མར་མེའི་སྦྱིན་བསྲེག ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེ་ན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་ 
བཅུད་ལེན། ཁོལ་པོ་སྒྲབ་པ། ཁོལ་མོ་སྒྲུབ་པ། པདྨ་པ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ག་ཡིག་གི་ 
བཏགས་ཅན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། འཁོར་ལོའི་ 
རབ་གནས། སྒྲུབ་པའི་མན་ངག རྟེན་སྦ་བ། དབང་བསྡུད། ཉམས་པ་བསྒྲལ་ 


༧༧ ༤ ༤༤ 
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གསགསད༽ད༽ནདའཅདནཞཅདཞདཅདཞདཞཅདཅདཇ༩རེནཅདཞནཞ ཆ༩༈¢<„}§ུ}སསྨས ་ 


ཐབས། རིམས་ནད་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་ 
པདྲི་ཏ། ཤར་པ་གཅེན་ཤེར་འབྱུང་། གཅུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། བྱང་ 
ཆེན་པ་གཞོན་ཚུལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སོ། །་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་ལས་བླངས་ 
པ། ཁི་ཡིག་རྟགས་ཅན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཀྱེ་རྡོར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བཅས་པ། རྒྱུདསྡེ་སྤྱི་རྣམ། བདག་མེད་མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག ཌོ་བྷི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མའི་ཊི་ཀ དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། བདེ་མཆོག་ 
མཆོད་ཕྲེང་། རྣམ་རྒྱལ་རྟོག་པའི་ཊི་ཀ་དང་བསྡུས་དོན། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཡིག་གི་རྟགས་ 
ཅན། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། མཚོ་སྐྱེས་དབང་ཆོག ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ 
སློབ་དཔོན་རང་གི་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྨི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་སྐྱ། བླ་མ་ཨ་མོ་ 


གྷ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཡིག་རྟགས་ཅན་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་བློ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ག་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་ཊི་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ 
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ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པདྷི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །ང་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། མེ་སྦར་ལུགས། བསླུང་བའི་བྱེ་བྲག མཆྫཡ་གྱི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག བྲིས་ 
སྐུའི་ཆོག འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ལས་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། བླ་མ་ 
མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཅ་ཡིག་གི་ 
རྟགས་ཅན། དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྕགས་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུད་ 
ཆུང་གི་བསྡུས་དོན། མདོའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ། རྩང་པ་ཞོ་ར་བ། ལ་རུ་བ། གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་དྭངས་མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཤངས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྲས་ཀུན་རིན། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རྡོར་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་བས་བླ་མ་དྲུག་ལས་ 
བླངས་པའི་བསྐོར་རོ། །ཡང་། ན་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། སཾ་བུ་ཊའིཊཱི་ཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 


ཅན ༧༢༨ 


ྱིབརྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ 
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གའདའིའ༽ན༽ནེནཞནདརཅནེདཅའཞེདིདི ོཇེཅེཅེཅོཅོཅ 


རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དཀོན་རྒྱལ། ཏ་དབེན་ 
ཀུན་རིན། བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོའི་བསྐབས་སོ།། ལྟ །དནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
ལས། འདི་ལ་ཁི་ཡིག་གི་རྟགས་ཀྱང་འཐད་མོད་ཀྱི། དངོས་སྲུ་ཐ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ས་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་མར་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་རང་གི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་ 
མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། རིམ་ 
གསུམ་འཐད་ལྡན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ། གུར་གྱི་ཐིག་གི་གསལ་བྱེད། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་གསལ་ 
བྱེད། རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས། ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ 
ཚུལ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བསྔུས་དོན། ལཱ་ཧི་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་རིམ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱིན་བསྲེག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བ། ཨོ་ལ་པ་ཏི་སྟེ་ལྔ་ལ་ས་བཅད་རེ་རེ། ནག་པོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྤྱི་ཆིངས། དག་ནག་གི་ 
མངོན་རྟོགས། ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། སྦྱང་རྒྱད་སྤྱི་ 
དོན། བསྔུས་དོན། དཔུང་བཟང་གི་མདོ་འགྲེལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཊཱི་ཀ རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག ལས་དང་པོ་པས་ལག་ 
ཏུབླང་བྱའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཡིག་དགུ་ཕྲུགས། སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན། ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་གྱི་མན་ངག ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས། སྡེ་པའི་གྱེས་ 
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མདོ། འཁོན་གྱི་གདུང་རབས། དུས་ཚོད་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཡི་གེ གཟའ་སྐར་འཕྲོ་མི་ 
འཕྲད་ཀྱི་རྩིས། ག་རིངས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩིས་དུར་དུ་བཏང་བའི་. རྡོརེགདནབླ་བངགི་ཕྱག་དཔེལ་མེད་ཡི་ 
གེ གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པའི་མགུར། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ 
གྱི་མགུར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྙུན་གསོ་བའི་ལན་གྱི་མགུར། ཆོག་པ་དྲུག་གི་ 
མགུར། གནས་བསྐོར་བ་ལ་གདམས་པ། རྨི་ལམ་ཉམས་ལེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར། ཕྱག་རྒྱ་ 
མགུར། ཚལ་པ་བཅུའི་མགུར། རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་བའི་མགུར། ཉམས་དབྱངས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཁི་ཡིག་རྟགས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྨི་ 
ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ 
ཆེན་པ་སོགས། ཡང་ཐ་ཡིག་རྟགས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ས་པའཏྨི་ཏ། དམར་ 
ཆོས་རྒྱལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
འབྲིང་པོ། ལྟོས་པའི་འབྲིང་པོ། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས། ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ལས་བཅུ། རྩ་དབུ་མ། ཨརྒའི་ཆོ་ 
ག གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ། སྒྲོལ་མ་སྤྱི་སྒྲུབ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་མཆིམས་ཆོས་སེང་ལ་ 
གནང་བ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ། དོན་ལྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་པདྨི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 


རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ 
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གག ག་ག་ཾ་ཾཾཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾིཾིཁཁུྗུྔུྔུྔུྔྤྔྲྤྦཁྦླྣ|ྣཀ|ྣ|ཇཇོཙཙ རོ ངོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། གུར་རྒྱན། གུར་གྱི་བསྡུས་དོན། རྣམ་འཇོམས་ 
ྱི་རྒྱད་བཤད་ལོ་ཆེན་ལུགས། དེའི་ས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི།རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ས་ 
པི་ཏ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱའོ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་དམ་ 
པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀཱ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ 
གསུམ་རིག་གཏད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་ 
དོན། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྡུས་དོན། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བར་འདི་དཔྱད་དོ། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ 
མགོན། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀི་ཡིག་གི་རྟགས་ 
ཅན། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་ཐབས། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཊི་ཀ ཚེས་བཅུའི་ 
མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བར་འདི་དཔྱད་དོ། །བླ་མ་ཨ་ 
མོ་གྷ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁེ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ས་ 
སྐྱ་པར་ཆེན། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁི་འདུག་ཀྱང་ 
ཁི་གོང་དུ་སོང་བས་ཁེ་འཐད་དོ། །ཁཱི་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན་སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བར་འདི་སླར་དཔྱད་དོ། །མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ 
པ་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་བཟང་པོ་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ 
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ླ_ ྣཾྣཾིཾཾཾྣཾསནགན?ླྱ༡ུ ུ་ུཾ་ ~~ --------------~- 


ནོ། །ཌཱ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། སྒྲོལ་མ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས། བསྟོད་པ་ 
འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། མཆིམས་ཆོས་ 
སེང་། མཆིམས་བློ་བརྟན། འཇམ་གསར། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ མཁན་པོ་བསོད་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཁུ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག དེའི་བཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པྱའི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་ 
མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ག་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། དྲིལ་བུ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་ 
པ་གཞོན་ནུ། བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ང་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ། ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
རྒྱལ། གཞོན་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཅ་ཡིག་གི་རྟགས་ 
ཅན། དོན་ཞགས་ལག་ལེན། མཉྫལ་བྱ་ཚུལ། བསྲུང་འཁོར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པདྷི་ཏ། རྩང་པོ་ཞོ་ར། ལ་རུ་བ། གྲགས་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་དྭངས་མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཆ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྲི་ཏ། ཤངས་པ་བསོད་རིན། སློབ་དཔོན་གཟུངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
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རྣམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཇ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། སྒྲོལ་ 
མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ ཆེ། ས་ པདྤི་ ཏ། ཤེར་འབྱུང་། ཡེ་ 
རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚོན། མཁན་ཆེན་ 
ཤེསརྡོར་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཉ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག རབ་གནས་དོན་ 
གསལ། གཏོར་མ་ བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་རྣམས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པའྷི་ 
ཏ། མདོ་སཱེ་ དཔལ། འཇམ ་སྐྱའོ། །བླ་ མ་ དཔལ '་ལྡན་པ། པ། མཁན་ ཆེན་ཤེས་རྡོ་ རྡར་ ནས ་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཏ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན། རྡོརེ་འབྱུང་བའི་ིཀའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་པའྷི་ ཏ། འཕགས་ པ་ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། སྤྲུཁུང་ པ། ཞང་ དཀོན་ དཔལ། སློབ་ དཔོན་ རིན་ 
ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ པོ་དཔལ། རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་ མེད། མཁན་ ཆེན་ཤེས་རྡོ་ རྡོར་ནས་ གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཐ་ཡིག་གི་རྟགས་ཅན་ནི་གོང་དུ་སོང་ལ། ད་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ཡིག་གི་རྟགས་ 
ཅན་ཀྱེ་རྡོར་ བསྟོད་པ་ དརཱ་ཀ དུས ་མཐའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ བདུད་རྩི། བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ཚིགས་སྲ་ 
བཅད་པ་བདུན་རྣམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ ནི། རྗེ བཙུན་གྲགས་པ། ས་ སྐྱ་པར་ ཆེན། ཆོས་ རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། ཅོག་རོ་སྟོན་གཞོན། ཆོས་བརྩོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་ ནས་ གོང་ བཞིན་ཏེ ཏེ ྷེལར་རྗེ་བཅུན དཀར་པོ པོ་རྣམས་བ གསུམ་ གྱི་བཀའ་ འབུམ། ¦ བླམ་ མ་ 


ལུང་བླངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་འདུས། དེ་ལ་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། ། རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལས། འཇམ་དབྱངས་ས་པའྟི་ཏ་ 
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བཀའ་འབུམ་རྣམས་ནི། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་བཅས་ནས། བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་བྱུང་། དེ་ 
ནས། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་རིགས་གཏེར། རང་འགྲེལ་ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ས་པའྩི་ཏ་ཆེན་ 
པོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ འུ་ཡུག་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་ 
མཚན། པང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བརྩོན་ 
འགྲུས་དཔལ། དཀོན་མཆོག་གྲགས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཔལ། ས་བཟང་འཕགས་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཡང་ས་པདྨི་ 
ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཀུན་བཟང་། ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུནྡྷ་ཤྲི བླ་མ་ཀུན་བཟང་། བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་འདི་རྣམས་ལའང་ཡིག་ཆ་ཡོད་ 
མེད། མཚུངས་མི་མཚུངས་སོགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདུག་པར། སླར་ཞིབ་དཔྱོད་ 
རིགས་ཤིང་། མདོར་ན་ས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བཀའ་འབུམ་བརྒྱུད་ལུགས་ཁོག་གཅིག་ལས་ 


353 


གའི ཾ)ཾ ིྫིྫིེ་ 
གྱེས་ཚུལ། རང་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྒྱི་ཆུ་བའི་ལུགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རྗེ་བཙུན་མུས་ 
སྲད་པ་སོགས་དང་། ངོར་ལུགས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ངོར་ཆེན་སོགས་སོ། །འོ་ན་བྲག་ཐོག་གསན་ཡིག་སོགས་ལས། གཉན་ཕུབ་ཀུན་ 
རྡོར་དང་། ས་བཟང་པར་ཆེན་སོགས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་དོན་མེད་དོ་ཤེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
མུས་སྲད་པས་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་མཛད་ཀྱི། མ་ངེས་པ་གཞན་ཡང་། ལུང་ 
རྒྱུན་ཡོད་ལ་རྟགས་མེད་པ་མང་དུ་འདུག་པས། དེ་དག་ལས་ས་བཟང་སོགས་བརྒྱུད་པའང་ 
ཡོད་ཐང་བས། ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ན། བླ་མ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
བཞི་རྣམས་དང་། སླར་བརྒྱུད་པ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་པར་ཆེན་ཉིད་ལ་འདབས་ནས་ཞུས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། དེ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རབ་འབྱམས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་པར་ཆེན་ལ་བདག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས། ཡང་ལུགས་གཅིག་ 
ལ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་དབང་། སྔགས་འཆང་ཚེ་བཀྲས། རབ་འབྱམས་དཔལ་གྲུབ་བོ། ། 
ཤེས་དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ན་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་དང་འདིར་ཡང་མཐུན་ 
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པགགིའནེྨའནེནའ༽ནེནདནདནའནདའདནདནདདོདནཞནཉཤནཿ༅ཆཅཆཚནསཔམསྣསམསྣ༥  ་ང་ྒ༄ཨབ 


༨ 


ནོ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་ཞུས་པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ 
ཐབས། རྣམ་འཇོམས་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ། གང་ཞིག་ཤིང་དབང་། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་གསལ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་འགྲེལ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆྫལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨྫྲའི་ཚིགས་བཅད། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་སྒྲབ་ཐབས། ཉིན 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་གཏོར་མའི་རིམ་པ། ཚོགས་བདག་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤཱི་ལ་མངྒ་ལ་པཱ་དང་། དེས་བདག་ 
གོ །བླ་མ་པར་ཆེན་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གསན་དུས། བདག་ནི་ 
ཉི་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པའི་ཐིག་རྩ་དང་གཟུངས་འབུལ་བ་དང་ 
ཐུག་པས་སྐལ་བ་མི་བཟང་བར་གྱུར་ཏོ།། པ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ནས་ལུང་འཕྲན་བུའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་ 
ནག་མ་གོང་དུ་བྲིས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་འཁོར་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། རིན་ཆེན་སེང་གི 
དཔལ། བྲག་ཐོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་རིམ་པར། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ 
པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཡར་ 
འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། གསུམ་ལྡན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
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ླ_ང_་ཾ་ཤ _ _ ཀཾ _--~------- 
ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། །ཆོས་འཕྲེང་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཆབ་རྡོརྗེ་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་ 
གོ | མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཞུས་བརྒྱུད་པ་འོག་ནའོ། །ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་འབྲས་སྐབས་ནའོ། རྔོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ 
དབང་། ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། བྱམས་པ། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་པར་ཆེན་ཞབས། དེས་བདག་ 
གྒོ །སྒྲོལ་མ་མརླལ་བཞི་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་ 
བ། ཁང་ཀ་མ་བ། ལུམ་པ། ཆུ་མིག་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་དཀོན་ 
མཆོག་གྲགས། མཁན་པོ་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནྣམས་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བར་འདིར་གསུམ་ཙམ་མ་ 
རྙེད། དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
པར་ཆེན་པྲུར་ཞབས། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ། རོང་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། བཀའ་དྲིན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་ 
མིང་ལའོ། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་ལ་ཐོབ་བོ།། པ །སྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་ 
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དཔག་མེད་དམར་པོ་ལྷ་དགུའི་མངོན་དཀྱིལ་དཔེ་ཚན་གཅིག་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ཨུ་རྒྱ 
རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་སྦྱིན། དེས་བདག་གོ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར 
གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩི་རོལ་མཚོའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ནས་རིམ་པར། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཀའ་བཅུ་བ 
མཆོག་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ །དག་ལཱན་སྙེ་མ་ནི་རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ནའོ། །མགོན་པོ་རྣམ 
རོལ་མགོན་པོད་ནའོ།། ༈ བྲག་ཐོག་པའི་གྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ལུང་བརྒྱུད་ལམ་འབྲས་༼] བློ 
གྲོས་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བཀའ་དྲིན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། །དེས་བདག་གོ །༽ ༼° བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བསྟན་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། ། 
༽བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་བཞི་ཙམ་ནས་ལུང་ 
ཡང་མེད་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་བརྒྱུད་པ 
ནི། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ། དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་ 
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པགིགནེནིན༽ན༽ན༽ནགནཞནག༽ག༽ག༽ས༽ས༡སཅྦཅྦཅྤཅྨཅྣཚཙཚཔཚྨའྨཔྨཔ ངྲ་ཀྗྲྐྟྟ 


གྲོས། དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ། ཀུན་དགའ་བརྟན་དར། ཁྱབ་བདག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
འཕེལ། དེས་བདག་ངག་མིང་ལའོ། །དེས་བདག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་གོ །ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། བརྒྱདཔ་གོང་དང་འདྲ་ཚོད་ལས་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན་ལ་གསན། དེས་བདག་ལའོ། ། རྣམ་ 
བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་དཔུང་གཉེན། ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་ 
སྣང་བ་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག སྐབས་འདིར་ 
འབྲེལ་བས་བསྟོད་འབུམ་ཞབས་བཏགས་མ། གུར་གྱི་མདོས་ཆོག ཞལ་གྱི་མདོས་ཆོག པུ་ 
ཏྲའི་མདོས་ཆོག, གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། རྒྱུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞི། པུ་ཏྲ་བཅས་པའི་འཆམས་ཡིག བ ད་པ་འོག་དང་འདྲ་ཚོད་ལས་བདག་གི་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་ཀུན་བཟང་དབང་འདུད་ལ་གསན། དེས་བདག་ལ། གཏོར་མ་ཞི་དྲག་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། གུར་ 
མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ། ཞལ་གདམས་བཅའ་ཡིག་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ ླ་མརིནཆེན་རྒྱ་མཚལ་ཞུས།ཉི་གླངརྡརྗེ་འཆང་ལ་གསན་འདུགབསྐུར་ཆོག ལམ་འབྲས་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གང་གི་བློ་གྲོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ནས་བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་ 
རོ། །འབྲི་ཁྲུང་མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་..སྲར་ཞྭ་ཕྲེང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣམ་དག་དབོན་མཛད་པ་ 
པོ། མཁྱེན་བརྩེ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ །མཁའ་སྤྱོད་ 
གསོལ་འདེབས། འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ། ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
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དངི ༅_ཚི ཚ༦ཚཀླཁ༧4^4ཟིཟླཟླ་3ག་ླས༼| ~~ 
ལ་བསྟོད་པ་..སླར་ཞུ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ངོ་མཚར་གཏེར་མཛོད་དང་། ཏྲི་ལན་རྨོངས་པའི་ 
མུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ཐུགས་སྲས་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། དེས་བདག་གོ །ཡང་རྣམ་པར་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བརྒྱུད་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་བྱང་དབང་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་དང་། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ །བརྩེ་བ་ཅན། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མ། ཚངས་ 
གཙུག་མ། ཚངས་སྤྱོད་མ། སྲིད་བསྒྲལ་མ། ཆོས་རྒྱལ་མ། གང་གི་བློ་གྲོས། ལེགས་རྒྱུ་ 
དགེ་ཚོགས། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བླ། ཕུན་ཚོགས་བསླབ་གསུམ། རྒྱལ་.བདག་གིབླ་མས་དཀོན 
རིག ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས། ཐོས་བརྒྱ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
མ། བདག་ནི་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས། མཚན་ བདག་གྱི་བ་མ་སྦྱིན་པའི་དྲང་།དེའི་དྲུང 
དུ། བརྗོད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས། སྒྲོལ་མ་རྩ་གཅིག་ལྷ་མོ་ལ་གུས་གསོལ་གདབ་བཅས། ལམ་ 
རྒདལྟརཡིནའདྲབས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དྲང་བདག་གིས་ཐོབ། ལམ་འབྲས་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། ནོར་རྒྱུན་མ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
ཞུས་པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། ཚེ་མདོ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་གསུམ་ཡོད་ 
པ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྤར་མ་ནས་སོ། །བདག་གི་བླ་མས་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པའི་དྲུང་དུ་གསན། དེའི་དྲུང་བདག་ 
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ྗཔི༢ེིེོོིེིོ  ་«ྲ་༤ 
གིས་ཐོབ། བྱམས་སྨོན། བདག་བསྟོད་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
བསྟོད་པ་བཀའ་འབུམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྷག་རྣམས་བླ་མ་ཨཱ་རྒྱནརྒྱལ་པོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་སྦྱིན། བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ 
ལོ། །དེ་གཉིས་ལས། རྟགས་མེད་པ་ཏི་གླིང་རྗེ་དང་ ༼ཿ པའི་༽རྟགས་ཅན་ཀུན་བཟང་རྩེ་པར་ 
ཆེན་ནོ། །འདི་དག་གི་ལུང་རྒྱུན་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཧ་ཅང་དར་པོ་ཆེ་བཤིས་བྲིས་པས་མ་ལང་བ་ 
བསྡས་སྐྱན་དུ་སོང་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་རྙེད་པ་འདྲའོ། པ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ངང་དབབེར་མེད་པཉི་མགླིང་པརྡོརྗ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་པུསྟ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་སྐོར་དང་། བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྐོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། བླ་མ་སྤྱི་ལ་ 
ནི། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་མང་འདུས་གཟུངས། ལམ་འབྲས། བླ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་ 
མའི་བླ་གཟུངས། གཉན་མགོན་བླ་གཟུངས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། བསྙེན་རྫོགས་བླ་ 
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གཟུངས། རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་བཅས་པའི་བླ་གཟུངས། བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་བཤག་དང་བཅས་པ། ཞང་དཀོན་དཔལ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་ཆོས་གླིང་པའི་སྐུ་བསྟོད། བླ་མ་གླིང་སྟོད་པའི་སྐུ་བསྟོད། བླ་མ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་པའི་སྐུ་བསྟོད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པའི་སྐུ་བསྟོད། བླ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་བསྟོད། ཡང་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བསྟོད། བླ་མ་སྣང་གསལ་བའི་སྐུ་བསྟོད། བླ་མ་ 
མཁན་གྲི་སྐུ་བསྟོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བླ་གྲསཀྱི་སྐུ་བསྟོད། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ 
བསྟོད། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད། བླ་མ་པར་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ 
ལ་བསྐུལ་བ། ལམ་འབྲས་གསོལ་འདེབས་འདོན་ལུགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། ཡོ་ག་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་ 
བཞིའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཀྱེ་དོར་བུམ་པ་བཅུའི་སྒྲབ་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་འཇུག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས། ཡང་ཟིན་བྲིས་ 
གཅིག དུས་འཁོར་དབང་བདུན་ཟིན་བྲིས། དཀའ་གནས་ཐཟིན་བྲིས། དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ། དུས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཆོག གསང་འདུས་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། གསང་འདུས་མཆོད་འཕྲེང་། ས་ལུགས་ཕུར་པའི་དཀའ་གནད། གཤེད་དམར་གྱི་ 
མཆོད་ཕྲེང་ཟིན་བྲིས། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་ཐིག་རྩ་ཟིན་ 
བྲིས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་ཐོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་རྩ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
དྲུག་ཐིག་རྩའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོར་དབྱིངས་ཟིན་བྲིས། རྡོར་དབྱིངས་སློབ་མ་རྗེས་ 
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འཛིན། ཀུན་རིག་ཟིན་བྲིས། ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ས་གཟུངས། ཀུན་རིག་མདུན་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པ། དཔལ་མཆོག་བུམ་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གསུམ་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ཐིག་རྩ་འཁྲུལ་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་ལེགས་པའི་ཆ་བསགས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ལམ་འབྲས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ། ཁྲིད་ཚུལ་ཐུན་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། ལམ་བརྒྱུད་ལྟར་ཡིན་འདྲ་ 
བས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དུང་དུ་ལམ་འབྲས་སྐབས་ཐོབ། ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས། ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ 
པ་རབ་གསལ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། ཀྱེ་རྡོར་དང་གུར་ཞལ་གྱི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ 
སྲེག ཀྱེ་རྡོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། རབ་གནས་སྭ་གོན་ཟིན་བྲིས། ཀྱེ་ 
རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་རེ་མའི་ཆོག་ཁྲིགས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ 
བྲིས། ལས་བཞི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། བདག་གི་བླ་མས་ཀུན་བཟང་ 
དབང་འདུད་དྲུང་དུ་གསན། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཐོབ། རྣམ་སྲས་གཏོར་ཆོག ཚོགས་བདག་གཏོར་ 
ཆོག ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆལ་གསལ་བྱེད། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆོག་ཁྲིགས། ཀླུ་ 
གཏོར། ཕྱག་ལེན་སྡོམ་ཚིག་ཉེར་མཁོ་ལ། ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ། རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་བ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གྱི་དག་པ། ཞུ་འབུལ་གྱི་ཕྱག་ 
གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད། ཟོར་གྱི་འཆམས་ཡིག འཆམས་ལོག ཚེས་བྱཅུའི་འཆམས་ 
ཡིག གཏོར་སྐྱོང་། གཏོར་ཆེན། དུས་རིམ། ཚུལ་ཆོས། སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ 
བསྐང་གསོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལ། ཐར་ 
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པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕན་པ་གནས་ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་ 
དང་། མངོན་མཐོར་གནས་བྱེད་དེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སུན་འབྱིན་ཇི་ 
སྙེད་པ། ཁེངས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱུངས་པའི་གདམས་ཡིག་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག་གི་རྣམ་བཤད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་གདམས་བཅའ་ཡིག་ 
འཆད་ཐབས། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་བསྡུས་དོན། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ། ཐོབ་ཡིག་སྲེག་བཅད་བརྡར་བ་གསེར་གྱི་འབུམ་ཆུང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
མན་ངག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་བྱེད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ས་ 
གཞུང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཀྱི་རྡོར་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་སྤྱིའི་ 
ཆིངས། ངེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩའི་འགྲེལ་པ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ 
འབེལ་གཏམ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ 
གི་བླང་དོར་ཉེར་མཁོ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ཕྲན་བུ། ཞུ་ཕྲིན་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་ 
རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད། ས་ལུགས་དང་ངོར་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་ཡང་ལན་ཆེས་ 
གསང་བའི་ཡང་ལན། རྨོག་ཅོག་པའི་ཞུ་ལན། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་དོགས་སློང་། རང་ 
གཞན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཉི་ཤུ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་དྲན་བསྐུལ་རྣམས་ལ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར། རང་ལྟོས་བླ་མ། གོ་བྱུང་རིག་བྱུང་། མཚུངས་མེད་སྐྱོབ་ 
པ། བླ་མ་བདུན་པ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད། ཤོག་རིལ་ལས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ལཱ་ 
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པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ཟིན་བྲིས། བསྟན་རྩིས་པདྨའི་བཅུད་འདུས། སྲིད་པའི་བཤད་ 
པ། རྩིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ། དཀར་མྱང་བལ་རྩིས། རྩིས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་རྣམ་གཞག ཟླ་ཤེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དཔྱིད་ར་ལུགས་ 
གཅིག་བསྒྲབས་པས་ནག་རྩིས་སུན་འབྱིན། གཟའ་སྟོང་འཇུག གཟའ་འཛིན་འགྲེལ་པའོ། ། 
_ གསུམ་པ་ནི། བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད། འཕྲང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ལ་གདམས་པ་རྣམ་དག་ལྕེ་རུས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། །ད་དུང་ 
བཀའ་འབུམ་ཁ་འཐོར་བྱ་རེད་ན་ས་བཅད་ཀྱི་དོན་དང་བསྟུན་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ།། རྟ །ས་ 
སྐྱ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། དེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས། ཉི་མ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བསྒྲིགས་པའི་པུསྟ་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་བཀླག་པ་བྱུང་འདུག་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་ཐུག་ཕྱིན་ངལ་བ་ལས་དོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན 
ལས། འཁོན་རིགས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་གྷ་དྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱིསྒོ་སྐྱོང་། འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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ཆེན་པོས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྲུལ་པར་ 
བསྟན་པས་བསྟན་སྲུངས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ། ལ་ལ་དག་རྒྱལ་འགོང་མོ་ 
གདོན་མོ་གདོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མང་བཏགས་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ 
ནི། སྐྱབས་སྡོམ་འཇིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པར་མངོན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
ཚུལ་ལེའུ་དྲུག་པར་གསལ་ལོ། །དཀར་ཆག་གི་འགོར། ན་མཿ སང་གུ་རུ་པཱ་དཱ་ 
ཡ། ནས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཞེས་པའི་མཐའ་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཞལ་བྱང་དང་། འགོར་ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོ་རྩེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
མཐའ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཐོག་མཐའི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །འགོར་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་ནི། མཆྫལ་ཟུར་དྲུག་འཁོར་ལོ་བྲི་ནས་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
རྫོགས་མཐའ་ཅན། འགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་མལ་ཆ་ནོར་རྫས་ 
བསྲུང་བར་ནས། ནོར་རྫས་བསྲུང་བའི་ཆོ་གའོ་མཐའ་ཅན། འགོར་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ནས་གསང་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་དང་པོར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྙན་སྔགས་དང་། སྔགས་རིང་གཉིས་ཀནས། དེ་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་ཅན། འགོར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་ 
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བླཟས་ནས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མན་ངག་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བགེགས་ལ་བྱེད་ན་ཡང་ནས། ཕོ་ 
རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པའོ་མཐའ་ཅན། འགོར་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆོད་པ་ 
བཤམས་པ་ནས། ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་བླ་མ་གོང་མའི་ཡི་གེ་མཐའ་ཅན། འགོར་འཇམ་ཞིང་ 
ཅན། འགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
ནས། ཡོད་པས་གཟབས་ལ་བྱའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་བསྙེན་པ་ཡང་། དང་ 
པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ནས། མིའི་ཁུ་བ། སྒྲ་སྙན་གྱི་རྫས་རྫོགས་སོ། །མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་ 
དང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ནས། ལས་ 
རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་ལས་བཙལ་ལོ། །མཐའ་ཅན། འགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ། སྤྱིར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བྱས་ན་རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས་སོ། །མཐའ་ཅན། འགོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཀྱ་རྡ་རྗེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། ནས། བརྗེད་པར་དོགས་ནས་དཀར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ད་ བཱ་ག་ནན་ཡ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ། ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 
གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ན་མཿ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་གི་ལས་ནས། མི་མང་ལ་མ་སྤེལ་གསུང་ངོ་། །མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་དང་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་མམ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ནས། སྙིང་ཁོས་ 
མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས་མཐའ་ཅན། འགོར། ན་མོ་གུ་རུ། བསྒྲུབ་པ་པོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
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འཁོལ་ཞིང་། ནས། མན་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་ 
མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་མཆོད་དང་བསྟེན། ནས། བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་དག་པར་བྲིས་པའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་འདི་ལ་གཉིས་ལ། ནས། རྩུབ་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར་ལས་སྔ་མ་བྱས་ནས། ལས་མཇུག་མནན་པ་ནི། ནས། གནས་གསུམ་ 
བསྲུངས་ནས་བདེ་བར་དཔྱད་དོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཤིན་ཏུ་ཆྩབ་པའི་བསྒྲབ་ལུགས་ 
ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནས། རྩུབ་པར་བསྒྲབ་པའོ། །གསང་ངོ་། །རྫོགས་སོ། ། 
མཐའ་ཅན།། ༈ །འགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་པའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག ནས། བློ་གྲོས་སེང་གེས་ 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར། ནས། གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཆེར་བྱ་དགོས་གསུང་། མཐའ་ 
ཅན། འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ། དྷརྨ་པཱ་ 
ལ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ། འབྲོམ་ཇོ་སྲས། དཔལ་བཅཙེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 


2 ༤ རལ རང 


ནས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མངའ་ 
བདག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ། རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐུ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་སྩལ་ལོ། །ཡང་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་བཛྲ། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ། འབྲོམ་ཇོ་སྲས། ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། མན་འདྲའོ།། ༈ །གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་པ་སྲུང་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ་ 
ལ་བཀའ་བབས་པ་གཉན་ཆེན་བས་བཀའ་ཆེས་དམ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྦས་པའི་མགོན་ 
པོ་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྦས་པའི་མགོན་པོའམ། དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་མི་བཞེངས། རེ་གཉིས་བྱུང་བ་དགཀྱང་ 
ཡེ་མི་སྟོན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་གཅེས་པར་མཛད་པ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
གནད་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་སྙན་བརྒྱུད་དང་པོ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། གཉིས་པ་གདམས་པ་ 


368 
 གག་ཾྨཾྨཾིཾ་ཾུྱུྱྐྤྐྣཇའཨཇཕཛཕཁཇཁཛེོ 
དངོས་གཞི། གསུམ་པ་བླ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་འགྲིག་པ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ ` 
ཡིག་བཅའ་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལས། དྲག་པོ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ 
ཆོ་ག་ཡི། །ཕྱག་ནི་ཐོད་པ་བསྣམས་པར་སྒོམ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དཔལ་མགོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། པའྲི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུ་ས་ལི་ཆེན་མོ་སོགས་པཊ་གྲུབ་དུ་མའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ 
གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་གཉིས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཚུལ་ལེའུ་དྲུག་པར་གསལ། ལུང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། འགོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་དྷ་ནན་ནཱ་མ། ནས། པདྱི་ཏ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། ལོནཱཱ་བ་གཉན་དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནས། ས་མ་པ་ཐའི་མན་ངག་གོ །མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་ 
གཉན་ལ་དབུས་ཕྲུག་ཕུར་པ་དར་གྱིས་ཞུས། ནས། སྔགས་དག་པར་བཟླས་སོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ལ་ན་མོ་ཁྱད་པར་གཏོར་མ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལོགས་ 
པའི། ནས། དགེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཨཱ་པ་དེ་ཤའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཨོཾ་སྭསྟི་ 
སིྡྷཾ། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བསད་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིགས་ལ། ནས། ལས་ 
སྒྲིགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་གལ་ཆེ། མཐའ་ཅན། འགོར། སྒྲབ་པའི་དུས་སྲ་ 
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ངང ཀཀ ---~- 
སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནས། གོས་བརྡབ་སྨོད་མོ་བརྗོད་དོ། །མཐའ་ 
. ཅན། འགོར། སིདྡྷིའི་ཞལ་གདམས་འདི་ལ་དོན་དྲུག་ཏེ། ནས། འདི་ལ་ཡི་གེ་མེད་བཀའ་ 
དམ་པོ་ཡོད་དོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། དེ་ནས་སྔགས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཐུགས་ 
སྟོང་བཟླས་ནས། བློ་ཁེལ་བ་ནི་འགོ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ལ་ན་ 
མོ། གཉིས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུན་དང་། ནས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གོ །མཐའ་ 
ཅན། འགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའི་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ནི། ནས། སྤོས་སྦྱོར་གྱི་ 
མན་ངག་ཨཱ་པ་དེ་ཤའོ། །རབ་ཏུ་གསང་ངོ་། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཱུཛི་ཏེ་ 
ནས། མྱུར་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ལོནཱ་བས་ཁའུ་པ་ལ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ 
ལའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་པོ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཚེས་བརྒྱད་དམ་ནས། བསྙེན་ 
པའི་མན་ངགཨོཾ་ཐི། མཐའ་ཅན། འགོར། འདི་བསྙེན་པའི་བརྟགས་རྫོགས་ནས། སྒྲུབ་པ་ 
ནི། ནས། ཡིག་ཆུང་མི་སྤེལ་གསང་བར་བྱའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ 
ཏུར་མུ་ཁ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་སིདྡྷི་པཱ་དྷ་ནཱ་མ། ནས། ཉེས་པ་གང་སྣང་བཟོད་པར་གསོལ། མཐའ་ 
ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ལ་ན་མོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ དོང་བཞི་པ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་བར་འདོད་པས། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དམ་ནས། བསྟོད་པ་བྱ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། དྷརྨ་པཱལ་ཙ་ཏུར་ 
མུ་ཁའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། མདོག་ནག་བོངས་ཐུང་ནས། སྔགས་ཐུང་གིས་ཕུད་དང་། གཏོར་ 
མ་ཕུལ་བས་འགྲུབ་བོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ལ་ན་མོ། སྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་རྟེན་ 
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དུ་ནི། གྲི་ལྕགས་སོལ་ཆེན། ནས། རྟེན་འཇུགས་པའི་མན་ངག་གོ །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། མངོན་སྤྱོད་བསད་ལས་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོའི་མན་ངག ནས། ནུས་མཐུ་ 
ཡོང་མི་ཡོང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་ལ་ན་མོ། མགོན་པོ་མ་ཆུན་ 
ན། སྔགས་རིགས་བཟློག་ནས་བཟླ། ནས། སུ་བྱུང་བྱུང་ལ་མི་སྦྱིན་གསུང་ངོ་། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ན་མོ། མགོན་པོའི་མན་ངག་ལ། དམིགས་པ་དང་སྔགས་བཟློག་ 
ཏེ། ནས། ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ལ་ན་མོ། དཔལ་མགོན་ 
པོ་གདོང་བཞི་པའི་མན་ངག ལྷ་མོ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བརྒྱུད་པའོ། །མཐའ་ 
ཅན། །འགོར། ཞལ་བཞི་པ་པའྷི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ། གཉན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི། ནས། ཕྱག་དཔེ་གཉིས་མཐུན་པ་ལས་སོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་དང་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། བར་ཆད་ཕྱིར་ 
བཟློག ནས། ཞང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ 
གཏོར་ཆེན་བྱེད་པར་འདོད་པས། ནས། ཞེས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ན་མོ། ལས་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ནས། དྲག་པོའི་ལས་ 
མཐར་བྱ་བའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་དབྱེ་བར་ 
འདོད་པས། ནས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱུད་དེ་ཟབ་བོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། དཔལ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཆགས་སམ། ནས། རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའོའི་མཐའ་ཅན། འགོར་བླ་མ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཆོས་སྐྱོང་འདི་བརྟན་པ་ན། ནས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་མན་ངག་ཨོཾཐི། མཐའ་ 
ཅན། འགོར། དཔལ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ལ་ན་མོ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལེགས་པ་གཏོད་པར། ནས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །མཐའ་ 


ཅན། འགོར། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་མལ་ཆ། ནོར་རྫས་བསྲུང་ 


བར་ནས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནང་བའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་ཐབས་ལ། མི་གྲིར་ཤི་བའི། ནས། གདམས་པ་ 
འདི་ཡོད་ན་ལོག་མཁོན་མི་ཡོང་། ལས་མྱུར་བཀྲ་ཤིས་སོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཙ་ཏུར་ 
མུ་ཁ་ལ་ན་མོ། མ་ཧཱ་བ་ལས་རྟེན་ནས་འདྲེ་མནན་པ། ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་མན་ངག་གོ །མཐའ་ཅན། འགོར། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་སྲེའུ་ 
བསོ་ན། ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངལ་བསྲུངས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནས། བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོཿ ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་གོ །མཐའ་ཅན། འགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་ཚོལ་བའི་མན་ངག་ལ། ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་མན་ངག་གོ །མཐའ་ཅན། འགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ 
སྲིའུ་བསོ་བར་འདོད་པས། བག་ཟན་ལ། ནས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
གོ །མཐའ་ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ན་མོ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་མན་ངག་ 
ལ། ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིའོ་མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱིའོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ན་མོ། དགྲ་བོ་ལ་མཛེ་གཏོང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནས། ད་ནི་དྲག་རབས་བཅད་པར་འདོད་པས་སོགས་དང་། དགྲ་ལ་ 
རིམས་གཏོང་ན་སོགས་དང་། ད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་སོགས་དང་། ད་ནི་དགྲ་བོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཤིག་ན་སོགས་དང་། ད་ནི་བསྐྲད་པའི་ལས་སོགས་དང་། རྡོརྗེ་ནག་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ 
པའི་ལས་ཁ་ཚར་སོགས་དང་། དྲགྲ་བོ་སྨྱོ་བར་འདོད་པའི་མན་ངག་ལ་སོགས་དང་། དབང་ 
དུ་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲ་ཚིལ་ལ་ལིངྒ་སོགས་དང་། ཤམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
སྐོར། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ །མཐའ་ཅན། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ལ་ལར། བླ་མ་ 
གཉན་གྱིའོ་ལྟ་བུ་ཨོཾཐི་དང་། མཆོད་བརྗོད་འདྲ་ཡོད། འགོར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོང་ཟོར་གྱི་ 
ལས། ནས། དགེ་སློང་གཉན་གྱི་བཀའ་བསྲུངས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ན་ 
མོ། གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལས། ནས། བསྐྲད་པའི་ལས་མཐའ་ཐུག་པའོ། །ཨཾ 
ཐི་མཐའ་ཅན། འགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཀརྟ་མ་ལ། ནས། བླ་མ་ 
གཉན་གྱི་གདམས་ངག་ཨོཾཐི་མཐའ་ཅན། འགོར། མནན་པ་བྱ་བར་འདོད་ 
པས། ནས། གཉན་གྱི་མན་ངག་ཨོཾ་ཐི་མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་བསད་སྔགས་ཐུང་བ་ནི། ནས། བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །མཐའ་ 
ཅན། འགོར། ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡེ། ཞིང་སྐྱོང་འདི་ཡི་ནས། བཀའ་རྒྱའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་གཉན་ནོ་དང་། མཆན་བུར། རང་གི་གནས་མི་མཐོང་བའི་ས་ནས། མ་གྲུབ་བར་དུའོ། ། 
མཐའ་ཅན། འགོར་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ། བསྟན་ལ་སྡང་བའི། ནས། ངའི་ནོར་ཁྱེར་ཤོག་ 
བྱས་བསྐུལ་རྦད་བྱའོ། །ཨཾ་ཐི་མཐའ་ཅན། ཐན་འགྱེད་གོང་འོག་འདི་རྣམས་གཤོང་མའི་ 
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སྔགས་བན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལའང་སྣང་ངོ་། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆོག བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལའོ། །དེ་ནི་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། བྲག་ཐོག་པས་བསྒྲིགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། ཁའུ་པ། གོང་མ་ལྔ། བླེན་རོང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། བྲག་ 
ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་དབང་། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀ་ཀུན། བླ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། མས་གོང་ 
བཞིན་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་དབང་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱའི་གསན་ཡིག་ 
ན་མི་སྣང་བས་སོ། །ཞེསཉི་གླིང་རྗེའི་གསུང་ངོ་།། ༈ །དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས། འགོར། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སྲུང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། ནས། བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །མཐའ་ཅན་རྗེས་གནང་ 
འགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ནས། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མཐའ་ཅན། གཏོར་ཆེན་ནི། འགོར། སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཆེན་བྱེད་པར་འདོད་པས། ནས། རྒྱས་ 
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པར་བྱའོ། །མཐའ་ཅན། དུས་གཏོར་ནི། འགོར། བླ་མ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་དུས་བཟང་པའོ། །ནས། གཏོར་མ་མ་ 
ཆག་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐའ་ཅན། རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། ཐེམ་ཡིག་ནི། འགོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀ་ཊ། ནས། སིདྡྷི། ཐོག་མར་ཤྲཱི་དང་ཏེའི་བར་ན་ཡི་གེ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེམ་ཡིག་བསྟན་པའོ། །ཨཾཐི། ཡང་། ཨོཾ་སྭསྟི། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པུ་ཛནྷེ། ནས། ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཐའ་ཅན། རྟེན་གཟུགས་ཤིང་། མཆོད་པ་ནས། ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་ཡིག་སྣ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། མདོས་ཆོག དེ་དག་གི་འགོར་མཆོད་བརྗོད། མཐར་སྦྱར་བྱང་གི་རིས་ཡོད་ 
པ། ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ 
ནི། དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུམྨུ་ཁ་རུ་ 
ནི་དང་། པད་མཉི་མ་རོ་སྟེངས་སུ་དང་། མི་རྟོག་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་སྲིད་གསུམ་ 
གཡོ་དང་། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ་དང་། སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་དང་། མཐུ་ཆེན་སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་དགྲ་དང་། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
མཆེ་བ་ཅན་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཐུགས་དམ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནིེ། ནས། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །ས་མ་པ་ཐ། ཨོཾ་ཐི། མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
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འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁཁའུ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་ཆེན་རོང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག བྲག་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། བྲག་ཐོག་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། བླ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཕྲིན་ལས་པའོ། །གུར་ལྕམ་དྲལ་ལྟར་སྦགས་ 
ཏེ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ནི། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མི་ཉག་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །མཐའ་ 
ཅན། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་ 
པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་ 
རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ་ །ཡང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་བྱང་སེང་པའི་གནས་སྲ། བླ་མ་དམ་པ་དང་། ས་བཟང་.-་ 
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པའང་འདུག གཞན་ཡང་། བརྒྱུད་སྲོལ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། ཡང་གུར་མགོན་ལྷ་གསུམ་སྦགས་ 
བསྒྲབ་ནི། འགོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་གཏོར། ནས། འཕགས་པས་བྲིས་ནས་ཇིམ་གྱིན་ལ་ 
ཕུལ་བའོ་མཐའ་ཅན་དང་། འདིའི་ལུང་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན། རྗེ་བཙུན། པར་ 


ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མནྭ་ཀང་འདྲ་བ་ལས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་འགྱུར་གྱི་ 
མཐའ་ཅན། བསྟོད་འབུམ་ཞབས་བཏགས་མ། གུར་གྱི་མདོས་ཆོག་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བ། མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་ལ་མཁོ་བའི་ཐིག་རྩ་སྨྲས་པོའི་མཐའ་ཅན། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཟུར་འདེབས། ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་ 
པའི་འཆམས་ཡིག་ལག་ལེན་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ་མཐའ་ཅན། དེ་དག་གི་ལུང་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། ཐུགས་སྲས་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀར་སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 
ཤིས། དེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྩལ་ལོ། །གཉན་མགོན་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ཕྲན་ 
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བུ། འགོར། སྭསྟི། ཏཱ་ར་ན་མོ། ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ཚེ་སྤེལ་བ། ནས། སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཨཾ་ཐི་མཐའ་ཅན། འགོར། ཏཱ་ར་ན་མཿ དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི་ཀ་ 
ལ། ནས། ཡོད་པའི་སྐད་ཀྱང་མི་བྱ་བས་གསང་། དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བླ་བྲང་ཕྱག་དཔེ་ནས་ 
བཤུས་པ་ལས་མཆེད། མཐའ་ཅན། འགོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི། ནས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཕོ་བྲང་ཏའི་ཏུའི་ཧྭའི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་མཐའ་ 
ཅན། འགོར། འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ནས། དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་མཐའ་ཅན། བརྒྱུད་པ་གུར་པོད་བཞིན།། །། 
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ན༽༄༅། །ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ལས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་ལ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ལ་པུསྟ་ཀ་རེ་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་གྱི་སྤར་མའི་ 
སྟེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བཀའ་འབུམ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་ 
ས་བཅད་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ། མདོ་སྐོར་ཞེས་པ་ཞལ་གདམས་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྒྲུབ་ 
་ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག སུམ་སྐོར་རྩ་བ་ཅིག་སྐོར། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་བཤད་འགྲོལ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ཞེས་པའི་པུ་ཏི་གཉིས་ལ་བུ་ཤོག་ལྔ་ཡོད་པ། མྱ་ངན་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཏོའི་བར་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། སྤྲལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། གྲུབ་ཐོབ་མྱང་དངོས་གྲུབ།.ཡང་ཆོས 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། གྲུབ་ཐོབ་མྱང་དངོས་སྒྲུབ་མན་འདྲའོ།། སྤྲལ་སྐུ་མྱང་སྟོན། རས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོརྗེ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཆུ་སྒོམ་ཞིག་ 
པོ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་སེང་གེ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང འདི་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ན་ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ཀར་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པས་ 
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བཏག པོ། འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་པར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། འཇིགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ། བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། མཚུངས་མེད་ལྷ་དབང་ཕྲིན་ 
ལས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་གོ། ༈ ། 
ཉང་གི་གཏེར་མ་ནས་ཤོག་བུ་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཚུངས་མེད་ལྷ་དབང་ 
འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་གོ། ༈ ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བསྟོད་ཕུན་ཚོགས་བྷང་ག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་པུནྩྱ་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཞུས། ༈ །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ནས་ཐོར་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤར་མ་པུསྙ་ཀ་གཅིག་གི་ལུང་ཤ་ལུང་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པ་བྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞུས། ༈ །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་པོད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། རྟོག་བདུན། ནག་འགྲེལ། དཀར་འགྲེལ། བཅུད་ཐིགས། བསྙེན་སྒྲུབ་དགྲ 
སྲོག་དབང་སྡུད། མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེརམཛོད། སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་ 
བ། མངོན་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། མངོན་རྟོགས་རིན་ 
ཆེན་དོན་འདུས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག དབང་ཆུ། དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྭ་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱད། རྟོགས་བདུན་མན་ངག་བདུན་པ། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
པ། སྔགས་བཟླས་སེང་གེའི་ང་རོ། མཚན་མ་གྱེན་བསྒྲེང་། རྭ་རྩེའི་སྣོར། མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
བ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག གཏོར་མའི་ཕྱག་ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག ཟབ་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ་མ། ཏེའུ་ལོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚུ་རྫུནྷ་རའི་ཆོ་ག ཏེའུ་ལོ་པའི་ཆོ་ག ཕྱག་མཚན་སྒྲུབ་ 
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བསྐོར། རྭ་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཨཱྟི”རྭ་ནུབ་བི་༡“འཇོམས་པ། རྩ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཚོགས། སྒྲབ་སྐོར་དཔེ་སྣ་གསུམ། ལས་གཤིན་རྗེས་གནང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིས་ 
ལྟབ་མ་བཞི། རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། རྟོག་པ་གསུམ་པ། རྟོག་པ་གཅིག་པའི་གཏམ་རྒྱུད། རྟོག་ 
བདུན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་འདུད་འགྲོལ། རྟོགས་སུམ་འགྲེལ་པ། བསྲུང་བཟློག་གསད་ 
གསུམ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་གསད་ཟློག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་གྱི་དབང་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །གསུང་བས་ཕལ་ཆེར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་དང་ 
འདྲའམ་སྙམ་མོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབང་དང་ལུང་གཉིས་ཀ་གསན་ནོ། །རྒྱུད་རྟོག་པ་བཞི་པའི་ལུང་ 
བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། རཏྟ་ཤྲཱི། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། བྷཱ་མི་ཤྲཱི འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ། ལོ་ཙཱ་གྲགས་རྒྱལ། ལོ་མཆོག གློ་ཆེན་པ། གར་ཐིག་ 
པ། ཤེས་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་དོན་པ། རྔོག་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
རྒྱལ། དེས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ལོ།། ༼རྒྱུད་རྟོག་བདུན་རྟོག་གསུམ། རྟོག་ 
གཅིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་ཡང་ཐོས།༽ † །ཨཱཏྟི་”“རྭ་ཤར་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། དཔལ་འཛིན། ཏི་ལི་པ། ནཱ་ 


༣ སར ༨༡༤ 


རོ་པ། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་རྡོར་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ 
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ཤེས་སེང་གེ གཅུང་དྷརྨ་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། དཀོན་མཆོག་སེང་གེ ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཟེར་སེང་ 
གི ལྡན་པ་ཚུལ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། བྲག་ནག་རིན་རྒྱལ། དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །རྭ་ནུབ་པའི་བརྒྱུད་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ། དྲི་མེད་སྦས་པ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བ། བྷ་རོ་ཕྱག་སྡུམ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ འབུམ་སེང་། དེ་ནས་རྩད་གཅོད་གསུང་། རྭ་ལོའི་ཉམས་མགུར་ཆོས་ 
བརྒྱད། རྒྱ་སྟོན་གྱི་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག རྩ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་ 
ར་ཕྱི་མས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིག་ཆའི་ 
ལུང་རྣམས་ཐོབ་བརྒྱུད། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ། པདྨ་བཛྲ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཆོས་རབ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་ 
དྷརྨ་སེང་གེ རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་རྒྱལ། རྒྱ་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། རྗེ་དཔལ་འཛིན་ 
བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་ 
དགའ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལས་ལུང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྦྱོར་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་ 
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དྲུག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ། འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་མ་དང་བཞུགས་གནས་མ། རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་གནས་ 
མ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏའི་སྦྱོར་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞི་མ། ཡང་ 
རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དུས་གསུམ་མཉམ་པའི་རང་སྐུ་བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་ 
པ་ཡིན། སྦྱོར་དྲུག་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
མ་ལྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་ཟེར་ཀྱང་དྲུག་ཡིན། ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། སྐུཞང་ནམ་ 
མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དབོན་རྒྱལ་ 
བ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་ 
ཕྲིན་ལས་པ་ལའོ། །ཡང་སྲི་ཞི་མ། སྟོང་ཉིད་མ་ཁ་སྐོང་བརྒྱུད་འདེབས་བརྒྱུད་པ། བྱང་གླིང་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བོ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ 
ཆེན། རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་དགེས་པར་བདག་ལའོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་གི་བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐབས་ཀྱི་བཞིན་ 
ལས། མཁན་ཆེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་གོ །སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཡི་གེ་གཅིག ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ལ་གཅིག བར་དུ་ 
དགེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ལ་གཅིག ཐ་མར་དགེ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་དྲན་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གཅིག རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དོན་གཅེར་མཐོང་ལ་གཅིག ལུས་སྦྱོངས་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཙནྡྲ་ 


383 


ཤྲཱི ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་ 
རཏྣ་བྷ་དྲྭ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲྭབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ལེགས། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཡང་ན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལྕང་ལུང་པ་གཞོན་དུ་ཆོས་ 
གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲའོ། །ཡང་། སྔོན་འགྲོ། ཐོག་དགེ བར་ 
དགེ མཐར་དགེ ངོ་སྤྲོད་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱུད། ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲཱ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཟེ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་ མཆོག མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་གོ། ༈ །ཡང་ཐོག་ 
བར་མཐའ་དགེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད། རཏྣ་བྷ་དཱ་ནས། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། མཁན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། མཁན་ཆེན། རྩ་བའི་བླ་མ། དེ་བདག་གོ །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་སྲས་ལ་གནང་བ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་གནོད་ 
དང་། འདོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྡེ་མིག་གསུམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། གོང་མ་སླར་ཚོལ། བྱང་ 
གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་འབྲུམ་ 
སྲུངས། ཡང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་མཆོག་དོན་ 
གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་རྒྱལ་བ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལུང་..མཁན་ཆེན་འའང་ཞས་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་ 
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མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལྟར་རོ། །མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཙནྡྲ་ཤཱི་ཡན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ 
བཞིན་ལས། སློབ་དཔོན་ེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ནས། རིམ་ 
པར་བླ་མ་པ་ཆེན་ལའང་ཞུས། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བྱང་ 
གླིང་པ་མན་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞིན་ལས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ལེགས། དེས་བདག་གོ །བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་རྩ་བ་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་ 
མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དབོན་རྒྱལ་ 
བ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པུནྫྱ། བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འདིའི་བར་ཁ་ཤས་མ་རྙེད། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ཐོས། ཡང་ན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ལྷ་སོ་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་པུརྱྱ། མན་གོང་ 
ལྟར་རོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན། དེའི་སྦྱིན་སྲེག 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། དབང་སྣོད་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། མཁས་མཆོག་ཅནྡ་ཤྲཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་བྷཱ་རི་ཀའི་ 
རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་ཆོ་གའི་བརྒྱུད་པ། གོང་མ་ཚོལ། མཁྱེན་ 
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པགདནདནེ༽ཅའཅའཅདྲྲ།།།། ༧༽་ 
རབ་ཆོས་རྗེ་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ།། རྟ །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་ 
ཁླིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དབོན་རྒྱལ་བ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པུནྫྷ་ 
ཞབས། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི་མན་ 
གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། དབུ་མཛད་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་པྲ་རུ་བ་ར་སྤྱིདྤི། དེས་བདག་གོ །གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲི་མན་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ།། ༈ །དཔལ་ 
གཤནརྗེ་གཤེད་དམར་པོའིཆོས་སྐོརསྤྲས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་བདེ་གསལ་ 
བའི་བརྒྱུད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མན་གསོལ་འདེབས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ལྟར་རོ།། ༈ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ 
ལས། ཐོག་མར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣལ་ 
བྱར་རྒྱདཀིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུརྫངས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། གུ་རུ་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། མཁས་མཆོག་ཙནྡྲ་ཤྲཱི་རཏྣ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ལྟར་རོ། ། 
རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ྦ 
བརྒྱུད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། སློབ་དཔོན་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དབོན་རྒྱལ་བ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པུརྫྱ་བ་ར་སིདྡྷི། དེས་བདག་གོ །དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རྒྱན་དམར་ནག་དང་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ 
ཆོས་རྗེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་མཆོག་དོན་ 
གྲུབ། ཙནྡྲ་མན་འདྲའོ། །རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་མཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་སྒྲབ་མཆོད་སྤྲེལ་མ་བྱེད་ 
ཐབས་ཤོག་གཅིག་མའི་ལུང་བརྒྱུད། གོང་མ་ཚོལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མན་བདེ་མཆོག་ 
ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། འདི་མ་ཐོབ། རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོང་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བའི་བསྟོད་ 
པ། གསང་བ་ཡུམ་བཞིའི་མཆོད་གར། རྡོར་དབྱིངས་མཆོད་ཕྲེང་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན། རྡོར་ 
དབྱིངས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད། རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་ 
དྲང་བའི་ཆོ་ག རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད། དེའི་སྡོམ་ཚིག་གསན་ཚེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ག དེའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོཿ ང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
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གགས ས་ི་ ཀ|¦†ྲ|ྦ¥ེོ¥ོེེྲདོ£ོློཀོཀ་ 
བརྒྱུད།བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ 
ཚང་བའི་བསྟོད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཡན་འདྲ་བ་ 
ལས། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པུནྫ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་གོ །ཡང་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ལྷབོ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་པུནྫྱ་མན་འདྲའོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེརྩ མོ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ ཆོག་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རྩེ་མོའི་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་མཆན་དམར་ནག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུང་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །ཞང་ཞུང་མང་ནང་པ་ནས་ 
བརྒྱདཔའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུགགི་མཆོད་གར་ལུང་བརྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །རྕེ 
མོ་ལ་འཁོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ཚིག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ། མཁན་ཆེན་གསན་ཡིག་ན་མེད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ལུང་ཡོད་མེད་དཔྱད། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ 
བསྟོད་ཆེན་ .ཚན་པ་གསུམ་ཡོད། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ། དཔལ་མཆོག་དོན་ 
གྲུབ། ཙནྡྲ་མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་ཆོག་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་བྲ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 


388 


མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ནས། ཤར་ཆེན་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བར་ 
འདིར་བླ་མ་གསུམ་ཙམ། གྲྭ་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་པུནྡྱ་ཞབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་གོ ། 
དཔལ་མཆོག་གི་ཐིག་རྩའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། ཙནྡྲ 
མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གར། གསང་བ་ཡུམ་བཞིའི་མཆོད་གར་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ། དཔལ་མཆོག་དོན་ 
གྲུབ། ཙནྡྲ་མན་འདྲ། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་ཆོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འབྱུང་བ། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དགེ་ཞིང་ཞི་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་.མཆན་ལ་ལུང་མེད། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། དུས་ཐ་ 
མའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག  བཀྲ་ཤིས་གཅིག་འདུག་པར་ལུང་བྱུང་ཡང་། མཁན་ཆེན་གསན་ཡིག་ན་མི་འདུག་ 
པས་བརྟག རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་བུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། མཁས་པ་ཙནྡྲ། ཚུལ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་ 
སྲས་རིན་རྣམ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན། ཙནྡྲ་ཤྲཱི་མན་འདྲ། དཔལ་མཆོག་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚིགས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བྱེད་ལུང་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །ཀུན་རིག་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། ཀུན་རིག་ཁ་སྐོང་མཆོད་འཕྲེང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
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བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཤི་པ་ཏའི་གར་དཔེ་སྦྱོང་རྒྱུད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་..སྡིག་པ་ཟེར། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག ཀུན་རིག་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་རོ་སྲེག་ཆོ་ ག་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །ཡང་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤཱི་མན་འདྲའོ། །གཙུག་ 
དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་ལུང་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་མཆོག་དོན་ 
གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ནས། རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་ཡན་དཔལ་མཆོག་ 
ལྟར་འདིའི་ཁ་ཤས་མ་ཚང་། ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ 
བདག་ལའོ། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པ། དེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། དེ་ལ་རྟེན་པའི་རོ་སྲེག་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ལུང་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི། བསྡུས་དོན་ཉུང་ངུ་རྣམས་གསལ་ 
མཆན་བཅས་ལུང་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་དཀྱིལ་ཆོག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་མཆོག་དོན་ 
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གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤཱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་དབོན་རྒྱལ་ 
བ། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པུྫ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ལེགས། དེས་བདག་གོ དེའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བདེ་བ་ལས་འཁྲུངས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན། མཁས་པ་ཐནྡྲ་ 
མན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་ཆོག་སྔགས་འགྲོལ་མཆན་ 
བཅས་ལུང་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། མཁན་ཆེན་གྲགས་གཞོན་པ། མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱན་ 
པ། ཡོན་ཏན་དཔལ། བློ་བཟང་པ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ 
རོ། །མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་གྱི་ལུང་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན། བླ་མ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །དཔའ་བོ་ 
གཅིག་སྒྲབ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོམོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་བརྒྱུད་པ། གོང་མ་ 
` ཚོལ། བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །གར་མཁན་མཆོག་གི་ 
རྒྱདལ་རྟེན་པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། གསང་བདག་གོས་སྔོན་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། ཡབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མེ་ཏྲི་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་པུནྫུ་ 
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ཞབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་གོ །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་ 
པུནྱྱ། དེས་བདག་གོ །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ། སྐུ་ཞང་ནམ་ 
མཁའ། ཙནྡྲ་ཤི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནས། རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲའོ། །ཡང་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་ཞི་དྲག་ 
རྗེས་གནང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཡན་གོང་བཞིན། གཞོན་ ཏ 
རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་པུདྫྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་གོ །འཁོར་ 
ལོའི་བྲི་ཡིག་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཚོལ། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་ 
འབྱུང་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྲས་བསྟོད་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་.ཁེའུ་བཅ་ 
གཅིག་བརྒྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཡན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་པྱུརྦ་ཞབས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དེས་བདག་གོ །འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དང་། ཞར་བྱུང་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དྲི་མ་མེད་པའི་འཕྲེང་བའི་བརྒྱུད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ། ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྔོ 
རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 


བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་ 
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ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ལའོ།། ༈ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རཔ་ཆོས་རྗེ་ 
མན་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རོ། །བུ་སྟོན་སྙིང་གི་ཐུར་མའི་ལུང་བརྒྱུད་དང་། རྒྱུད 
འབུམ་དཀར་ཆག་དང་། བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། གོང་མ་མ་ 
རྙེད། བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་པྲུརྦྱ་ཞབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་བདག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྩལ་ལོ། །འདུལ་བའི་ཞེ་ས་ 
དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ སླར་འཚོལ། ༈ །ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞྭ་ལུ་པར་ཐོས།། ༈ །སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་ 
ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
.འདེབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཀའི་བརྒྱུད་འདེབས། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་ 
: འདེབས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་འདེབས། སུ་ཁ་ 
ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་འདེབས། དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་འདེབས། ཕྱག་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། རྗེ་ 
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གག སས ྨ།ཾོཾོཾོཾོཾ་་ུཁ༅€༅ཀ༣ཆ༣༧༣ཀ༄ཀ#ཆ༅ཀ༅|ཀˆཆེཆ#པ#ྔཔ€@ྨ|ཆྨླླཚླཟཆ་ྨ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཡིག རྩ་དབུ་ 
མའི་ཁྲིད་ཡིག ལོ་ཧི་པའི་ཁྲིད་ཡིག དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག དེའི་བྱིན་རླབས། ནག་པོ་ 
རིམ་བཞི་དང་དཔྱིད་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སུ་ཁ་ཆོས་ 
དྲུགཁྲིག་ཡིག དེའི་བྱིན་རླབས། ཚེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དམར་ཁྲིད་ 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོའིའཕོ་བ། གཅོད་ཁྲིད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཉམས་འགྱུར། དགེ་སློང་གི་ 
ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས། སྒོམ་བདེ་རབ་འབྱམས་པར་ཞལ་གདམས། རྫོང་ཆེན་ཚེ་ 
སྒྲབ། མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཐུགས་དཀྱིལ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རེ་རེ། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་བྱང་ལྔའི་གནད་བསྡུས། ལོ་ཧི་པའི་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། ལུས་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། ནག་པོ་པའི་ལྷན་ཐབས། སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
ལྷན་ཐབས། པདྨ་དྲྭ་བའི་ལྷན་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལྷན་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷན་ཐབས། མཆོད་ཕྲེང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ལྷན་ 
ཐབས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། ཀུན་རིག་ 
ལྷན་ཐབས། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ལྷན་ཐབས། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ། ཏྟ 
མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐོ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། མན་ངག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཆོག་ 
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ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་གོ། རྟ །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། མྱང་འདས་རྣམ་ཐར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ 
དང་། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྟོང་རྭ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། སྟོང་རྭ་བ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྟ །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེས་མཛད་པའི་ཡིག་བཅའ། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་གཏོར་ཆོག་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་ 
དང་། བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ 
ལུགས་དང་། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་འབྲེལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེ་ཚན་ 
གཉིས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་འདྲ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུས་མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྲུབ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་ 
འདྲ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གི་བསྟོད་པ་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མ་ 
མོ་ལས་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མན་གོང་ 
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གགིའནེི༽ཅནེི༽ཅནཅནའདའ༩ཅངཅརཅྲེྲཅརརརརརརར་་ཀ་ཀཀ 
འདྲའོ།། ༈ །མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ནས་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེནཔོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སླར་བྲི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ 
འབུམ་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། མཚན་བརྗོད་ཊི་ཀ སྒྲོལ་མ་རྩ་གཅིག་ཊི་ 
ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་རིན་པོཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་། མཁན་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ ལ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ལོ།། ལྟ ། 
ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྫེའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ཌྫ་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའི་བཀའ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
ནས་པུསུ་ཀ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལུང་ཐོས་པའི་ཆོས་ཚན་ལ་སྔོན་ཆད་གོ་རིམ་ངེས་པའི་དཀར་ 
ཆག་མི་འདུག་པས། འདིར་ཆོས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་རང་གི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བདུད་རྩིར་ཇི་ལྟར་བབས་ 
པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། གསུང་བ་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། གང་དུ་གསུངས་ 
པའི་གནས། གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་གསུངས་པའི་ཆོས་ཏེ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གང་དུ་ 
སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར། གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་ 
བམ་ མེ་འབུག་ཟླ་༢ཚས་༡བསོད་ནམས་ཆོས་འཛོམས་ཡན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་ 
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དབང་ནམ་མཁའ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་པུསྙ་ཀ་ 
གཅིག གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མིའི་བླ་མ་ལ་གསན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གསནཡིག་གངྒུའིཆུ་རྒྱན་པུསྟ་ཀ་བཞའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ 
ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ན་གསལ། གཉིས་པ་ནི། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
དང་། རང་བྱོན་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སོག་ཡུལ། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ 
་ པའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་མཆོགཐོབ་རྡོརེཡ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་ 
ཁམས་བཞུགས་པ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ 
དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། དེས་བདག་གོ །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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་ཤྨ་དྲིྲནྲྣིྣྫྣྫྣྫྣྫྷྷངེྷ།།ྷྲེིདིདེྲྲསྨསྤསྨྣྤས་ 
གྲགས་པ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རྣམ་ཐར། ཞྭལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི 
རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དེས་བདག་གོ ། 
གཉིས་པནི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་དབང་ཞབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། ཞྭ་ལུའི་ 
གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དེ་དུས་དྲུང་ཡིག་པ་ཞུ་བ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་ཕལ་ཆེར་ཞུས་པས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
བདག་གོ །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱུད་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པའི་མཛད་བྱང་སྐབས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མིང་ 
གསལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས། བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ཕྱག་རྫོགས་ 
དབུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། བཟམཆོག་ཆོས་རྗེས་ཞུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསག་ 
སྦྱང་བྱེད་རིམ། ཚྭ ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མླི་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་བླ་མ་ 
རྒྱངས་འབོད་སྐྱི་གཙུག་པདྨ། བླ་མ་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། དམིགས་བརྩེ་མའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། གླུར་ཨོ་པ་ཤིའི་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་ང་། རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་ 
ངོར་ཨཱ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༦ཤཔ་ལས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ། ཞང་སྐྱོང་ནང་སོའི་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྒྱ་རི་བའི་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ྐྱིད་ཤོགཆོསརྗེའིངོར་དབེན་པ་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ 
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ཉམས་ལེན། དཔོནམོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོའི་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཙིནེ་ཆོས་རྗེའི་ངོར་བླ་མ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀའི་ 
རྟགས་ཅན། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་ཉི་མ། དེས་བདག་གོ །གའི་རྟགས་ཅན་དང་རྟགས་མེད་རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །ངའི་རྟགས་ཅན། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ངག་ 
དབང་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་ 
མ། དེས་བདག་གོ །ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ། མཛད་བཅུ་ཐུབ་རྣམ་ 
སྤང་རྟོགས་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། དེས་བདག་གོ །རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ་ །བཞི་པ་ 
གང་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ན་གླེགས་བམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་མཛེས་པ་ 
དང་། སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྒྱུད 
གསུངས་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཅོམ་པས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་བོད་དུ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ལ་གསར་མར་གྲགས་པ་ 
གཉིས་དང་མདོ་ཕྱོགས་སོགས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མངོན་དཀྱིལ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདིར་མ་བཀོད། གཉིས་ 
པ་ནི། གཤེན་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
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པགགའེིའནི༽ནདནདནདངདངེངཅངཅོ ྲཀཾ་ོཾཟྲཀ་་ 
གྲགས་པ། དེས་བདག་གོ །བའྲཾ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་། རྡོསསེམས་སྒོམ་བཟླས་འཁྱེར་བདེ་ཨེར་དེ་ནས་ཞུས་པ། ཡངརྡོར་སེམས་བཟླས་ 
སྒོམ་གདོང་ནས་ལ་གནང་བ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། དེས་བདག་གོ །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིརྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། གུ་པདྲག་ཚེ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། འཇམི་དབྱངས་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་ 
གཏེར། འཇམདྱབངས་ནག་པོའི་ཉམས་ལེན། འཇམ་དཀར་ བ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བྱེད། ཐུགསརྗེ་ཆེནཔོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་ལེན། ཉིལ་བླ་མབཚལ སློབ་ 
ཀ།པོན་ནོར་བཟང་ངོར་མ་ཌི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་བྱང་གླིང་བསམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། སེང་ལྡེའཾ་ནགས་སྒྲོལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུནྡའི་ 
གཉེན་གྱུར། ཌམགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ངན་སོང་ཚ་གདུང་ཀུན་ 
སེལ། རྡ་རརྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་ངོར་གནང་བ། རྡོར་གོས་ 
སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། ཛེ་ཏཱ་རི་ 
ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་ཉི་མ། དེས་བདག་གོ །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་མི་གཡོ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཚཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་རྒྱུན་ཁྱེར།སཛམ་ལ་འབྲུག་ཞོན་སྒྲུབ་ཐབས། འཕྲེཕམགོ་ 
གཏེར་མའི་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འདོད་ 
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པའི་རེ་སྐོང་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་ དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། དེས་ བདག་གོ །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཆོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་མཛད་མེད་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ངག་དབང་ནམ་མཁའ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ ། 
གསུམ་པ་མདོ་ཕྱོགས་སོགས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བཀའ་བཅུ་བག་དྲོས་ཞུས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་ལུང་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་འདྲའོ། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་ 
ལ་ཕན་བྱེད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་བརྒྱུད། རྒྱལ་དབང་ཞབས། བླ་མ་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེ་བདག་གོ །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་འབོག་ཆོག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱུད། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་ 
འདྲནཔའི་ཤིང་རྟ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་ཊཱི་ཀ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ 
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་པཔགཔགྣེྣྨས༽སྣསྣསྣརྩཊངཊྲརིྲྫྫ།། 
ཞབས། མཁན་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་གོ །སནྫྷ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་ཞབས། ནོར་གླིང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རྒྱལ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་མིང་ལའོ། །དེས་བདག་གོ ། 
དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་ཐོག་མ། ས་མོ་ཡོས་ལོའི་ལོ་ 
ཐོའི་བཤད་པ། དག་བྱེད་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱན་ནས་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུནཔོའི་དངུལ་གདུང་དེབ་ 
ཀྱི་འགོ་བརྗོད་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན། དེས་བདག་གོ།།གོངགི་འཕྲསརིམགྲོ་ལྟར་ཆགས་དང་འཕར་མ་སོགས་གཏོང་དེབ་ 
མགོ་བརྗོད་རྫོགས་ལྡནའགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གྲཾ་ཚང་གི་ཁྲོ་བསྒྲབས་པའི་ཁ་བྱང་། ཡང་ 
ཚོགས་ཁྲོའི་ཁ་བྱངརྣམ་མང་ཐོག་པ། ཡང་ཚོགས་ཁྲོའི་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་མ། རྣམཾ་འདྲེན་མ། བྲིསཾ་ཐང་རྒྱབ་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རོ་བརྒྱ། རྗེ་ཁྲ་ཚང་པའི་ 
གསམཱ་ཡིག་འགོ་བརྗོད་ཆོས་ཕུང་ཆུ་བོ་འདུ་བ། སྒྱུ་འཕྲལྩ་རྱད་སྤརབྱང་། རིག་གནས་ 
ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སྤར་བྱང་། གཤཱཀ་རྩོད་ལན་སྤར་བྱང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དངཾ་གནས་རྙིང་པའི་ཡིག་བཅའ་འགའི་སྤར་བྱང་། བསམདར་བས་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་གདུང་གཙང་ 
ཁང་བཅས་པའི་གཉེར་གཏད་བསྔོ་སྨོན། བྱང་གླིང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་ 
དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ། འུ་དུ་སུ་ཆོས་རྗེས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། འབྲས་ 
སྤུངས གཙང་ཁང་གི་མཆོད་རྫས་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་ 
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བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་དཀར་ཆག གཟེར་ཆེན་པས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ 
ཆག གཉེར་བའི་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག གོ་མཛོད་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། རྒྱ་ནག་ 
བུགས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་རྟོག་བརྗོད། དགའ་ལྡན་གྱི་དངུལ་གདུང་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་ 
ཁ་ཡིག རི་བོཆོས་གླིང་གི་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་མཐོང་བའི་ལུས་ཅན་མ། སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་སྲ་ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས་ཁྲ་འཁྲུག་རྣམས་སྲུ་ཕུལ་བའི་མཆླལ་ཁ་ 
བྱང་། གླུ ནྭ་རལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕུལ་བའི་མཉྟལ་ཁ་ 
བྱང་། ཆུ་མིག་ཁཾཔས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ། སྡེ་པ་འཕྲིནལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ། དཱཾཡན་རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་རྫོགས་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་དངུལ་གདུངདེབ་ 
ཀྱིའགོ་བརྗོད། ཡང་རླགམཆོད་རྫས་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི 
ཐམཕུད་ཁ་ཡིག ལྷོ་གུང་རྒྱལགྱི་ཡོང་དེབ་འགོ་བརྗོད། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོས་ལམ་རིམབླ་མ་ 
བརྒྱུད་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག ས་སྐྱང་རྡོརྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀར 
ཆག དངོས་གྲུ་བཀྱིས་འབུམ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་སྐལ་མང་ཚོགས། རྟ 
དཔོན་རྣམ་འཇོམསཀྱི་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུདའབུམ་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ 
བསྔོ་སྨོན། ཡངཁྦྲ་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། ཤེལ་དཀརདུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྐུ་ཐང་གི་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ། སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ 
པས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག ྡ་རྗ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐངགི་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ 
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 སསོ༽ཅའ༅༅རཅརཅརྟྲནིིདིོོོ་ྫཊོས། 
ལམ། ལྷ་ས་ཁང་གསར་ནས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་མཚན་ 
བརྒྱད་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག སྟག་ལུང་པས་དགོངས་རྫོགས་བཀའ་འགྱུར་སྨོན་ལམ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུསམ་རྗེ་འབངས་གཏེར་བཏོན་བཅས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྨར་བྱང་། ངམ་རིངསཾས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་ཆུ་གསལ་བྱེདསྤར་བྱང་། མཚོ་ཆེའི་སྐོར་ཚད་སྨོན་ 
ལམ། རྣམ་གླིང་དུ་བཀའཾའགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། པ་སྣམ་དུ་བཀའཾའགྱུར་བཞེངས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དཀར་ཆག འབྲ རྒྱས་བཤག་པས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ། ཡངཾ་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། ཀའི་རྟགས་ཅན་རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་དབང་ནམ་མཁའ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་ 
བདག་གོ །བའི་རྟགས་ཅན། རྒྱལ་དབང་ཞབས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། གའི་རྟགས་ཅན། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྙན་འཛིན། དེས་བདག་གོ། །ངའི་རྟགས་ཅན། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ངག་དབང་མཁྱེན་ 
བརྩེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་དབང་ནམ་མཁའ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན། དེས་བདག་གོ །ཅའི་རྟགས་ཅན། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འདྲའོ། །གོང་གི་དཀར་ཆག་འཕྲོས་པོ་ཏཱ་ལའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་ 
བྲིས་ཐང་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་ནས། ཨེ་མ་ཤེས་བྱ་ཡན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


༨ 


གི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་དྲིས་ལན་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ 
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ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །ཆབ་ཤོག་དབུནས་བཟུང་། སྤར་ 

ཤོག་བདུན་བཅུ་དོན་བཞིའི་བར་གྱི་བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་ཐར་བསྐུལ་བ་གནང་ཞུ་ལན་ 
ཆབ་ཤོག་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་ 
མ། དེས་བདག་གོ །བླ་མ་ཡི་དམ་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུངས་ལ་སྙན་དར་འཕན་བླ་རེ་སོགས་ 
ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་བསོད་ནམས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ཞེས་པའི་ནང་གི རྱོས་ལྡན་ས་མོ་ཡོས་ 
ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ཕུལ་ 
བའི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 
བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ཐོག་མདའ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །དེའི་འཕྲོས་ལྕགས་ཕག་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྙན་དར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གོང་བཅས་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་ལེགས་བྱས་དཀར་ཆའི་ཟླ་འཕེལ་ནས་བཟུང་། མེ་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཐོག་ 
མདོས་བསྐང་འབུམ་ཐེར་བཙུགས་པའི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ 
ཉི་མ།དེས་བདག་གོ །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། རབ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ནས་བཟུང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ 
བཞེངས་པའི་བསྟོད་སྨོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས། སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པའི་ཁ་བཏོན་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
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ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །དེ་འཕྲོས་ཉུང་ཇ་ 
འཐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཞུ་བ་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ། སྨོན་ལམ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། བརྟན་བཞུགས་དམ་པ་རོལ་དཀར་མ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
མ། ཕུན་ཚོགསཾ་བཀོད་ལེགས་མ། བདེ་ལྡནཞིང་མ། སྔོན་བྱོནད་ལྟ་མ། འཆི་མེའ་གྲུབ་པ་ 
མ། ཞི་ཁྲོ་སྱི་མཚོ་མ། འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་མ། མཚན་ཙམ་ཟྣཾ་བར་མ། ཡང་མཚན་ཙམ་ཤ་ 
བར་མ། མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེའཾ་མ། སྨོན་ལམི་མ་པདྨ་དད་པ་མ། སྨོན་ལམ་སྙིང་དབུསཾ་འདབ་ 
སྟོང་མ། རྒྱལ་ཀུནི་ཐུགས་རྗེ་མ། ཡེ་ཤེསཾཞུ་བླུགས་མ། འདུས་པ་གིསང་ཆེན་མ། དཔགཾ 
མེད་ཡོན་ཏན་མ། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མ། འགྲོ་ཀུཞཾ་གཙུག་ན་མ། བསམ་པའི་རིབ་ 
མ། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་མ། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫིམ། མགྲིན་པར་ཕཾག་དབང་མ། ཁལ་ཁ་ 
ྐུ་སྐྱེས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ་བདེ་ལཱན་ངོ་མཚར། འཇིགས་མེད་དུས་གསུམ་མ། བདེ་ལྡན 
ཞིང་གི་མ། ཡིད་བཞིན་མཚོར་འཁྲུངས་མ། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་མ། སབིས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མ། བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མ། མི་ཤིགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མ། བརྡའ་སྤྲོད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
མ། ངག་དབང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས། ངགདབང་འཇམ་མགོན་མ། མདོར་བསྡུས་སོམ་ཉི་བྲལི་ 
མ། མང་ཐོས་དོན་ཀུན་མ། དེའི་དབོན་ཕྲཾས་ཞུས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གདན་སྤྱིས་ 
ཞུས་པ། སྨོན་ལམ་རྙེད་དཀའ་མ། སྨོན་ལམ་ཁྱོད་མེཚན་བསིལ་ཟེར་མ། ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་ 
ཞིང་མ། སྨོན་ལཡི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། འཇིགས་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལི་མ། ཟགཾ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་མ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མ། འཕགས་བོད་མཁེས་གྲུབ་མ། མ་འདྲིས་འགྲོ་པེ་ 
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མ། དུས་མུནཾ་མཐར་བྱེད་མ། རབ་སྙའི་རྒྱུད་མང་ལྟ་སྡུག་མ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
འིམ སྐྱབསཾ་གནས་ཀུན་འདུས་མ། ལྕགས་ཟམ་པའི་སྤྲ་ སྐུ་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ལམ། རབ་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་མ། བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་ནོར་བུས་སྲུ་བརྙན་རྒྱབ་ཡིག སྟག་ལུཾཾཔའི་ཐང་ 
ཀའི་རྒྱབ་ཡིག ཨེ་གཟིམས་ཤག་པས་ཞུསཾ་པའི་བརྟན་བཞུགས། རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོས་ 
ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་དུས་སྨོན་ལམ། བསམ་རྩེ་མངའ ྦ 
བངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཆོས་ལྡནེདབང་མོས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་གྲྭ་རིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་འཛིན་སྨོན་ལམ། སློབ་དཔོན་བསྟན་རྒྱལ་ 
པས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས། འབྲོམ་སྡིངས་ནམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ 
བ། དགའ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུས་ཞུསེཔ། གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
སྨོན་ལམ། རིན་སྤུངས་མངའ་ཁུལ་གྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། བློ་བཟང་བསྟནེའཛིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། དར་འབག་དགོས་པའི་རྒྱ་ཐངི་རྒྱབ་ཡིག དཱ་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྟོང་ཐང་རྒྱབ་ཡིག འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་སྤྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། བྱང་གླིང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་རི་ 
སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། དེ་མོ་སྤྲལཾ་ ་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ལམ། ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་ 
སྒུས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས། ཆུ་ཤུར་ཐར་གླིང་གྲྭ་བླས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཐུབ་ 
བསྟོད། དབང་ཕྱུག་དགེ་སློང་གིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོས་ཞུས་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས། སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མས་ཞུས་པའི་སྨོན་ 
ལམ། མགོན་པོ་ཡེ་དེང་གི་ཚ་བོས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། སློབ་དཔོན་བསྟནམཛེས་གྲྭ་བཅས་ 
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ཀྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཞྭ་ལུ་མཁན་སྙུང་དུས་གནང་བའི་བརྟན་ཞུགས། རོང་ 
བྱམས་ཆེན་སྤྱིས་ཞུསི་པའི་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱི་ 
རྟེན་སྟོང་ཐང་རྒྱབ་ཡིག ཇིབོ་ཆོས་གླིང་སྤྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
ཁྲས འབུམ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ། བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཡང་ 
ྒ གླས་པའི་བརྟན་བཞུགས། གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བརྟན་བཞུགས། ངག་དབང་པད་མས་ཞུས་ 
པའི་བརྟན་ཞུགས། དོན་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་ཤུལ་མིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། ྡོརྗེབྲགསྤྲལ་སྐུ 
ལ་གནང་བའི་བརྟན་བཞུགས། སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། སྐྱར་བཙུནཾ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ 
པའི་སྨོན་ལམ། དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། ཡིག་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་བཞེངས་བསྔོ་སྨོན། ངག་དབང་ནམ་མཁའི་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའི་ 
ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག བསོད་ནམས་ཇ་ལང་ཇང་གིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། མོ་གོས་སྦི་ 

ཆིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྐྱར་པོ་བསོད་རབཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག ཁལ་ཁ་སྒུ་ཡང་ཛཾ་སང་ 
གིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། བསམ་བློ་བཀའ་བཅུས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུས 
ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། བུཁན་བན་དེ་དང་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོསཾ་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། གོང་དཀར་ 
དགེ་སྟེང་པསཾ་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐངཾ་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་ལས་ 
ཁའི་རྟགས་ཅན་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། འཇམ་པ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོགཉི་མ། དེས་བདག་གོ །གའི་རྟའི་རྟགས་ཅན་ 
བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་གོ །ངའི་ 
རྟགས་ཅན་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
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གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། དེས་བདག་གོ །ཆའི་རྟགས་ཅན་བརྒྱུད་ 
པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་ 
འདྲའོ།། ༈ །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ནས་ 
བཟུང་། སྐྱམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱི་ངོར་སྩལ་བའི་ཚེ་ཆང་གི་སྣོད་དངུལ་གྱི་པར་བུའི་ 
( ཁ་བྱང་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་སྣོད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འདྲའོ། །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། བརྒྱ་རྩ་གསུམ། ཀླུ་གཏོར་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། དཀར་ཆབ་བཞི། དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བསྲར་བསྔོ། བསངས་མཆོད་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན། དེས་བདག་གོ །གསོལ་མཆོད་སྐོར་ལ། ཇ་མཆོད་པད་རཀ་མདངས་འཕྲོག རོ་ 
བརྒྱ་གདའ་བ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲལ་ 
སྐུ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། དེས་བདག་གོ །དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ། གྲིབ་ 
བཙན་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། ཞང་བློནམཆོད་གཏོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ། ཞང་བློན་གཏོར་འབུལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱལ་གསོལ། ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་འཕྲོག་རབ་དཀར། གནས་ 
ཆུང་གསོལ་མཆོད་དྲི་མེད་ཐུབཾ་བསྟན། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར། མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ། ྡ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་ མའི་གཏོར་འབུལ། གནས་ཆུང་བའི་གཏོར་འབུལ། གནོད་ 
ྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲཔི་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལི་མཆོད། གཙུག་ན་ནོར་བུ་ 
འཆང་་བའི་ཀླུའི་གསོལ་མཆོད་ཀླུ་རང་གིས་ཞུས་པ། གནས་ཆུང་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ 
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སྒྲགས། རྟ་རྒོད་ཤེལོཾ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལས་བྱང་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། འཕྱོས་ལྷི་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད་གྲིབ་བཙན་པས་ཞུས་པ། ཚངས་ 
པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད། ྡ་ྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པའི་གཏེར་སྲུང་ལྷངལའི་ 
གསོལ་མཆོད། མཚོ་ཁྲི་ཤོགི་རྒྱལ་མོའི་ཡུལ་ལྷ་ཉེ་འཁོར་གསོལ་མཆོད། ཨར་དགེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གིསཾ་ཞུས་པའི་རྒྱལ་གསོལ། རི་བོ་ཆོསི་གླིང་གི་བསྟན་མ་ཀླུ་བདུད་གསོལ་ 
མཆོད། ཚོང་འདུས་ཆོས་སྐྱོང་གིསཾ་ཞུས་པའི་གསོལ་མཆོད། གདོང་ནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
གུཌ་ཞལ་གཏོར་བསྔོ། ཞང་བློན་ལསཾ་བྱང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་། གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་ 
པའི་གསོལ་མཆོད། གུར་ཞལ་ལསཾཾ་མགོན་བཅས་པའི་བསྐང་བ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་ 
དཔལ་སྟེར། རྟ་ཐུབེ་དཀར་པོ་བསྟེན་པའི་དགྲ་ ལྷའི་གསོལ་མཆོད། རྒྱལ་ གསོལ་གལཾ་དབང་ 
བདེ་ཆེན་མ། གཡའི་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གསུམ་གཉེར་པ་སེང་གདོང་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད། ཞྭ་ 
ལུ་མཁཾན་གྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱལ་གསོལ། ལྷ་བོད་ཙནྟ་ཀཾདང་ཤམ་པོའི་གསོལ་མཆོད། བསྟན་ 
ྐྱོང་རྡོརྗེ་གཾུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་མཆོད། ཆུ་བོ་རིའི་གསོལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྗེ་ཁྲ་ཚང་ 
པའི་ངོར། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གསོལཾམཆོད་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ། གཏེར་བདག་ 
གླིང་པའི་ངོར་གུའཾ་ཞལ་གཏོར་ཆོག དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་དང་། ཆུརྒྱད་རྒྱལ་པོའི་ 
གསོལ་མཆོད་།ཊིས་སྐྱོང་བློ་བཟང་ངོར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ། དམགཾ་དཔོན་གངས་ལ་ཉི་ 
ཤར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དམག་དཔོན་རང་གིས་ཞུས་པ། སྲུཾ་མ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད། ཇི་ཐོ་ 
བྲག་བཙཤི་གསོལ་མཆོད། ཐའ་སག་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གསོལ་མཆོད། རྡོ་རྗེབྲགསྤྲལ་སྐུའི་ 
ངོར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གསོལ་མཆོད། རེ་མི་ཏིའི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ། ལས་ 
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གཤིན་ སོགས་ཀྱི་གཏོར་ འབུལ་བཀྲས་རྣམ་པས་ཞུས ་པ། བཙན་རྒོད་ཁ་ཆེ ཆེ་དམར་པོའི་ གསོལ་ 
མཆོད། དཔང་གཟུ་ལེགསཾལྡན་ཕྱག་དྲུག་མ། དབུ་མཛད་ཀྱིསཾ་ཞུས་པའི་གསོལ་མཆོད་ཀ་ 
ཅའི་རྗེས་འབྲང་མ། བྱང་གླིང་རྒྱལ་ པོ་སཾཞུས་ པ་བཙན་རྒོད་གངས་ལ ་ཉི་ཤར་གསོལ་ 
མཆོད། ཕོ་ལྷ་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱལ་པོའི་ ་གསོལ་མཆོད། ཁྲའཁྲུགཆོསསྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་སྡེ 
'བརྒྱད་སྤྱིའི་གསོལ་ མཆོད་རྣམས་ལ། ཀའི་རྟགས་ཅན་ བརྒྱུད་པ 'རྒྱལ་དབང་ཞབས། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲུལ་ སྐུ་དཀོན་ མཆོག་ཉི་ཟླ། དེས་བདག་གོ །ཁའི་རྟགས་ 
ཅན། རྒྱལ་དབང་ཞབས། འཇམ་དབྱངས ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་ 
འདྲའོ། །གའི་རྟགས་ཅན། རྒྱལ་དབང་ མཆོག རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དེས་ 
བདག་གོ་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་ཞལ་གདམས་མུ་ཐི་ལའི་འབྲི་ཤིང་སྟེ། ཛྙཱའི་རྟགས་ 
ཅན་རྒྱལ་དབང་ ་མཆོག རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ ་སྦྲལ་ སྐུ་ངག་དབང་ དཀོན་མཆོག་ཉི་ 
མ། དེས་ འཕྲིན་ལས་ པར་དགྱེས་པ ་ཆེན་པོས་སྩལ་ ་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་ སྤྲལ སྐུརིན་པོ 

ཆེ་བློ་བཟང་ ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ བའི་བརྟན་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ། དེས་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བསྐྱངས་ པའི་དུས་དེར་བདག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་ 
བའོ།། །། 
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པ༽༄༅། །རིག་གནས་སྐོར་ལ། བཟོ་རིག་པ་ལ་ལུས་བཟོ་ཐུན་མོང་བ་འཆམས་དཀྱུས་ 
མ་རྔ་འགྲོས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི། གུར་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སའི་ཆོ་གའི་གར་དང་བགེགས་གཞོམ་དང་། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་གི་གར་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ས་གར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྟང་སྟབས་ 
དང་། ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་དང་། ཕུར་པའི་རྩ་འཆམས་ 
སོགས། གཟོར་གིང་བཅས་པ་དང་། ཆ་ལང་། སིལ་སྙན་གླིང་བུ་རྒྱུད་མང་དྲིལ་དཀྲོལ་ 
སོགས་སོ། །ངག་བཟོ་གར་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་། ཡོག་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐང་མདོས་ཀྱི་དབྱངས་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕུར་པ་ཚེས་བཅུ་བཅས་པའི་ 
དབྱངས། གོང་བསྟོད་ཀྱི་གདངས་སོགས། མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངེས་ 
འགྲོངས་མང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། རང་དགར་ 
མི་ཤེས་པས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ། རང་ལོ་དྲུག་པར་ཡི་གེ་གཟབ་ 
བཤུར། དེ་ནས་རིམ་པར་ལཉྫ་ཝརྟུ། འབྲུ་མ། གོང་དཀར་ཡིག་གསར་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྔེར་རིག་འཛིན་སྨན་ལུང་པའི་དངོས་སློབ་བློ་གྲོས་ནོར་བུ་ལ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
པོའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ནས་རི་མོ་ཞུས། ཉི་གླིང་དུ་རྩིས་ཕྲན་བུ་ཞུས། དེ་ནས་མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚྭ་རན་བལྟས་པ་འདི་འདྲ་ཡི་གེར་ 
དགོད་པའི་འོས་མིན་རུང་། གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སློབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་ 
བཅད་འདི་མ་སྟོངས་ཙམ་དུ། དབུ་མཛད་ཚེ་དབང་བསམ་གྲུབ་ལ་ཐུབ་པའི་དབུ་ཕྱག་ཞབས་ 
གསུམ་གྱི་ཐིག་བཅས། ཕ་མའི་ངག་མ་བཅག་ཙམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནས་ཅུང་ཟད་ 
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ཟིན། ཉི་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་རི་མོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྟེང་ནས་ཞུས། དེ་སབས་སུ་ས་གཞོང་ལ་དུང་དཀར་དང་ཤ་ཤ་དྷ་ར་བྲིས་པའི་ས་གཉིས་ 
དཔྲལ་བར་བྱུག་ཅིང་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་སྒྲ་དབང་ཞེས་པ་ཐོབ། རྗེ་བླ་མས་གྲྭ་ཐང་གནས་ 
ཆུང་པ་ལ་གསན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ནས་ལྕི་ཡང་ 
ངོས་འཛིན་སོགས། མེ་ལོང་མ་ནས་སྙན་ངག་གི་ལྟོགས་ལྷ་སོད་ཙམ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སྲུ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་ཚད་མའི་སྙིང་འོད་བསད་དོ། །དེ་ནས་མཁས་པར་གྲགས་ 
དང། སློབ་དཔནརྩེ་མའིདབང་ཆུ་ཆནམོ། དཀྱལ་ཆོགགིས་ས།བུ་སྟོནརིནཔ་ཆེའི་རྡོར 
དབྱིངས་ཐིག་རྩ་རྒྱས་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་མཐུན་པའི་མིང་ཐོགས་ཙམ་ 
སྦྱངས། ཡིད་བཟོ་ནི་སྤྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་མོད། ཁྱད་པར་ཐོས་སྦྱངས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསམ་སྒོམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་རིག་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ 
ཀྱང་། །མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དད་ 
པས་ཉན་པ་གང་གིས་ན། །མཐོ་རིས་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །གང་གིས་མྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་པའི། །ཤེས་རབ་ས་བོན་བརྟས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
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བོས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱོར་ནོར་གྱི་ 
མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་ མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །སོགས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ལམ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཀྱེ་མ་དད་ 
པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རོལ་ 
ལས། མི་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་དཀའ། །དད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། ཐོས་པར་འདོད་པས་ཐོས་པ་འཕེལ། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་སྦྱོང་། །དོན་ཐོབ་ནས་ནི་དེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་གོ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྲེད་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་མིར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཁེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བསྒྲགས་ཆོས་བཤད་པས་ཉ་ཁྲི་ཐམ་པ་ 
ལྷར་སྐྱེས། དགེ་འདུན་སྲུང་གིས་མདོ་བཏོན་པ། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་ཕག་ཉན་བྱས་པས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། གཟུངས་རྣམས་ནས་གཟུངས་གང་དག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་གསན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ 
ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན། བཤད་པ་མངོན་པ་ | 
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དང་མཐུན། སྒྲོམ་པ་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པ། པརྔ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་ 
བསྒྱུར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས། དཔེར་ན། ཤི་ཐིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རང་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ནས་སྲིན་པོ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་རང་ལུས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འཕངས་པ་དང་། ཤི་ཐིའི་རྒྱལ་པོས་ལུས་ལ་ 
མར་མེ་སྟོང་སར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ད་དུང་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་བསག་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འདིར་ལེའུ་དང་རྫོགས་སོ་བྲིས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
རྒྱའོ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། འདིར་འབད་ངལ་བས་ཐོབ་ཡིག་བཀོད་གྱུར་པ། །མཁས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་སམ་སྙམ། །བླུན་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ཐོས་སྦྱངས་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱ །ཚད་མེད་ཞིང་ན་གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གསུང་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་བསྐོར་བ་དེར། །སྲིང་མོ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལྟར། དདེ་དག་རེ་རེའི་དྲུང་ན་ལུང་དབང་རེ། །སྤྲལ་ནས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་པ། །ཐོས་ 
ནས་ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ།། པ །ལྷ་དབང་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟར། | 
རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིགས་དང་བསྐལ་པའི་མཚོ་ཆེན་དང་ 
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མཚུངས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ནམ་མཁའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར། །དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་འཛིན་རྩི་ 
བཅུད་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པ་བཞིན། །དགེ་འདུན་ས་གཞི་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་དགའ་ 
རྒྱལ་པོའི་པི་ཝཾ་རྒྱུད་སྟོང་ལྟར། །འཆད་ཉན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་བྱོན་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མྱུར་དུ་འགྲན་པར་ནུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོབ་ཡིག་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
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པའོ། །ཐོབ་ཡིག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། ལྕམ་སྐུ་ཨཱ་རྒྱན་བཀྲ་ 
ཤིས་བཟང་མོ་ལགས་ནས་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་བའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །། 


